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7بازیبرایآموزش
پساندازبهخردسالان

کـودکان، خصوصـا خردسـالان، با روش های زیبـای خلاقانه، به راحتـی جذب روند 
پس انـداز و دسـتیابی بـه پـول می شـوند. برخی از کـودکان، ذاتا ارتبـاط خوبی با 

پـول دارنـد؛ حتـی در زمانی که خیلـی کوچک اند.
کـودکان بـه انـدازه کافـی بـرای درک کامـل ماهیـت پـول رشـد نکرده انـد، بـا 
ایـن وجـود، بـا اجـرای چندیـن روش مفـرح پس انـداز بـا هـدف افزایـش پولش، 

می تـوان بـه آن هـا آمـوزش داد.

1( سکه یاب
کـودک می توانـد هـر شـب بـه همـراه پـدرش یـک بـازی بامـزه انجام دهـد. وقتـی پدر 
بـه خانـه می آیـد، کـت خـود را تحویـل کـودک می دهـد؛ کـودک نیـز شـروع به شـکار 
می کنـد. اگـر توانسـت در جیب هـای کـت پـدرش سـکه پیدا کنـد، مال خـودش خواهد 

. شد
ایـن بـازی، روش خوبـی بـرای آمـوزش پس انـداز بـه کـودکان اسـت. کـودک تمـام 
سـکه هایی را کـه از جیـب پـدرش می یابـد )معمـولا دو یـا سـه عـدد سـکه کـه بایـد با 
پیش بینـی قبلـی در جیـب پـدر باشـد(، در یـک شیشـه مربـای خالـی ذخیـره می کند. 
کـودک هـر شـب منتظـر رسـیدن پـدرش بـه خانـه می شـود، تـا بتوانـد بـازی مـورد 

علاقـه اش را بـا او انجـام دهـد. 

2( یک گوشه قایمش کن
یـک روش بسـیار جالـب بـرای لـذت بـردن و پس انـداز کـردن توسـط کـودکان، قایـم 
کـردن پول هایشـان در کیف دسـتی ای اسـت، کـه از آن اسـتفاده نمی کنند )یـا لای یک 
کتـاب(. آن هـا احتمـالا فرامـوش می کننـد کـه آن جـا پولـی قایـم کرده انـد. هنگامی که 

فرزنـدان، بـه صـورت اتفاقی مقـداری پول 
در کیفشـان می یابنـد با تمـام وجود کیف 
کـرده، و بسـیار هیجـان زده می شـوند؛ بـه 
همیـن دلیـل به شـدت بـه انجام ایـن کار 
علاقه منـد می شـوند. قایـم کـردن پـول را 

امتحـان کنید. 

3( صندوقچه گنج
اگـر با پـول طوری رفتـار کنیـد که خاص 
بـه نظر برسـد، ماننـد این کـه دارای قدرت 
بـه  تهییـج  را  کـودک  اسـت،  ماورایـی 
حراسـت از آن می کنـد. کـودک می توانـد 
بر روی شیشـه ی سـکه های خود، برچسب 
امـر  ایـن  بچسـباند.  گنـج«  »صندوقچـه 
سـبب می شـود تـا تمایـل کم تری نسـبت 
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بـه هدر دادن تمـام پولش بر مـوارد بیهود 
باشد. داشـه 

4( در جست وجوی پول
پـول  دنبـال  بـه  شـدت  بـه  کـودکان 
صـورت  بـه  گاهـی  کـودکان  می گردنـد. 
ناخـود آگاه، بـه وسـیله پیدا کـردن پول در 
مکان هـای پیش بینـی  نشـده ماننـد: زیـر 
میـز آشـپزخانه،  یـا کـف خـودرو، آن ها را 

می کننـد. پس انـداز 
فراینـد پول یابـی بـرای هـر کـودک مفرح 
و جالـب اسـت؛ و بـه آن هـا می آمـوزد کـه 
قائـل  پـول  بـه  نسـبت  بیش تـری  ارزش 
شـوند. آن هـا بـه خوبـی می داننـد کـه اگر 
پول شـان گـم کننـد، شـخص دیگـری بـا 

پیـدا کـردن آن سـود می بـرد!
 

۵( قلک دست ساز
یـک روش خـوب بـرای پس انـداز خردسـالان این اسـت که بـه آن ها کمک کنیـد تا یک 
قلـک دست سـاز بسـازند. بـه فرزندتـان کمـک کنیـد یک قوطـی خالـی قهوه را بـا کاغذ 
و وسـایل دیگـر مزیـن کـرده، و بـه شـکل بانـک دربیاورند. هرچـه بیش تر برای سـاخت 

قلک شـان وقـت بگذارنـد، بیش تـر تهییـج به ذخیـره پول شـان در آن می شـوند. 

6( اهداف خلاقانه پس انداز
در حالـی کـه برخـی از کـودکان بـه راحتـی از مقولـه پس انـداز پول شـان اسـتقبال 
می کننـد، برخـی دیگـر نیـاز بـه تشـویق و آمـوزش بیش تـر دارنـد. اهـداف خلاقانـه 
پس انـداز بـه ایـن دسـته از کـودکان کمـک می کند تا خـود را وقـف کنار گذاشـتن پول  

کننـد. توجیبی شـان 
ردیابـی تصویـری اهـداف،  مانند تیـک زدن کاغذ دماسـنجی به منظور اضافه شـدن پول 
در هـر دفعـه و نزدیـک شـدن مقـدار آن بـه هـدف، بـه کـودکان کمـک می کنـد کـه از 

تماشـای رشـد پول شـان لـذت ببرند. 

7( بانک خیالی
افتتـاح یـک حسـاب پس انداز بـرای کـودکان بزرگ تر، ایده بسـیار خوبی تلقی می شـود. 
زیـرا بـه او قواعـد سـود بانکـی را می آمـوزد. امـا برای آمـوزش پس انـداز به کـودکان زیر 

سـن ۹ سـال، معمـولا نیاز بـه روش قابـل لمس تری خواهید داشـت.
برپایـی یـک بانـک خیالـی توسـط پـدر یـا مـادر، روشـی بسـیار خـوب بـرای معرفـی 
مفهمـوم حسـاب های بانکـی اسـت؛ بـدون آن کـه نیـاز بـه پنهـان شـدن پول کـودک از 

جلـوی چشـمش داشـته باشـید.
پـدر یـا مـادر می تواننـد هـر مـاه بـه میـزان پولی کـه فرزندشـان پس انـداز کرده، سـود 
بپردازنـد. اگـر کـودک تمایل بـه دیدن پولش داشـت، والدیـن می توانند همـان لحظه به 
او نشـانش دهنـد. بنابرایـن او خاطرجمـع می شـود کـه پولـش هنـوز در همان جایـی که 

ذخیـره کـرده، باقی مانده اسـت.
مهم تریـن قـدم بـرای آمـوزش مسـائل مالـی بـه کـودکان ایـن اسـت کـه آن هـا را بـه 
پـول علاقه منـد کنیـم. پیونـد دادن پـول بـا بـازی، بهترین روش بـرای علاقه منـد کردن 
کـودکان اسـت. روش هـای سـاده و جذاب، همیشـه تاثیـر عمیقی و مانـدگاری بر ذهن و 

قلـب کـودکان دارد. از اهمیـت ایـن روش هـا غافل نشـوید.
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9روشسرگرمکنندهبرای
آموزشصرفهجویییپولبهکودکان

درک اهمیـت پس انـداز پـول و صرفه جویـی کـودکان را بـرای زندگـی سـالم تر، 
شـادتر و آرام تـر آماده خواهد سـاخت. تنها مشـکل تان این اسـت کـه امور مالی 
ابـدا موضوعـات مفرحـی نبـوده، و اغلـب کـودکان علاقـه ای بـه آمـوزش در مورد 
اقتصـاد ندارنـد. بـه همیـن منظـور چنـد روش سـرگرم کننده را بـرای معرفـی 
هم چنیـن  کرده ایـم؛  گـردآوری  کودکان تـان  بـه  صرفه جویـی  و  مالـی  مفاهیـم 
چگونگـی ادغـام مسـئولیت های مالـی در زندگـی روزمـره بـا آن هـا را نشـان تان 

خواهیـم داد.

راهنمایسرمایهگذاری

دی 1401/ سال هفتم/ شماره 72 8

ک
 قل



 اهمیت آموزش صرفه جویی به کودکان
فرزندتـان مجبـور اسـت تـا در تمـام طـول 
عمـر خـود با مسـائل مالی بی شـماری دسـت 
و پنجـه نـرم کنـد؛ آماده سـازی هوشـمندانه 
مهـم  تصمیمـات  اتخـاذ  بـه  نسـبت  آن هـا 

مالـی زندگی شـان، بسـتگی بـه آموزش هـای شـما بـه عنـوان والدیـن کـودک دارد. بـا 
پایه گـذاری عـادات مالـی بـه کـودکان از سـن کـم، آن هـا بـرای رفـع چالش هـای مالی 

رایـج در بزرگسالی شـان، آمـاده خواهنـد بـود.
بـا وجـود آن کـه اغلـب مـدارس قواعـد اساسـی سـواد مالـی را بـه دانش آمـوزان یـاد 
نمی دهنـد، بـار مسـئولیت آمـوزش ایـن دروس بـه کلـی بـر دوش والدیـن قـرار گرفتـه 
اسـت. یادگیـری شـمارش پـول خـرد در کلاس درس، بـا دروسـی کـه شـما از طریـق 
دریافـت پـول توجیبـی، افتتـاح حسـاب بانکـی، و تنظیـم بودجـه بـه منظـور کمـک به 

کودک تـان بـرای تهیـه نیازهایـش بـه آن هـا می آموزیـد، بسـیار فـرق می کنـد. 
روش های سرگرم کننده آموزش پس انداز به کودکان کم سن

آمـوزش دروس مالـی را می تـوان از سـنین پیش دبسـتانی آغاز کـرد. در ادامه روش هایی 
کـه بـه وسـیله آن می تـوان کـودکان کم سـن را ترغیب بـه آمـوزش پیرامون امـور مالی 

کـرد، خدمت تـان ارائـه می دهیم.

1( تظاهر به معامله کردن
می توانیـد بـا وسـایل موجـود در خانـه، یک فروشـگاه یا رسـتوران فرضـی را در خانه تان 
برپـا کنیـد؛ سـپس بـه فرزندان تـان یک مقـدار معین پـول تقلبـی داده، و آن هـا را وادار 
بـه معاملـه کنیـد؛ ماننـد چالـش خریـد پنج جنـس )که شـما تعییـن می کنید(، یا سـه 
خوراکـی بـا 20 هـزار تومان پولـی که در اختیـارش گذاشـته اید. برای مرتبـط بودن این 
فعالیـت بـا صرفه جویـی بایـد ایـن موضـوع را در نظـر بگیریـد کـه از یـک جنـس مانند 
پنیـر، دو مـورد بـا قیمت هـای متفاوت داشـته باشـید تـا کـودک بتواند بیـن خرید یکی 

از آن هـا تصمیم گیـری کند.

معاملات خیالی در منزل، روش خوبی برای تمرین صرفه جویی است.
کـودکان بـه وسـیله یادگیـری نحـوه عملکرد معامـلات مالی در یـک محیط امـن )خانه 
خـود(، آمادگـی بهتـری را در مواجهـه بـا این مـوارد در دنیـای حقیقی خواهند داشـت. 
ایـن روش را می توانیـد از هنگامـی کـه کودک تـان وارد دبسـتان می شـود، اجـرا کنیـد. 
پـس گرفتـن بقیـه پـول، پرسـش قیمت اجنـاس و حتـی چانه زنـی، موضوعاتی هسـتند 

کـه در حیـن بـازی می توانیـد آن هـا را لحـاظ کنید.

2( بازی مونوپلی
بازی هـای تختـه ای می توانـد یک روش بسـیار عالی و جـذاب برای معرفـی مفاهیم مالی 
و آمـوزش چگونگـی برقـراری تعـادل در خـرج و پس انـداز کـردن بـه کودکان باشـد. به 
وسـیله تماشـای میـزان پولـی کـه در اختیار دارنـد، کودکان یـاد می گیرند کـه چطور از 
لحـاظ بصـری بـا پـول ارتبـاط برقرار کنند. شـما هم چنیـن می توانیـد از پـول تقلبی نیز 

بـرای توضیـح پیرامـون بودجه خانواده بـه کودکان بهـره ببرید.
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3( آموزش هـای  مالی تـان را بـه صـورت 
بـازی دربیاوریـد

کـودکان همواره غـرق در رقابتند؛ بنابراین 
بـه  تبدیـل  را  پـول  پس انـداز  می توانیـد 
یک بـازی سـرگرم کننده بسـازید. از آن ها 
بخواهیـد تـا ماهیانـه یـک مقـدار معیـن 
از پـول دریافتی شـان را پس انـداز کننـد. 
اگـر ایـن کار را بـه خوبـی انجـام دادنـد، 
از شـما جایـزه می گیرنـد؛ اگـر نـه، هیـچ 
نمی شـود.  نصیب شـان  اضافـه ای  چیـز 
محرک هـای  می توانیـد  هم چنیـن  شـما 
دیگری از جمله تماشـای فیلم در سـینما، 
یـا خریـد یـک جفـت کفـش، و هـر چیـز 
بـه  تحریـک  را  کودک تـان  کـه  دیگـری 

ببریـد.  بهـره  »پیـروزی« می کنـد، 
هیـچ روشـی بـه انـدازه بـازی نمی توانـد 
در علاقه منـد کـردن کـودکان بـه مسـائل 

باشـد. موثر  مالـی 
 

اجنـاس  فـروش  رونـد  در  را  آن هـا   )4
بدهیـد مشـارکت  خانه تـان 

بـه  خانـه  بلااسـتفاده  اجنـاس  فـروش 

کـودکان کمـک می کنـد تـا از چگونگـی معامله و فـروش اجنـاس مختلف مطلع شـوند. 
آن هـا می تواننـد قبـل از هـر معاملـه بـا قیمت گـذاری کالاهـا و تصمیم گیـری پیرامـون 
انتخـاب فـروش اجنـاس مختلـف به شـما کمـک کنند. بـه آن ها اجـازه دهید تـا مذاکره 
کـرده، و در بـالا رفتـن سـود فروش تـان سـهیم باشـند؛ ایـن امر بـه آن ها می آمـوزد که 
چطـور کالاهـای مختلـف را بفروشـند، و در نهایـت حـس اعتمادبه نفـس خاصی نسـبت 
بـه توانایی هـای خـود کسـب کنند. امـروزه، افراد زیـادی در حـال فروش اجنـاس منزل 

خـود در فضاهایـی ماننـد سـایت دیوار و شـیپور هسـتند. 

۵( تحریک نوجوانان به پس انداز
یـک روش عالـی بـرای تشـویق نوجوانـان بـه پس انداز،  مشـارکت شـما با آن ها اسـت. به 
ایـن معنـا کـه، می توانیـد بـه ازای هـر پولـی کـه فرزندان تان بـه عنـوان پس انـداز کنار 
می گذارنـد، از پـول خـود بـه پس انـداز آن هـا اضافـه کنیـد. این روش سـبب می شـود تا 
کودک تـان بتوانـد آمادگـی بهتـری جهـت خریـد محصـولات گران قیمـت ماننـد تلفـن 
همـراه یـا لپ تـاپ داشـته باشـد؛ ایـن امـر هم چنیـن بـه آن هـا کمـک خواهـد کـرد تـا 
بـرای هدایایـی کـه بـه آن هـا می دهیـد، و همچنیـن مدت زمانـی کـه صرف رسـیدن به 
یـک محصـول گران بهـا می کننـد، ارزش بیشـتری قائـل شـوند. بـرای تشـویق بیش تـر 
نوجوانان تـان بـرای پس انـداز می توانیـد از یـک روزشـمار بـرای تعیین موعد دسـت یابی 

بـه هدف شـان بهـره ببرید. 

6( به فرزندان تان اجازه دهید تا خود شان خرید کنند
اعطـای پـول توجیبـی بـه کـودکان می توانـد بـه آن هـا حـس خوشـایندی از خریـد 
محصولـی کـه شـدیدا بـه آن علاقمندنـد، بدهـد. برای مثـال، اگـر قصد عزیمـت به یک 

راهنمایسرمایهگذاری
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سـفر خانوادگـی را داریـد، از کودکان تـان 
بخواهید تا مسـئولیت خرید سـوغاتی های 
خـود را بـر عهـده بگیرنـد. ایـن امر سـبب 
بی شـمار  تقاضاهـای  شـر  از  تـا  می شـود 
مختلـف  چیزهـای  خریـد  بـرای  آن هـا 
خـلاص شـوید؛ از ایـن طریـق هم چنیـن 
بـه آن هـا اهمیـت خرید کـردن به دسـت 
خودشـان را یـاد می دهیـد. بـه عـلاوه، اگر 
انجـام دهنـد،  بـا پـول خـود  را  خریدهـا 
تصمیم گیری  هـای حاصـل از آن بـه آن هـا 
خریـد  عمـل  تجربـه  از  واقعی تـر  حـس 

خواهـد داد.
بـرای آمـوزش صرفـه جویـی، مـی توانیـد 
بـه آن هـا پیشـنهاد دهیـد بـه میزانـی که 
صرفه جویـی  خریدهایشـان  در  بتواننـد 
انـدازه ای کـه از  کننـد یعنـی بـه همـان 
پول شـان باقـی می ماند، شـما برابـر همان 

مقـدار بـه آن هـا پـاداش مـی دهیـد. 

 7( برای آن ها بودجه در نظر بگیرید
بـه جـای در اختیـار گذاشـتن قلـّک بـه 
کودکان تـان بـدون راهنمایـی کافـی، بـه 

آن هـا نشـان دهیـد کـه چطـور پول شـان را در شـاخه های مختلـف پس انـداز، خـرج، و 
اهـدا تقسـیم کننـد. بـا تثبیـت ایـن عادات بـه کودکان تان در سـن کـم، آن هـا در آینده 
و در زمانـی کـه بـا حجـم عظیم تـری از پـول سـرکار دارنـد، راحت تـر برخـورد خواهنـد 
کـرد. شـما هم چنیـن می توانیـد از بودجـه خودتـان بـه عنـوان یـک مثـال بهره بـرده، و 
درصـد  اختصـاص پـول به شـاخه های مختلفـی را که به نظرتـان برای فرزندتان مناسـب 
می آینـد، بـه آن هـا آمـوزش دهید. هم چنیـن می توانیـد بـرای کودکان تان اهـداف کوتاه 
و بلندمـدت بچینیـد؛ تـا بـرای مثـال آن هـا یـاد بگیرنـد کـه چطور بـه صـورت جداگانه 
بـرای خریـد یک بـازی ویدئویـی و یک محصـول گران تر ماننـد یک دوچرخـه، پس انداز 
کننـد. برخـی مسـئولیت های مالـی را بـه کـودکان بسـپارید و بـه عملکـرد آن هـا توجه 

دهید. نشـان 

8( فرزندان تان را در جریان امور مالی خانواده خود قرار دهید
هنگامـی کـه همـراه بـا کودکان تـان به خریـد می رویـد، آن ها را تشـویق کنید تا با شـما 
در رونـد صرفه جویـی پـول  ملحـق شـوند. برای مثـال، به آن هـا بن های تخفیـف را داده، 
و از آن هـا بخواهیـد تـا در فروشـگاه محصـولات مناسـب را بیابند، و قیمت هـای  آن ها را 
بـا یک دیگـر مقایسـه کننـد. اگـر در حال خریـد پوشـاکید، به آن ها یـک برنامـه داده، و 
آن هـا را وادار کنیـد تـا بـا مقداری کـه تعییـن کرده اید، به دنبـال اجناس موردنیازشـان 
بگردنـد. مادامـی کـه فرزندان تان بزرگ تر می شـوند، آن هـا را در هنگام پرداخت اقسـاط 
و فراینـد آن مشـارکت دهیـد. بـه آن هـا نشـان دهیـد کـه پرداخـت ایـن مـوارد بـه چه 
شـکل اسـت. ایـن مـوارد روش هـای بسـیار خوبی بـرای راحت سـازی کـودکان با اسـناد 
مالـی خواهـد بـود؛ پیش از آن که مجبور شـوند تا به دسـت خودشـان آن هـا را بیاموزند. 

تشـویق و پـاداش بـه صرفه جویی هـای کـودکان، انگیـزه کـودکان را برای یادگیـری این 
موضوعـات افزایـش می دهد.

9( با فرزندان تان پیرامون امور مالی خود روراست باشید
ارائـه یـک الگـو مناسـب به کـودکان بهتریـن روش بـرای آمـوزش پیرامـون صرفه جویی 
اسـت؛ پـس از زمانـی کـه کودکان تـان بـه قـدر کافـی بـزرگ شـدند، آن هـا را در امـور 
مالـی خانـواده شـرکت دهیـد. چه در مـورد هزینـه کرایه خانه تـان با همسـرتان صحبت 
کنیـد، چـه در مـورد عملکرد مالیات، سـعی کنید تـا فرزندان تان نیز بخشـی از مکالمات 

باشـند.  مالی تان 
بـه اشـتراک گذاشـتن مقـدار حقوق تـان نیـز کار بـدی نیسـت. البتـه بـه فرزندان تـان 
توضیـح دهیـد کـه نبایـد مقـدار حقوق تـان را نـزد دیگـران جـار بزننـد؛ تنها مهم اسـت 
کـه کودکان تـان ماحصـل سخت کوشـی و کارتـان را بفهمنـد. افزایـش حقوق یـا ارتقای 
درجه تـان را نیـز بـا فرزندان تـان جشـن بگیریـد. بـا ایـن روش آن هـا می فهمنـد کـه 

درآمدتـان چطـور بـر کل خانـواده تاثیـر می گـذارد.
چـه در حـال اسـتفاده از بن هـای تخفیفـی در فروشـگاه باشـید، چـه در حـال پرداخـت 
قبـوض بـه وسـیله تلفـن همراه تان، بـه کودکان تان اجازه دهیـد تا فرایند آن را مشـاهده 
کننـد. بـه سـوالات آن هـا پاسـخ داده، و دلایـل تصمیمـات مالی تـان را به آن هـا توضیح 
دهیـد. بـه کودکان تـان نشـان دهید کـه می توانند هر سـوالی کـه پیرامون مسـائل مالی 
داشـته اند، از شـما بپرسـند. هم چنیـن هرگـز از اعتـراف بـه خطاهـا ی مالی  تـان واهمـه 
نداشـته باشـید؛ زیـرا ایـن اعترافـات درس عبرتـی بـرای آن هـا می شـود؛ تـا بتواننـد از 

خطای مشـابه شـما پرهیـز کنند.

ممکـن اسـت در پایـان ایـن مطلب بـا خود فکـر کنید که بعضـی از این روش ها سـرگرم 
کننـده بـه نظـر نمی رسـد. فرامـوش نکنیـد، در تمـام اوقاتـی که شـما با کودکتـان وقت 
صـرف می کنیـد، بـه او احسـاس عشـق، مهم بودن و سـروکله زدن با مسـائل بزرگسـالی 
را هدیـه می دهیـد و ایـن بـرای او لـذت بخـش اسـت، ضمـن آن کـه بـا انجام ایـن کار، 

عـزت نفـس و اعتمادبه نفـس کـودک را نیـز افزایـش می دهید.
سـرگرم کننده ترین قسـمت فعالیت هـا بـرای کـودکان، وقـت گذرانـدن والدیـن بـا آن ها 
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زنـان مختلـف تعریـف متفاوتـی از موفقیت دارنـد. برای یکی، ممکن اسـت موفقیت، داشـتن 
یـک پـس انـداز -هـر چنـد کوچـک- باشـد، و بـرای کـس دیگـری می توانـد، انجـام یـک 
سـرمایه گذاری بـزرگ باشـد. بیمه شـدن بـرای دوران بازنشسـتگی نیز می تواند برای شـخص 
دیگـری احسـاس موفقیـت بـه همـراه بیـاورد. برای یـک نفر هـم موفقیـت مالـی می تواند به 
معنـای ازدواج بـا یـک مـرد ثروتمنـد باشـد! )البتـه خـودم شـخصا صددرصد مخالـف چنین 

تعریفـی از موفقیت هسـتم.(
همـه ی مـوارد بـالا نمونه هایـی از موفقیـت مالـی هسـتند. اما موفقیـت مالی، تعریـف و روش 
دارد و یادگیـری آن بـه آمـوزش نیـاز دارد. ببینیـد کـه زنـان فعـال و موفـق چـه کارهایی را 

انجـام می دهنـد و از راهنمایی هـای آنـان اسـتفاده کنیـد.
در ادامـه نکاتـی کـه دربـاره زنـان موفـق متوجـه شـده ایم را بـه شـما خواهیـم گفـت: با یک 
چشـم انداز شـروع کنیـد. فرقی نـدارد چه چشـم انداز و دیدگاهی باشـد، می توانـد تمایل دبی 
فیلـدز )Debbie Fields( بـرای پخـت کلوچه هایـی فوق العـاده خوشـمزه باشـد، یـا آرزوی 
اوپـرا )Oprah( بـرای نمایـش افـرادی بـه عنـوان الگوهایـی امیدبخـش، یـا علاقه وافر آشـپز 
مرمـوز، دوریـس کریسـتوفر )Doris Christopher( برای اسـتفاده از لـوازم گوناگون به جای 

تعریفشمازنانازموفقیتمالیچیست؟
اگـر تاکنـون نمی دانسـتید، اکنـون بایـد بدانیـد که سـتاره آسـمان وضعیـت مالی زنـان در حال 
درخشـیدن اسـت. امـروزه زنـان تقریبـا ۵0 درصـد از تمـام پسـت های مدیریتـی را در دسـت 
داشـته و بیـش از نیمـی از ثـروت خصوصـی آمریـکا نیـز در اختیـار آنـان اسـت. آیـا شـما نیـز 
یـک زن شـاغل هسـتید کـه آماده ایـد بـرای شـکوفایی و موفقیت هـای بیشـتر قـدم برداریـد؟ 
بهتـر اسـت ایـن کار را بـا ارائـه تعریفـی از موفقیت که براسـاس اسـتعدادها، علاقـه، اهداف و 
رویاهایتـان اسـت، شـروع کنیـد. زندگـی موفق شـما چه شـکلی اسـت و چـه حسـی دارد؟ زمانی 
کـه ایـن ایـده در ذهن شـما شـکل گرفـت که می خواهیـد به کجا برسـید، آماده این هسـتید که 
بـه دنبـال راهـی بـرای رسـیدن بـه آن بگردید. با تعییـن هدف، می توانید مسـیر صحیـح برای 

رسـیدن بـه آن را نیـز تعییـن کنید.

کار بـا دسـت در آشـپزخانه؛ همـه این هـا بـا 
یـک علاقـه شـخصی شـروع شـده اند. قصـد 
مـا ایـن بـود کـه بـه زنانـی کـه از لحـاظ 
مالـی دچـار چالـش هسـتند کمـک کنیـم 
تـا بتواننـد کنتـرل مسـائل مالـی خـود را در 

بگیرند. دسـت 
به سـوی  را  خـود  راه  بخواهیـد  هـرگاه 
یـک دوران کاری موفـق و کسـب رضایـت 
شـخصی شـروع کنیـد و یـا این کـه به سـوی 
رشـد شـکوفایی برویـد؛ بایـد بتوانیـد بیـن 
ارتباطـی  شـغلتان  و  خـاص  علاقه هـای 
مناسـب برقرار کنیـد. ایده هایی کـه در ادامه 
آمـده از زنـان موفق امروزی اسـت و می تواند 
بـه شـما کمک کنـد تا نقشـه خودتـان برای 
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رسـیدن بـه زندگـی رویایی تـان را بسـازید. 
بـا ارائـه تعریفـی از موفقیـت کـه براسـاس 
رویاهایتـان  و  اهـداف  علاقـه،  اسـتعدادها، 

برداریـد. گام  موفقیـت  بـه سـوی  اسـت، 
 

 به دنبال راهنما باشید
تمـام زنـان موفـق از منتورهـا )راهنماهـا(، 
الگوهـا و مشـاورین خـود منفعـت زیـادی را 
برده انـد. ایـن افراد می توانند به شـما دانشـی 
عملی و دیدگاه مناسـبی نسـبت به راهی که 
بـرای خـود انتخـاب کرده اید بدهند. داشـتن 
اطلاعـات در هـر فعالیـت پولـی بـه معنـای 
می تواننـد  مالـی،  مشـاوران  اسـت.  قـدرت 
اطلاعـات مـورد نیـاز و یـا روش هـای کسـب 

آن هـا را در اختیارتـان بگذارنـد. 

 از استعدادهایتان استفاده کنید
مخصوصـا  بشناسـید،  را  خـود  قدرت هـای 
اسـتعدادهای خاصـی کـه داریـد، و در طول 
مسـیر خـود از آن هـا اسـتفاده کنیـد و راه 
اسـاس  بـر  را  خـود  موفقیـت  بـه  رسـیدن 
اسـتفاده از آن هـا بنـا کنید. ممکن اسـت در 
آشـپزی، نویسـندگی و یا عکاسـی اسـتعداد 
خوبی داشـته باشـید. از آن ها اسـتفاده کنید. 

 راحت گفتگو کنید
حوصلـه، صحبـت  و  صبـر  بـا  دادن  گـوش 
انتظـارات  و  نیازهـا  بـه  توجـه  بـا  کـردن 
شـنوندگان، تفسـیر پیام های گفتـه و ناگفته 

دیگـران، همـه این هـا مهارت هـای ارزشـمندی هسـتند کـه شـما می توانید در محیـط کاری 
خـود از آن هـا اسـتفاده کـرده و تقویت کنید. عموما زن هـا در این مورد خـوب عمل می کنند. 
قـدرت شـما بـرای موفقیت مالی چیسـت؟ اطلاعـات مالی، اسـتعدادهای  خاص  تـان و مهارت 

گفتگـو کردن! 

 خودتان را به چالش بکشید
بـه خودتـان ایمـان داشـته باشـید و آن را بـا خطـر کـردن، فرصت طلبـی و روبـه رو شـدن بـا 
چالـش یادگیـری و رشـد حرفـه ای، نشـان دهیـد. ممکـن اسـت در ابتـدا زیـاد موفـق عمـل 
نکنیـد، امـا وارد عمـل شـدن، می توانـد تجربه شـما را بـرای انجام ایـن کار در دفعـات آینده 

دهد. افزایـش 
 

 از کار و زندگی خود لذت ببرید
هـر چـه بیشـتر نسـبت بـه زندگی خود عشـق بورزیـد، انـرژی مثبت بیشـتری نیز به سـمت 
شـما روانه خواهد شـد. شـکوفایی شـما با شـکرگزاری برای چیـزی که داریـد افزایش می یابد 
و بـا ایـن کار در نظـر دیگـران جذاب تـر دیـده می شـوید و بیشـتر مـورد توجـه قـرار خواهید 

گرفت. 

 متمرکز بمانید
نسـبت بـه اهـداف خـود گارد محکمـی بگیریـد. بـرای انجـام ایـن کار نیـز لازم اسـت صبر و 
اشـتیاق داشـته باشـید. هر قدمی که در راه درسـت بردارید در حقیقت شـما را به آرزوهایتان 

نزدیک تـر می کنـد. از ایـن شـاخه بـه آن شـاخه پریـدن، حاصلی برایتـان ندارد.
در مسیر موفقیت با ایمان به خود، مشتاقانه و استوار، روی اهداف خود متمرکز بمانید. 

 در ارتباط با افراد بمانید
شـبکه ای از دوسـتان، همـکاران، نزدیـکان و افراد آگاه بسـازید تا با کمک آن هـا کار و زندگی 
خـود را حمایـت کنیـد. از هـر دسـت که بدهیـد، از همان دسـت نیـز خواهید گرفـت. زمانی 

کـه بـه کمک نیاز داشـته باشـید، این شـبکه بـرای کمک به شـما آماده اسـت.
چنانچـه بتوانیـد بـه موفقیـت مالـی دسـت پیـدا کنید بـه این معناسـت کـه اسـتقلال مالی 

داریـد. اسـتقلال مالـی بـه معنای شـبیه مردان شـدن نیسـت.
 بلکـه بـه ایـن معناسـت کـه اگـر روزی در زندگی تنهـا ماندید، نگرانـی ای بابت مسـائل مالی 
نداریـد. شـاید ایـن کامل تریـن تعریـف از موفقیـت مالـی باشـد. رسـیدن بـه موفقیـت مالی، 
هدف ارزشـمندی اسـت که برای شـما، شـادی امنیت خاطر و فرصت رسـیدن به آرزوهایتان 
را فراهـم می کنـد. بـرای رسـیدن بـه این هـدف تـلاش کنیـد و از راهنمایی های زنـان موفق 
اسـتفاده کنیـد. اسـتقلال مالـی یعنـی اگـر روزی در زندگـی تنهـا ماندیـد، نگرانـی ای بابـت 

مسـائل مالـی ندارید. 
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باچقدرپولثروتمندبهشمارمیآیییم؟

مـن بـه عنـوان یـک خانـم، همـواره دوسـت 
داشـتم کـه ثروتمنـد شـوم و قبـل از اینکـه 
ازدواج کنـم مایـل بـودم کـه ثروتمنـد شـده 
اتمـام  بـه  این کـه مدرسـه را  از  باشـم. بعـد 
رسـاندم شـروع بـه مطالعـه بـر روی کسـب و 
کار و سـرمایه گذاری کـردم و در هـر مقطعـی 
تـلاش کردم کـه تصمیمات هوشـمندانه ای را 
اتخـاذ کنـم. منابـع خود را مـورد ارزیابـی قرار 
دادم و سـعی کـردم از داشـته ها و منابـع خود 
سـرمایه ایجـاد کنـم. بـا اسـتفاده از مفاهیمی 
ماننـد حقـوق صلح آمیـز، قادر به کسـب رقم 
قابـل توجهـی در سـال در دانشـکده بـودم. 
همین طـور توانسـتم بـرادر کوچکتـرم را نیـز 
در یـک مدرسـه سـطح بـالا، بـدون نیـاز بـه 
وام ثبـت نـام کنـم و ایـن در حالیسـت کـه 
بسـیاری از همکاران و دوسـتان من از وضعیت 

مالی شـان در رنـج بودنـد.

آیـا تـا بـه حال بـه این فکـر کرده اید که چقـدر باید پـول در بیاورید تـا ثروتمند 
درنظـر گرفتـه شـوید؟ جالـب اسـت کـه مـدارک تحصیلـی بـرای ثروتمنـد شـدن 
و اینکـه ثروتمنـدان چگونـه پـول تولیـد می کننـد، هیـچ ارتباطـی نـدارد. امـا 
سـرمایه گذاری در سـهام، املاک و مستغلات و سـرمایه گذاری در سایر دارایی ها 
می توانـد در ایـن سـفرِ رسـیدن شـما بـه ثروتمنـدی کمـک کننـد. درواقـع خیلی 
بیشـتر از تحصیلات شـما، این موارد هستند که سبب غنی شدن شما می شوند.

ثروتمندی، نسبی است و هیچ موقع یک واژه مطلق نیست.
بعضـی از افـراد پـس از بـه چالـش کشـیدن خـود و به دسـت آوردن مقداری سـرمایه احسـاس 
می کنـد کـه ثروتمنـد شـده اند اما در واقـع سـرمایه داری چیزی بیشـتر از افزایش قـدرت خرید 

بـرای خریـد فرضـا ماشـین گران قیمـت و یا رفتـن به یک سـفر تفریحی اسـت.

 چه کسی ثروتمند است؟
خانواده هـای معمولـی آمریکایی امـروز از بالاترین سـطح زندگی در تمام دوره هـای تاریخی قبل 
برخـوردار هسـتند. آن هـا می داننـد کـه به چـه چیزهایی بایـد اعتماد کننـد و کدام رسـانه های 
عمومی برایشـان مناسـب اسـت. آن ها به شـدت تـلاش می کنند تـا در بین خانواده شـان راحتی 
و نفـوذ بیشـتری را ایجـاد کنـد و تـلاش می کننـد تـا ثـروت را در زندگـی خـود سـرازیر کنند. 
نوآوری هـای تکنولوژیکـی و بهره وری هـا در پایین تریـن مناطـق آمریـکا نیـز بـه خوبی مشـهود 
اسـت. تقریبـا در هیـچ خانـه ای نیسـت کـه ماشـین لباسشـویی مـدرن موجود نباشـد. بـه طور 
معمـول هـر خانـواده آمریکایـی حـدود 40 سـاعت بیشـتر در هفتـه نسـبت بـه اجداد خـود در 
آرامـش اسـت. البتـه کـه متاسـفانه این مقـدار را با صرف کـردن وقتشـان جلوی تلویزیـون تباه 

می کننـد و ایـن نشـانه یـک جامعه مصرفی اسـت.
خانواده هـا در حـال حاضـر در آمریکا دارای دو اتومبیل هسـتند معمولاً یک اتومبیل مسـافرتی و 
یـک اتومبیـل درون شـهری. خانه هـای آن ها معمولا با تهویه مطبوع و سیسـتم حـرارت مرکزی 
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کنتـرل می شـود. تقریبـاً هیـچ خانـه ای نیسـت که آب سـرد و گـرم نداشـته باشـد و اینترنت با 
سـرعت بـالا تقریبا در تمـام خانه ها موجود اسـت.

ثروتمنـد بـودن چیزی بیش از افزایش قـدرت خرید برای خریدن فرضاً یک ماشـین گران قیمت 
است.

نسـل جدیـد تلویزیون هـا دیگـر همچـون قبـل نیسـت و تلویزیون های امـروزی قادر بـه نمایش 
رنگ هـای درخشـان بـا صـدای بـاور نکردنـی هسـتند و مجموعـه ی بی نهایتـی از رسـانه های 
مختلـف دارنـد. بـا این حال این خانواده ها با چنین سـطحی از رفاه و آسـایش ثروتمند محسـوب 

نمی شـوند.
دولـت آمریـکا در حـال حاضـر یـک زن و شـوهر متاهـل بـا دو فرزند کـه 44 هزار دلار در سـال 
درآمـد داشـته و تحـت تعاریـف خاصی قرار دارنـد را یک خانواده سـطح پاییـن در نظر می گیرد 

و رسـیدن بـه یـک تـا دو درصد برتـر جامعه معمولا کمی دشـوار اسـت. 
 

 چرا 90 درصد طبقه متوسط ثروتمند نمی شوند؟
کسـانی کـه از وضعیـت مالـی متوسـطی برخوردارند عمومـاً نشـانه هایی از ناآگاهی اقتصـادی را 
نشـان می دهند. سـواد مالی ویژه کسـانی اسـت که از لحاظ مالی نیز ثروتمند هسـتند؛ بله این 
یـک واقعیـت کامـلا درسـت اسـت. هزینه هـای مراقبت هـای بهداشـتی و آموزشـی خانواده های 
ثروتمنـد معمـولا بیشـتر از سـایر خانواده هاسـت؛ این نه بـه دلیل ثروتمنـد بودن آن هـا بلکه به 
ایـن دلیـل اسـت کـه آن هـا نمی خواهنـد دچار بیمـاری شـوند و یـا هزینه های خیلی بیشـتری 
بابـت بیمـاری بپردازنـد و همینطـور آن هـا بابت آمـوزش خود هزینه هـای زیادی مـی پردازند تا 

بتواننـد به مراتـب خـود را ثروتمندتر کنند.
البتـه مـواردی کـه در بـالا اشـاره کردیـم جـزو واقعیت هایـی بـود کـه بـه هـر صـورت تغییری 
نمی کنـد امـا بـه صـورت جزئی امـکان تغییر آن بـرای تمام افـراد فراهم اسـت. به ایـن معنا که 
مـواردی کـه مـا بـه آن هـا می پردازیم باعث می شـود که شـما بـه عنوان یکـی از افـراد ثروتمند 
جامعـه در چنـد سـال آینـده قـرار بگیریـد اما به طـور کلـی نمی توان نـود درصد افراد متوسـط 
و رو بـه پاییـن جامعـه را ثروتمنـد کـرد. همواره این نسـبت پایـدار خواهد بود؛ با این حال شـما 
بایـد تمـام تلاشـتان را برای ثروتمند شـدن انجـام دهید و در سـیر تکامل انسـان، از لحاظ مالی 
نیـز رفتارهـای تکامـل یافتـه انجام دهید، به عبارت سـاده تر سـواد مالیتـان را بالا ببریـد و اقدام 

. کنید
 به طور کلی نمی توان نود درصد افراد متوسط و رو به پایین جامعه را ثروتمند کرد.

مـردم از زندگـی خـود عمومـاً راضـی هسـتند یعنـی آن هـا از آن چیـزی کـه »درک می کنند« 
رضایـت دارنـد. در واقـع از کیفیت زندگیشـان هنگامی که نیازهای حداقلی خود را مورد بررسـی 
قـرار می دهنـد و قدرت بـرآورده کردن نیازهایشـان را ارزیابی می کنند یک رضایت نسـبی دارند. 
این به آن معناسـت که فردی که سـالیانه 2۵ هزار دلار درآمد دارد خوشـبخت اسـت و اگر این 
2۵ هـزار دلار را بـه 1۵0 هـزار دلار در سـال افزایـش دهد خوشـبخت تر خواهد شـد و اگر حالا 
این رقم را به عدد ۵00 هزار دلار در سـال برسـاند احسـاس رضایت به مراتب بیشـتری نسـبت 

به قبـل دارد.
میل شـدید افراد به ثروتمند شـدن چیزیست 
کـه بـه صـورت ذاتـی در درون همه انسـان ها 
وجـود دارد. آن هـا دوسـت دارنـد نسـبت بـه 
قبل ثروتمندتر، نسـبت به همسـالان، نسـبت 
بـه اعضـای خانـواده، نسـبت بـه دوسـتان و 
همـکاران و همسایگانشـان وضعیـت ثـروت و 

مالـی بهتری داشـته باشـند.
امـا ایـن میـل تنهـا در ۵0 درصـد افـراد دنیـا 
خوبـی  بـه  درصـد  همیـن  بـا  دارد!  وجـود 
می توانیـم متوجـه شـویم کـه چـرا نمی تـوان 
نسـبت کلـی یا درصـد زیـاد افراد متوسـط رو 
بـه پایین جامعـه را کاهش داد بـه دلیل اینکه 

آن هـا مایـل بـه ثروتمنـد شـدن نیسـتند.
باعـث  حداقلـی،  نیازهـای  تامیـن  توانایـی 
کیفیـت  از  افـراد  نسـبی  رضایـت  احسـاس 

می شـود. خـود  زندگـی 
بـه  تمایـل  کـه  درصـدی  آن ۵0  ادامـه  در 
ثروتمنـد شـدن دارند نیـز، بسـیاری راه آن را 
نمی داننـد ودرایـن زمینـه آگاهی نـدارد. آن ها 
اسـتفاده ای  خودچـه  پـول  از  نمی دانندکـه 
بایدکننـد. اگربـه آن هایـک میلیـون دلارهـم 
بدهیـد آن هـا نمی دانندکـه چطور بایـد از این 
پـول اسـتفاده کننـد. شـاید یـک دوره زمانی 
کوتاه بسـیار خوش و شـاد سـپری کننـد و به 
تعطیـلات بروند ولـی در نهایت پولشـان تمام 
شـده و به سرکار قبلیشـان باز خواهند گشت.

اگـر یـک ثروتمنـد بـه یک بـاره فقیـر شـده 
باشـد، از آنجا کـه راه ثروتمنـدی را یاد گرفته 
اسـت، در کوتاه تریـن زمـان ممکـن بـه ثروت 
قبلـی خـود خواهد رسـید. چیـزی کـه اینجا 
مطـرح می کنیم چیـزی فراتر از هوش اسـت، 
در واقـع درک درسـت مـا نسـبت به ثـروت و 

مفهـوم دقیـق پول اسـت.
 

 چطور می توانیم تعیین کنیم که آیا کسـی 
ثروتمند اسـت یا خیر؟

در ابتـدا بایـد بدانیـم منظـور از ثـروت میزان 
»درآمـد« اسـت یـا »ثـروت خالص«.

بـه  فـرد  کـه  اسـت  همـان چیـزی  درآمـد: 
صـورت نقـدی از طریـق حقوق، سـود، بهره یا 
اجـاره بهـا و سـایر مـوارد دریافـت مـی کند و 
آن را بـرای مصـارف خـود هزینـه کـرده و یـا 
بـا صرفه جویـی پـس انـداز مـی کند.داشـتن 
درآمـد زیـاد ثروتمنـد بـودن فـرد را تضمیـن 
نمی کنـد بلکـه مدیریت پـول و نقدینگی مثل 
صرفه جویـی، پـس انـداز و یـا سـرمایه گذاری 

اسـت کـه باعـث تولیـد ثـروت می شـود.
ثـروت خالـص: ارزش تمـام دارایی هـای فـرد 
غیـره  و  امـلاک، مسـتغلات  پـول،  قبیـل  از 
منهـای تمـام بدهی هـای فرد را ثـروت خالص 
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می گوینـد. در واقـع آنچـه کـه ثـروت نامیـده 
دارایی هـا  از  بخـش  ایـن  شـامل  می شـود 
مجـزا  بحثـی  بنابراین»درآمـد«  می شـود. 
مـا  اسـت.  خالـص«  »ثـروت  از  متفـاوت  و 
می توانیـم یـک طبقه بنـدی سـه گانـه بـرای 

ثروتمنـدی در نظـر بگیریـم:

 
 طبقه بندی ثروتمندی

ثروتمندان مطلق
)کسـانی کـه در خانـواده ی ثروتمنـد بـه دنیا 

آمده انـد(
بسـیار  رونـد  آمریـکا  در  ثروتمنـدان مطلـق 
جالبـی دارنـد. آن هـا ثـروت خـود را از درآمـد 
حـدود ۸0 هزار دلار در سـال شـروع می کنند 
و سـعی می کننـد یـک زندگـی اسـتاندارد و 
هوشـمندانه را برای خـود ایجاد کنند. در ادامه 
سـعی در توسـعه ثروتشـان دارند به طوری که 
در مـدت زمـان کوتاهـی درآمـد خـود را بـه 
سالانه بیشـتر از 400 هزار دلار می رسانند. در 
ایـن زمان قـدرت خرید آن ها بسـیار بالاسـت 
و هـر چیزی که مد نظرشـان باشـد می توانند 
بخرنـد امـا بـر اسـاس هـوش تجـاری کـه به 
دسـت آورده اند، کمـی صرفه جوتر و مقتصدتر 

از قبـل رفتـار می کنند.
ثروتمنـدان مطلـق، در عیـن آن کـه صرفه جو 
هسـتند ولی به دلیل اسـتانداردهایی که برای 
زندگـی خودتعییـن کرده انـد، ازدیـد دیگـران 

یک زندگـی پرزرقوبـرق راتجربـه می کنند.
بعـد از گذشـت مدتـی ثـروت آن هـا بـه یکباره رشـد کرده و سـالانه حـدود ۳ تا ۵ میلیـون دلار 
درآمـد بـرای آن هـا ایجاد می کنـد. این مبلغ اضافـی که خـارج از تمام نیازمندی های آن هاسـت 
یـک بـرگ برنـده و یا یـک کارت امتیاز بزرگ بـرای آن هاسـت و آن ها را جـزو ثروتمندان مطلق 

جامعـه طبقه بنـدی می کند.

 ثروتمندان نسبی
اگـر مجبـور شـویم کـه ثروتمنـدان نسـبی را در یک بـازه جمعیتی قـرار دهیم بایـد بگوییم که 
ثروتمنـدان نسـبی بیـن ۵ تـا 10 درصد افـراد هر جامعه را تشـکیل می دهند. البتـه در جوامعی 
کـه دارای فسـاد مالـی و یـا تبعیض مالی هسـتند ایـن درصد معمـولا متفاوت اسـت. همچنین 
ایـن بـازه درصـدی بـه ویژگی هـای جغرافیایـی منطقـه نیـز مرتبـط اسـت. »معمـولاً ۹0درصد 
درآمـد خانواده هـای ثروتمنـد نسـبی توسـط نـود درصـد افرادجامعـه تولیـد می شـود.« ایـن به 
معنـای ایـن اسـت که خانواده های کمتر توسـعه یافتـه و یـا خانواده های کمتر ثروتمنـد، نیروی 
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تولیـد ثروت بـرای خانواده های سـطح بالاتر از 
خود هسـتند.

 ثروتمندان واقعی
ثروتمنـدان واقعـی دو ویژگـی اصلـی دارنـد 
کـه بـه کمـک آن هـا می توانیم متوجه شـویم 
ایـن افراد در دسـته ثروتمنـدان واقعی در نظر 
گرفتـه می شـوند. براسـاس یـک رابطه سـاده، 
ثروتمنـدان واقعـی کسـانی هسـتند کـه بـه 
خوبـی میتواننـد شـیوه زندگـی خـود را اداره 
کننـد. هـر چیز که مد نظرشـان هسـت تهیه 
کننـد و یـک جریـان درآمـد غیـر فعـال ولی 

حرفهـای بـرای خـود دارند.
ویژگـی دوم خانواده هـا و یـا افـراد ثروتمنـد 
واقعـی ایـن اسـت کـه می تواننـد بـه خوبـی 
وقـت خـود را صـرف آن چیـزی کننـد کـه 
مـد نظرشـان اسـت؛ بـه عنـوان مثـال ممکن 
اسـت آن هـا وقـت خـود را سـرگرم به دسـت 
آوردن پـول نکننـد و تنهـا ۵0 هـزار دلار در 
سـال درآمـد بـه دسـت بیاورنـد در حالـی که 
جریان هـای درآمـدی منفعـل آن هـا سـالانه 
بیـش از دو میلیـون دلار بـه حسـاب آن هـا 
واریـز می کند، آن ها توانسـته اند یک سیسـتم 
منفعـل و اتوماتیـک جریـان درآمـدی بـرای 

خـود ایجـاد کنند.
اسـتراتژی شـما به عنوان یک سـرمایه گذاری 
جدیـد نبایـد صرفـا صرفه جویـی در هزینه هـا 
گنـج  یـک  صرفه جویـی  گرچـه  باشـد. 
بی پایـان اسـت، امـا تنهـا عامـل پیشـرفت و 
عـوض  در  بـود.  نخواهـد  ثروتمنـدی  عامـل 
بـه صـورت مکمـل شـما بایـد اسـتراتژی های 
سـرمایه گذاری، روش های محاسـبه سـرمایه و 

درک درسـتی از ارقـام را آمـوزش ببینیـد.
 

 درک ثروتمندان واقعی از پول
پـول یـک ابزار اسـت و به کمک شـما می آید. 

پـول تنها یـک خدمت گزار شماسـت و به غیر 
از ایـن چیـز فوق العـاده دیگـری نیسـت. کما 
اینکـه بسـیاری از افراد، بعد از ثروتمند شـدن 
زندگی بسـیار آشـفته ای دارند و از زندگیشـان 
هرگـز لذت نمی برند. همانطور که در بسـیاری 
از زمینه هـای زندگی »شـناختن خـود« عامل 
سـعادتمندی اسـت، برای ثروتمند شـدن نیز، 

نیاز به شـناختن پـول دارید.
پـول بـرده یـا کارمنـد شماسـت. بایـد از آن 
سـرمایه های دیگـری ایجـاد کنیـد نـه اینکـه 
بـرروی تـوان فیزیکـی و زمـان خـود بـرای به 
دسـت آوردن درآمد مسـتقیم سـرمایه گذاری 

. کنید
شـاید شـما قبـلا بـه این سـوالات پاسـخ داده 
باشـید امـا خـوب اسـت یکبـار دیگر بـه آن ها 
فکـر کنیـد. روزی خواهـد رسـید کـه دیگـر 
زمان از کار خواهد ایسـتاد و سـاعت عمر شما 
و هرکـس دیگـری به پایـان خواهد رسـید. تا 
آن زمـان بایـد از زندگـی لذت ببریـم اما آیا به 

معنـای واقعـی کلمـه خـرج کردن هـای امروز 
مـا برایمان لذت بخش اسـت؟ لااقـل برای من 

اینگونـه نبوده. 
چـرا کـه در ایـن لذت بردن هـا، نگـران فردای 
مالـی خـود بـوده ام. پـس خوب اسـت با کمی 
مـدارا و اسـتفاده از برنامه هـای صرفه جویـی 
و تـلاش بـرای ایجاد اسـتراتژی خوب کسـب 
وکار و سـرمایه گذاری، یـک لـذت مانـدگار و 
جـذاب و عمیـق را بـرای خـود ایجـاد کنیـم. 
ثروتمنـدی یـک بازی اسـت و پـول ابـزار این 
بـازی اسـت. بایـد بلد باشـید از این ابـزار برای 

خـوب بـازی کـردن اسـتفاده کنید.
یـا  و  بـرای دیگـران  ثروتمنـد شـدن شـاید 
کسـانی که هنـوز ثروتمند نشـده اند به معنای 
ماشـین های گـران قیمـت، کمـد لباس هـای 
سفارشـی، کفش های گران قیمت و سـفرهای 
لوکـس خارجـی باشـد امـا خـود ثروتمنـدان 
افـراد جامعـه  از  بهتـر می داننـد کـه نیمـی 
از  بـه مراتـب گـران قیمت تـری  کفش هـای 

آن هـا بـه پـا می کننـد.
ثروتمندان معمولا بیشتر چانه می زنند، بیشتر 
تخفیـف می گیرند ومعمولابیشـترصرفه جویی 

می کنند. 
»رفـاه زندگی آن هـا ارزش افزوده ای اسـت که 
آن هـا از صرفه جویـی و سرمایه گذاری هایشـان 

بـه دسـت می آورند.«
حـال پـس از ایـن توضیحـات شـما می توانید 
متوجـه شـوید کـه آیـا ثروتمنـد هسـتید یـا 
ثروتمنـد  دارید؟بـرای  بالایـی  درآمـد  صرفـاً 
شـدن چه کاری لازم اسـت انجام دهید؟و این 
که آیا پول هدف اسـت یا وسـیله؟ و بسـیاری 
سـوالات دیگـر که با توجـه به شـرایط مالی و 
اولویت هـای خـود در زندگی می توانیـد به آن 

پاسـخ دهید.
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تعمیریاتعویض؟مسئلهایناست
عمـر هیـچ وسـیله ای بی نهایـت نیسـت و بالاخـره روزی بـه تعمیـر احتیـاج پیدا 
می کنـد. هم چنیـن روزی می رسـد کـه حتی تعمیر کردنش نیز به صرفه نیسـت 
و می بایسـت آن را بـا یـک مشـابه نـو تعویض کنیـم. البته که می بایسـت تا حد 
امـکان از وسـایل مان درسـت مراقبـت کنیم تـا گرفتار هزینه تعمیـر و تعویض 

نشـویم، امـا اگـر یک وسـیله مهم مـان خراب شـود باید چـه کنیم؟
ایـن اتفـاق می توانـد بسـیاری از جوانـب زندگی مثل بـازده، راندمان و شـرایط 
بودجه مـان را تحـت تاثیـر خـود قـرار دهـد. حـال وقـت آن اسـت کـه بـه ایـن 
پرسـش مهـم پاسـخ دهیـم: آیـا بایـد وسـیله خراب شـده را تعمیـر کنیـم یـا 

تعویـض کردنـش بهتـر اسـت؟

 تعمیر یا تعویض لوازم خانگی
لـوازم برقـی بی نقص نیسـتند و بالاخره در 

نقطـه ای از کار می افتند.
در مورد وسـایل آشـپزخانه ماننـد یخچال 
کـه بالاخـره یـک روز نیاز بـه تعمیـر پیدا 
می کنـد می بایسـت ابتـدا عمر مفیـد آن را 
مـد نظـر بگیریم. عمـر مفید یـک یخچال 
امـروزی، حدود 20 سـال اسـت. اگر موعد 
ضمانـت یخچـال بـه اتمام نرسـیده باشـد 
کـه جای هیچ سـوالی نیسـت و حتما باید 
از خدمـات آن اسـتفاده کـرد. امـا اگر عمر 
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یخچال مـان 10 سـال باشـد و بـرای مثال 
موتـور آن نیـاز بـه تعمیـر پیدا کنـد، باید 
چـه تصمیمـی بگیریـم؟ در ایـن سـناریو، 
تعمیـر موتـور یخچـال بـه منزله آن اسـت 
کـه )احتمـالا( تـا 10 سـال دیگـر می توان 
از آن اسـتفاده کـرد، پـس عاقلانـه اش این 
اسـت کـه از خریـد یخچـال نو کـه هزینه 

بسـیار بالایـی دارد صرف نظـر کنیم.
از طرفـی اگـر عمـر مفیـد یخچـال به سـر 
آمده و به سـن ۳0 سـالگی رسـیده باشـد، 
تعمیـر کـردن آن صرفـه اقتصـادی ندارد؛ 

چـون احتمـالا پـس از مدت کوتاهـی دوباره خراب می شـود. در این سـناریو می بایسـت 
تعویـض یخچـال را اولویـت خود قـرار دهیم.

در جریـان تصمیم گیـری ایـن مثـال هم چنیـن موضـوع بـه روز بـودن مطـرح می شـود. 
یعنـی یخچال هـای بـا فنـاوری امروزمسـلما عملکـرد بهتری نسـبت بـه یخچال های ۳0 
سـال پیـش دارنـد. یخچال هـای امـروزی بـرق کم تـری مصـرف می کننـد و ویژگی های 

بهتـری دارنـد. بنابرایـن بـا تعویض کـردن آن بـازده زندگـی نیز بالاتـر می رود.
البتـه بـرای تصمیم گیـری کلـی نسـبت به گزینـه تعویض یـا تعمیـر نمی توانیـم تنها به 

مثـال یخچـال بسـنده کنیـم. زیرا هر وسـیله ای شـرایط خاص خـود را دارد.
در نظـر گرفتـن فاکتـور عمـر مفیـد در اکثـر مواقـع جـواب می دهـد. امـا گاهـی پیـش 
می آیـد کـه تعمیـر اجناس مـان حتـی پیـش از رسـیدن بـه عمر مفیدشـان نیـز به صرفه 

. نیست

 تعمیر یا تعویض گوشی
اگـر گوشـی هوشـمندمان کـه تنها یـک هفته از خریـد آن می گـذرد اتفاقا از دسـت مان 
بیافتـد و صفحـه نمایشـگر آن خـراب شـود، حتمـا گزینـه تعمیـر را مد نظـر می گیریم. 
امـا اگـر وخامـت تصـادف به قدری باشـد کـه به جز صفحـه نمایـش، باقی اجـزای مهم از 
جملـه بـرد الکترونیکـی و پوشـش قـاب آن نیز صدمـه ببینـد، هزینه تعمیـرات به قدری 

بـالا مـی رود کـه تصمیـم بـه خرید گوشـی نـو برای مـان عاقلانه تر خواهـد بود.
 

 تعمیر یا تعویض خودرو
خـودرو یکـی از بزرگتریـن خریدهایـی اسـت کـه افراد انجـام می دهنـد. بنابرایـن زمانی 
کـه خـودرو مـا خـراب می شـود می توانـد تبدیل به یـک عامل اسـترس زای بزرگ  شـود. 
بنابرایـن همـواره بهتر اسـت از خودروی خـود مراقبت کنیم تا میزان مشـکلات و خرابی 
هایـش را بـه حداقـل برسـانیم. امـا در هـر صـورت ماشـین ها نیز خـراب میشـوند و باید 

تعمیـر یـا تعویـض و خریـد یک ماشـین نو را بررسـی کنیم.
اگـر خیلـی به ماشـین نیـاز داریـد و در جایـی زندگی می کنید کـه برای رفتـن به محل 
کار یـا مدرسـه بچه هـا بـه ماشـین شـخصی نیـاز داریـد و از طـرف دیگـر، توانایـی مالی 
خریـد یـک ماشـین جدیـد را نیز نداریـد، پس بهتر اسـت به فکـر تعمیر خـودروی خود 
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باشـید هرچنـد کـه ممکـن اسـت خیلـی ارزان برایتـان تمام نشـود. در هر صـورت از بی 
ماشـین بـودن بودن بهتر اسـت.

ماشـین تان را تعویـض کنیـد اگـر بخش هـای مختلفـی از آن مشـکل دارد و تعمیر آن ها 
خیلـی هزینه بـر اسـت. بخضوص اگـر هزینه هایـش قرار اسـت در فواصل زمانـی نزدیک، 
دائمـا تکـرار شـود. بـا تعمیـرکار خـود صحبـت کنیـد و در صـورت امـکان مالی بـه فکر 

تهیـه یک ماشـین جدید باشـید.
 

 تعمیر یا تعویض لباس
برخـی افـراد عاشـق خریـد لباس های جدید هسـتند و برخـی به لباس های قدیمی شـان 
علاقه مندنـد و بـه دلایـل مختلـف از آن هـا دل نمی کننـد؛ ممکـن اسـت از یـک لبـاس 
خاطـره داشـته باشـند و یـا ممکـن اسـت هزینـه کـردن بـرای لباس هـای جدیـد را 

بدانند. ولخرجـی 
نـه زیـادی لبـاس خریـدن خوب اسـت و نه زیـادی صرفه جویی کـردن. می تـوان به این 

مسـئله منطقـی نگاه کـرد و این سـوال را 
پرسـید کـه چـه زمانی لبـاس نـو بخریم و 

چـه زمانی لباسـمان را تعمیـر کنیم؟
لبـاس خـود را تعمیـر کنیـد اگـر خیلـی 
را  آن  تعمیـر  و  داریـد،  دوسـت  را  آن 
دوبـاره عالـی می کنـد. تعمیـرات بهتریـن 
روش بـرای حفـظ لباس هایـی اسـت کـه 
خیلـی دوستشـان داریـد. اگـر فقـط زیپ 
دکمه هایـش  یـا  دارد،  مشـکل  لباس تـان 
خراب اسـت، می تـوان به تعمیـر فکر کرد. 
امـا اگـر تعمیـر یـک لباس بـه انـدازه یک 
خریـد یـک لبـاس نـو هزینـه دارد باید به 

میـزان علاقه تـان بـه لبـاس بنگریـد.
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داریـد  علاقـه  لباس تـان  بـه  آنقـدر  آیـا 
کـه یـک هزینـه سـنگین بـرای تعمیرش 
کنیـد؟ بـر ایـن اسـاس تصمیـم بگیریـد.

لبـاس خـود را تعویض کنید اگـر پارچه ی 
آن خیلـی رنـگ و رو رفتـه شـده اسـت 
و یـا سـوراخ شـده و تعمیـر ظاهـر آن را 
کهنـه  خیلـی  لباس هـای  می کنـد.  بدتـر 
می توانـد ظاهر کلی شـما را پاییـن بیاورد.

بـه  نسـبت  کارخانجـات  رویکـرد   
تصمیم گیـری تعمیـر یـا تعویـض ابزارات 

خـود
هزینـه تعمیـر وسـایل عظیـم کارخانـه ای 

مسـلما سـنگین تر از مثـال یخچـال خواهـد بـود؛ بـه همیـن خاطـر موضـوع تعمیـر و 
تعویـض ابـزارات از کار افتـاده چالـش بسـیاری از کارخانجـات صنعتـی به شـمار می رود. 
اگـر دسـتگاهی در کارخانـه از کار بیافتـد بـازده کار پاییـن می آیـد و حتی شـاید جریان 
کار به کلـی قطـع شـود. بنابرایـن کارشناسـان مربوطـه می بایسـت در سـریع ترین زمـان 
ممکـن تصمیـم بگیرنـد کـه از میـان گزینه هـای تعمیر یـا تعویـض کدام یـک را انتخاب 

. کنند
برخـی از کارخانجـات در ایـن شـرایط از فرمول ۵0-۶0 اسـتفاده می کننـد. که یعنی اگر 
هزینـه تعمیـر ابزارشـان بیـش از ۵0 تـا ۶0 درصد قیمت آن باشـد، تعویض کـردن را به 
تعمیـر ترجیـح می دهنـد. هر چه باشـد وسـیله نـو عملکرد بهتری از وسـیله تعمیرشـده 

خواهد داشـت. شـاید ایـن فرمول به کار شـما نیـز بیاید.

 
 روز نگهداری و تعمیر وسایل

در مجمـوع، هـر جنـس یـا دسـتگاهی بـرای سـالم مانـدن و عملکـرد درسـت نیـاز بـه 
مراقبـت دارد. بـدون مراقبـت صحیـح از وسـایل احتمـال خرابی و تراشـیده شـدن خرج 
بـرای تعمیـر یـا تعویـض آن هـا بالاتـر مـی رود. نادیـده گرفتن اصـول مراقبـت در برخی 

مـوارد حتـی ممکـن اسـت صدمـات جدی تـر و خطرنـاک بـه جا بگـذارد.
ایـن موضـوع بـه قـدری مهـم اسـت که حتـی یـک روز در تقویـم برخـی کشـورها را به 
خـود اختصـاص داده اسـت. روز نگهـداری و تعمیـر وسـایل بـرای آن بـه وجـود آمده تا 
یـادآور ایـن نکتـه باشـدکه خانـه، تجهیـزات،  دسـتگاه ها وماشـین ها و هرجنـس دیگری 
راکـه نیـاز بـه تعمیـر و مراقبـت دارنـد مرتبـا بررسـی کنیـم تـا ازسـالم بـودن ودرسـت 

عملکـردن آن هـا مطمئن شـویم.
و  ترمـز  روغـن  بطری هـای  جملـه  از  خـود  خـودروی  مایعـات  مخـازن  مثـال،  بـرای 
شیشه شـوی، و هم چنیـن مخـازن روغـن موتـور و رادیاتـور را بـه طـور منظـم بررسـی 
کـرده و در صـورت کـم بـودن، آن ها را پر کنید. بررسـی سـطح روغن ترمز خـودرو زمان 
چندانـی از مـا نمی گیـرد، امـا اگـر انجـام آن را پشـت گـوش بیاندازیـم ممکن اسـت در 

آینـده برای مـان خطرآفریـن بشـود.
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نقشدانشواطلاعاتدر
سرمایهگذاریها

امروزه اهمیت ارتباطات و اطلاعات بیش از هر زمان دیگری مشـخص اسـت. در دورافتاده ترین 
مناطـق دنیـا مـردم از طریق وسـایل ارتباطـی فنّاورانه با هـم ارتباط برقرار می کنند. کسـانی که 
دانـش و توانایـی اسـتفاده از ابزارهـای جدیـد ارتباطـی را ندارنـد همـواره بـا حیـرت بـه سـایر 
مـردم کـه خـود را بـا ایـن تغییـرات هماهنـگ کرده انـد، می نگرنـد. داشـتن اطلاعـات در همـه 
زمینه های زندگی پراهمیت شـده اسـت. در دنیای کنونی، می توان در منزل خود دسـتور پخت 
غذای سـنتی یک کشـور دیگر را به دسـت آورد و آن را تهیه کرد، قبل از سـفر به هر منطقه ای 
اطلاعـات کامـل در زمینـه آب وهوا، جاهای دیدنـی، هتل ها و مرکز خریدها و... به دسـت آورد یا 
در یـک شـهر کوچـک می تـوان زمینه سـاز یـک پویش جهانی شـد. به عنـوان مثال، بـا نمایش یک 
حرکـت انسان دوسـتانه در فضـای مجـازی می تـوان مردمی از کشـورهای مختلف جهـان را با خود 
همـراه کرد. کسـب اطلاعـات در موقعیت هایی مانند جنگ، حکم مرگ و زندگـی را دارد. مخوف و 
عجیـب بـودن سـازمان اطلاعـات در همه کشـورهای جهان، به دلیـل دارا بودن اطلاعاتی اسـت که 

سـایر مـردم از آن بی خبرنـد. شـما بدون آن کـه بدانید کاملًا تحت کنترل هسـتید.

راهنمایسرمایهگذاری

دی 1401/ سال هفتم/ شماره 72 22

ی
دگ

 زن
ی

رتا
چها

وتا 
ود

 د



امـروزه بـه دسـت آوردن اطلاعـات در زمینـۀ 
کسـب ثـروت نیـز اهمیـت فراوانـی پیداکرده 
ازطریـق  مـردم  گذشـته  درقرن هـای  اسـت. 
کشـاورزی،  طـلا،  معـادن  بـه  دسترسـی 
دامـداری وچاه هـای نفـت پولـدار می شـدند، 
امـا امـروزه اطلاعـات به تنهایـی می تواندآن ها 

راثروتمندکنـد.
در عصـر اطلاعـات دیگـر نیـازی به طـلا، نفـت و زمین های کشـاورزی نیسـت. بلکه با اسـتفادۀ 
بهینـه از تکنولـوژی می تـوان میلیون هـا دلار پـول و سـرمایه بـه دسـت آورد. بشـر در زمان های 
دور می گفـت: »زمیـن من جزئی از سـرمایۀ من اسـت« اما امروزه می گوید: »شـغل من سـرمایۀ 
مـن اسـت و مـن فقـط به اطلاعـات و آموزش هایی نیـاز دارم که بتوانـم درآمدم را بیشـتر کنم.«

در عصر جدید اطلاعات سرمایه است، با اطلاعات است که ثروتمند می شوید.
 

 دنیای اقتصاد بر اساس چهار دوره زمانی به وجود آمده است:
دورۀ انسـان های اولیـه و شـکارچیان: درایـن زمـان، تمـام ارزش هـا درطبیعـت نهفتـه بـود. 
اگرکسـی می دانسـت چگونـه شـکارکند یاگلـۀ خود را بـه صحرا ببرد بـرای زنـده ماندنش کافی 
بـود. در آن زمـان افـراد طبقات مختلفی نداشـتند و همگی جزء یک قشـر بودند و شـرایط کاملًا 

یکسـانی داشتند.
دورۀ کشـاورزی و زمیـن داری: دوره ای کـه مردم یادگرفتندچگونه از زمین های بایربرای کاشـت 
محصـولات غذایـی اسـتفاده کننـد. آن موقـع زمین هـای کشـاورزی بسـیار ارزش پیـدا کردنـد 
به طـوری کـه بسـیاری از پادشـاهان و امپراتورهـا بـه دنبال فتح سـرزمین ها بودند. مـردم نیز در 
زمین هـای کشـاورزی خـود کار می کردنـد و به نسـبت کاشـت محصـول خود به کشـور مالیات 
می دادنـد. در آن زمـان مـردم یـاد گرفتنـد که چطـور زمین ها و خانه هـا را خریدوفـروش کنند. 
فاصله هـای طبقاتـی نیـز در آن زمان شـکل گرفتند. مردم عـادی چیزی نداشـتند و همه چیز از 

آنِ پادشـاهان و زمیـن داران بود.
عصـر صنعـت: زمانـی که کریسـتف کلمب ودیگر پژوهشـگران به دنبال منابـع طبیعی وصنعتی 
رفتنـد. منابعـی ماننـد نفـت، مس، قلع وپلاسـتیک کشـف وبـا ارزش شـدند. هنری فـورد اولین 
اتومبیل دنیا را سـاخت و کار او باعث شـد که گرایش مردم به سـاخت ابزارهای مکانیکی بیشـتر 
شـود. در همین میان طبقۀ سـومی شـکل گرفتند کـه قبلًا هرگز نبودند؛ طبقـۀ ثروتمند، طبقۀ 

وطبقۀفقیر. متوسط 
عصـر ارتباطـات و اطلاعـات: ایـن عصربا اختراع کامپیوترهای دیجیتال آغاز شـد. بشـر یاد گرفت 
کـه از تکنولـوژی نهایـت اسـتفاده را ببـرد و در جهـت تولید و مصـرف محصـولات گوناگون گام 
بـردارد. قیمت هـا افزایـش یافـت؛ امـا زندگی بسـیار آسـان تر از قبل شـد. همه چیز در دسـترس 
بـود و همه می توانسـتند آن طور که دوسـت دارنـد زندگی کنند. به همین ترتیـب، گروه دیگری 
از افـراد شـکل گرفتنـد و طبقـات اجتماعـی بـه چهار دسـتۀ فقیـر، متوسـط، پولـدار و ثروتمند 

تقسـیم بندی شدند.
طبقـۀ ثروتمنـد حاصل عصر ارتباطات و اطلاعات هسـتند. آن ها کسـانی اند کـه می دانند چگونه 

از اطلاعـات خود اسـتفاده کنند. شـما نیز می توانید یکی از آن ها باشـید.
امـروزه شـکاف میـان طبقـات اجتماعـی، اختـلاف میـان سـطح اطلاعـات آن هاسـت. هرچنـد 
دسترسـی بـه اطلاعـات خیلـی آسـان وراحت اسـت، اما مـردم نمی دانندکـه چرا و چگونـه باید 
سـطح آگاهـی خـود را افزایـش دهنـد. دردنیای کنونـی دیگرلازم نیسـت که به آن سـوی مرزها 
سـفرکنیم ودرکشـورهای بیگانـه سـخت کار کنیـم. فقط کافی اسـت بدانیـم با آنچـه داریم چه 

کنیـم تا بـه موفقیت برسـیم.
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شـما همـواره بـا حجـم عظیمـی از اطلاعـات 
روبـرو می شـوید و ایـن گسـتردگی اطلاعاتی 
ممکن اسـت شـما را نگـران کنـد و ندانید که 
بـا آن هـا چـه کنید و یـا بـه کدام یـک اعتماد 
کنیـد. تدابیـری بـرای ایـن کار وجـود دارد. 
اطلاعـات را بر اسـاس اهمیتشـان طبقه بندی 
کنیـد. ایـن کار دسترسـی به آن ها را آسـان تر 

می کنـد.

 اطلاعـات مهـم و حیاتـی سـرمایه گذاری تان 
را بشناسید

بـه  تجـارت  دنیـای  در  محرمانـه  اطلاعـات 
اطلاعـات داخلـی معروف اند؛ یعنـی اطلاعاتی 
کـه کسـی غیر از خودتان نبایـد از آن ها اطلاع 
داشـته باشـد. اگر کسـی بـه اطلاعـات داخلی 
تجـارت شـما آگاه شـود ممکن اسـت از آن ها 
در جهت سـود و منفعت خود اسـتفاده کند و 
تجـارت شـما را دچار مشـکل کند. شـما باید 
اطلاعـات داخلـی و حیاتی سـرمایه گذاری تان 
را بشناسـید تـا بتوانیـد از سـرمایۀ خـود در 
برابـر کسـانی کـه در کمیـن آن نشسـته اند، 

محافظـت کنید.
اطلاعـات مهـم و حیاتـی تجـارت خـود را بـا 
هیچ کـس غیـر از خودتـان در میـان نگذاریـد.

 
 اطلاعات لازم دربارۀ زمانِ مناسب سرمایه گذاری را به دست آورید

بـه زمـان توجـه کنیـد. زمان مناسـب بـرای سـرمایه گذاری و تجـارت را بسـنجید. اطلاعـات در 
مواقعـی ماننـد جنـگ و تجارت سرنوشـت یک دقیقه بعد ما را نشـان می دهند. بـا مدیریت زمان 

می توانیـد رقیبـان خود را شکسـت دهید.

 از منابع معتبر برای کسب اطلاعات استفاده کنید
از منابـع اطلاعاتـی موثـق و معتبـر اسـتفاده کنیـد تـا بتوانید اعتبـار اطلاعاتـی را کـه می دانید 
بسـنجید. بـرای به دسـت آوردن اطلاعـات در هـر زمینه ای به دنبـال افراد متخصـص و موفق در 

همان زمینـه بروید.
اطلاعـات پایـه ای و اساسـی دربـارۀ تجـارت و مسـائل تجـاری روزبـه روز در حـال تغییرنـد. تنها 
کاری کـه می تـوان کـرد ایـن اسـت که بـا تحلیل اطلاعـات قبلی و طبقه بنـدی اطلاعـات امروز، 
اطلاعـات مـورد نیـاز در آینـده را پیش بینی کرد. مـا مجبوریم تمامی اطلاعـات مرتبط با تجارت 

خـود را بدانیم.
همـواره بایـد دقـت کنیـم که فریـب اطلاعـات فریبنـده را نخوریم. بـرای فریب دادن شـما تنها 
کافـی اسـت کـه رقیبتـان نقاط ضعف شـما را بشناسـد و گزینه هایـی را پیش رویتان بگـذارد یا 
برایتـان برجسـته کنـد کـه سـرمایه تان را از دسـتتان خـارج کنـد. در اینجا اهمیـت حفاظت از 

اطلاعـات داخلـی بیش ازپیش مشـخص می شـود.
در تجـارت اطلاعـات فریبنـدۀ زیـادی وجـود دارد. به عنـوان مثال، یک کارشـناس ممکن اسـت 
چیـزی را بـه شـما بگویـد؛ امـا خـودش برعکـس آن را انجـام دهـد. آن ها افـراد نـاآگاه را طعمه 
خـود قـرار می دهنـد تا بـا سـرمایه گذاری های غلط خود اوضاع نابسـامان بـازار را بهبـود دهند و 
شـرایط را بـرای سـرمایه گذاری های بعـدی خـود مسـاعد کنند. آن هـا هنگامی کـه قیمت ها بالا 
مـی رود بـه مردم می گویند که سرمایه گذاری های شـان را بیشـتر کنند تا از سـودهای اسـتثنایی 

بهره منـد شـوند، امـا هرگز خودشـان چنیـن کاری نمی کنند.
بـا داشـتن اطلاعـات و مدیریـت زمان در شـرایط حسـاس مانند جنـگ رقیبان خود را شکسـت 
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دهید.
در تجـارت و سـرمایه گذاری شـنیده ایم کـه 
می گوینـد »بازپرداخـت بـا بالاتریـن سـود«. 
اگرلحظـه ای فکرکنیـد ازخـود می پرسـیدکه 
چـرا یـک شـرکت پیـدا شـده کـه بخواهـد 
درقبـال سـرمایۀ انـدک شـما بالاتریـن سـود 
بپـردازد. چـون آن هـا می دانندکـه تعـداد  را 
ماهیانـی کـه بـه تـور آن هـا می افتنـد زیـاد 
هسـتند وگرنـه آن ها اصـلًا چنین سـرمایه ای 
ندارنـد کـه بخواهند بالاترین سـود را به شـما 
بپردازند. شـما همـواره باید اطلاعـات فریبنده 

را شناسـایی کنیـد و از آن هـا دوری کنیـد.
 

 تفاوت میان حقایق و عقاید را بشناسید
از دیگـر نکات مهـم در طبقه بنـدی اطلاعات، 
تفـاوت میـان حقایق و عقاید اسـت. عقیده آن 
چیزی اسـت که فکـر می کنیم واقعیـت دارد؛ 
امـا حقیقـت آن چیزی اسـت که واقعـاً وجود 
دارد. مثـلًا اگـر کسـی بگوید فلان شـخص در 
تجـارت موفـق اسـت، ایـن یـک عقیده اسـت 
زیـرا تعریف افراد از موفقیت شـخصی متفاوت 
اسـت. یـا زمانـی کـه کسـی می گویـد سـود 
سـهام شـرکت در حـال افزایـش اسـت، ایـن 
یـک عقیـده و نظـر اسـت زیرا هیـچ تضمینی 
بـرای بـالا رفتـن و یا برعکس پاییـن آمدن آن 
وجـود ندارد. اسـتفاده از عقایـد به جای حقایق 
موجب انتخـاب راه حل های احمقانه می شـود. 
ایـن کار در تجـارت سـرمایه ها را پوچ می کند. 
به عنـوان مثـال، اگر از کسـی بپرسـند چرا آن 

خانـه را خریـدی در حالـی که می دانسـتی نمی توانی پولش را بپردازی، پاسـخ خواهـد داد، چون 
دلال معاملـه گفـت قیمـت خانـه افزایش خواهد یافـت و من با فروش آن سـود خواهـم کرد. اما 

در واقعیـت چنین اتفاقـی نیفتاد.
بر اساس حقایق یا واقعیات موجود سرمایه گذاری کنید نه عقاید که حاصل تصورات است.

مشـخص اسـت کـه سـرمایه گذاری بـر اسـاس عقایـد یـک فعالیـت خطرنـاک اسـت. هنـگام 
سـرمایه گذاری بایـد دقـت کنیـد کـه می خواهیـد از عقایـد اسـتفاده کنیـد یـا حقایـق؟

نکتۀ مهم دیگر، نظارت و کنترل بر سـرمایه تان اسـت. بایدمحتاط باشـید و درسـرمایه گذاری ها 
کمتریـن سـود را مدنظـر قـرار دهید که اگر بـاز هم ضرر کردیـد اتفاق چندانی برای سـرمایه تان 

باشد. نیفتاده 
معمولاً افراد تازه وارد زودتر از همه برای سـرمایه گذاری پیش قدم می شـوند. جملۀ »شـاید شـما 
برنـدۀ بعـدی ما باشـید« به اندازۀکافی بـرای یک فرد تـازه  وارد تحریک کننده اسـت. درحالی که 
یـک سـرمایه گذارباهوش بـا توجـه به عقایـد و حقایـق سـرمایه گذاری می کند. حقایـق ضمانت 

سـرمایه او و عقاید دلیل سـرمایه گذاری او هستند.

 اطلاعات کافی در مورد قوانین سرمایه گذاری به دست آورید
نکتـۀ دیگـر در سـرمایه گذاری ایـن اسـت کـه از قوانیـن مطلـع شـوید. قوانین اطلاعـات خیلی 
مهمـی هسـتند کـه اگـر نباشـند هیـچ سـرمایه ای نخواهـد بـود. قانـون بـرای همه چیـز اعتبار 
مـی آورد. در واقـع همیـن قوانین هسـتند که شـما را ثروتمند و یا فقیر می کنند. قوانین به شـما 

کمـک می کننـد کـه بـدون هیچ مشـکلی بـه هدف خـود دسـت یابید.

 دو قانون طلایی در مورد اطلاعات را هرگز از یاد نبرید:
1( اطلاعـات فقـط اطلاعـات هسـتند؛ امـا اسـتفادۀ درسـت از آن هاسـت کـه آن هـا را معنی دار 

می کنـد.
2( هرچـه نقدینگـی در یـک سـرمایه گذاری کمتـر باشـد، اطلاعاتی کـه به دسـت می آورید باید 

باشد. بیشتر 
بـا تمـام مطالـب گفته شـده، روشـن می شـود کـه این سـرمایه ها نیسـتند کـه شـما را ثروتمند 
می کننـد، بلکـه اطلاعـات اسـت کـه شـرایط شـما را تغییـر می دهـد. در خریدوفـروش امـلاک 
و مسـتغلات و همـۀ انـواع سـرمایه، افزایـش و کاهش هـای فراوانـی وجـود دارد و شـما فقط در 

ریصورتـی می توانیـد سـود کنید کـه اطلاعـات فراوانی داشـته باشـید.
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برایانتریسیدربارهپساندازودستیابیبه
استقلالمالیچهمیگوید؟

آیـا می دانسـتید کـه یکـی از مهم تریـن فاکتورهـای تعیین کننـده در مسـیر دسـتیابی بـه اسـتقلال 
مالـی، پرورانـدن عـادات خـاص اسـت؟ خـب، این گونـه اسـت!

در حقیقـت، اکثـر میلیونرهـای خودسـاخته این عادت هـا را در اثر تمرین و تکـرار آموخته و با کمک 
آن هـا بـه اسـتقلال مالـی رسـیده اند. برایان تریسـی نویسـنده کتـاب های خودیـاری و مشـاور امور 

مالـی در ایـن زمینـه راهنمایی هایـی برای دسـتیابی به اسـتقلال مالی ارائه نموده اسـت. 

 عادت های میلیونرهای خودساخته
زیـرا شـما  مهـم هسـتند  عـادات خـاص 
می توانیـد شـیوه پس انداز پـول را آموخته 
فکـر  میلیونـر خودسـاخته  یـک  ماننـد  و 
کنیـد؛ تـا زمانـی کـه از لحاظ مالـی کاملا 

مسـتقل شـوید.

 میلیونرهای خودساخته صرفه جو هستند
شـاید قابـل مشـاهده ترین عـادت یـک میلیونـر خودسـاخته، صرفه جـو بـودن او باشـد. 
افـراد ثروتمنـد دربـاره هـر ریـال و هـر دلار پولشـان مراقب هسـتند. آن هـا می دانند که 
چگونـه بایـد پـول را پس انـداز کـرده و بودجه شـان را تخصیـص بدهند. آن هـا هیچ وقت 
کالای نـو نمی خرنـد، تـا وقتـی که امـکان خرید جنس دسـت دوم داشـته باشـند. آن ها 
اگـر امـکان اجـاره کـردن داشـته باشـند، خریـد نمی کننـد و اگـر بتوانند قـرض بگیرند، 

نمی کنند! اجـاره 
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 میلیونرهـای خودسـاخته می داننـد چگونه 
پول شـان را پس انـداز کننـد

میلیونرهـای خودسـاخته از سـنین پاییـن 
را  سـرمایه گذاری  و  پس انـداز  بـه  عـادت 
مسـئله  ایـن  بـه  می پروراننـد.  خـود  در 
فکـر کنید: انسـان، موجـودی عادت کننده 
اسـت! مـا به سـرعت خودمـان را بـا تقریبا 
پیرامـون  قواعـد محیـط  و  همـه شـرایط 

می کنیـم. منطبـق 
از حقـوق خـود را  اگـر شـما 10 درصـد 
پس انـداز کـرده و بـا ۹0 درصـد باقی مانده 
زندگـی کنیـد، به زودی سـبک زندگی تان 
بـا  توانسـت  خواهیـد  و  داده  تغییـر  را 
مقادیـر کم تـر نیـز بـه راحتی و بـا آرامش 
زندگی تـان را بچرخانیـد. دیـری نخواهـد 
زندگـی  از  سـطح  ایـن  بـه  کـه  گذشـت 
عـادت کـرده و دیگر بـه آن فکـر نخواهید 

. د کر

بسـیاری از مـردم خـود را آن چنـان در وام و بدهـی غـرق می کننـد، کـه تصـور پس انداز 
10 درصـد از حقـوق برای شـان دور از دسـترس می شـود. در چنیـن شـرایطی توصیـه 
می شـود کـه پس انـداز را از یـک درصـد آغـاز کنیـد و زندگی تـان را بـا ۹۹ درصـد 
باقی مانـده بگذرانیـد. وقتـی کم کـم به این شـرایط عادت کردید، زمان آن رسـیده اسـت 
کـه بـه بانـک مراجعـه کـرده و یـک حسـاب پس انـداز افتتـاح کنیـد. پول هایـی کـه در 
ایـن حسـاب قـرار می گیرنـد، تنها یک مسـیر دارنـد و آن رفتن به داخل حسـاب اسـت! 
زمانـی کـه پول تـان را در حسـاب پس انـداز یـا سـرمایه گذاری قـرار دادید، بـه هیچ وجه 

نبایـد آن را برداشـت کـرده یـا بـه هـر دلیلی خـرج کنید.
ایـن کار تنهـا یک دلیل دارد: قادر سـاختن شـما به دسـتیابی هر چه زودتر به اسـتقلال 

مالی.
بـه محـض این کـه توانسـتید خودتـان را بـه زندگی بـا ۹۹ درصـد حقوق عـادت بدهید، 
درصـد پس اندازتـان را بـه 2 درصـد افزایـش بدهیـد. اگـر ایـن کار را ادامـه بدهیـد، بعد 
از یـک سـال خواهیـد دیـد که بـه راحتی قادرید بـدون 10 درصـد درآمدتان بـه راحتی 
زندگـی کنیـد. ایـن کار را آن قـدر ادامه بدهید تـا پس اندازتان به 1۵ و سـپس 20 درصد 
از درآمـد برسـد. در ایـن صـورت اصـلا متوجـه تغییـری در سـبک زندگی تـان نخواهید 
شـد، چـرا کـه ایـن کار را بـه آرامـی و به صـورت تدریجـی انجـام داده اید؛ اما تفـاوت در 

زندگـی اقتصادی تـان مشـهود خواهـد بود.
اگـر شـما 10 درصـد از حقـوق خـود را پس انـداز کـرده و بـا ۹0 درصـد باقی مانـده 
زندگـی کنیـد، بـه مـرور خواهید توانسـت بـا مقادیر کم تـر نیز بـه راحتـی زندگی تان را 

نید. بچرخا

 
 استفاده از قانون جذب برای رسیدن به استقلال مالی

زمانـی کـه پس انـداز پـول را آغـاز کردیـد و نسـبت به حسـاب بانکـی در حال رشـدتان 
احسـاس شـادی و نگـرش مثبـت داشـتید، ایـن احسـاس مثبـت، پول تـان را بـا انـرژی 
خـودش احاطـه خواهـد کـرد تـا پـول بیش تـری جـذب زندگـی یا حسـاب بانکی شـما 

شود.
در چنین شرایطی:

- یاد بدهی دوست قدیمی تان خواهید افتاد که مدت ها قبل فراموشش کرده اید.
- فرصت هایـی بـرای کسـب مقـدار اضافـی پول خواهید داشـت، بـدون آن کـه انتظارش 

را داشـته باشید.
کالاهایی که مدت هاست دارید، اما هیچ ارزشی برای تان ندارند را خواهید فروخت.

و بـه محـض این کـه این مقـدار اضافی پول کسب شـده را به حسـاب تان افزودیـد، انرژی 
مثبـت بیش تـر شـده و پول بیش تـری نیز جـذب زندگی تان خواهد شـد.

احسـاس شـادی و نگـرش مثبـت نسـبت به حسـاب بانکی، پول تـان را با انـرژی خودش 
احاطـه خواهـد کـرد تا پـول بیش تـری جذب زندگی یا حسـاب بانکی شـما شـود.

 خاطره ای از برایان تریسی درباره قانون جذب
»مـن دربـاره ایـن موضوع سـال های دور مطالبی شـنیده بـودم، اما همیشـه بی پول بودم 
و نمی توانسـتم کاری بکنم. سـپس، دو سـال بعد از آن ازدواج کرده و کسـب و کار خودم 
را راه انداختـم؛ این گونـه شـد کـه پولـم تـه کشـید. من توانسـته بـودم با پس انـداز یک 
عمـرم خانـه ای بخـرم، اما حـالا مجبور بـودم آن را فروخته و بـه یک خانه اجـاره ای نقل 
مـکان کنـم. پـس از ایـن نقـل مـکان، همسـرم از من خواسـت کـه ده هـزار دلار از پول 
فـروش خانـه را بـه او بدهـم. بالاخـره پـس از مشـاجره های فـراوان، پـول را بـه او دادم. 
باربـارا همـه ایـن پـول را در یک بانـک دیگر سـرمایه گذاری کرد، تا من به آن دسترسـی 
نداشـته باشـم. مهم نبـود که چه مشـکل اقتصادی برای مـان پیش بیایـد، او به هیچ وجه 
حاضـر نبـود مقـداری از آن پـول را خـرج کنـد. و ایـن مهم تریـن اتفاقـی بـود کـه برای 
مـا افتـاد. از آن روز بـه بعـد، مـا دیگـر هیـچ گاه ورشکسـتگی را تجربه نکردیم. بـا این که 
شـرایط رکـود اقتصـادی حاکـم بـود و کسـب و کارهـا به مرز ورشکسـتگی می رسـیدند، 
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امـا پـول مـا هیچ وقت تمـام نمی شـد. هر 
هفتـه، هـر مـاه، کسـب و کار مـا پیـش 
می رفـت، قبض هـا پرداخـت می شـدند، و 
فرصت هـا بـه زندگی مـا جذب می شـدند. 
پـس از چند سـال ما موفق شـدیم از خانه 
خودمـان  جدیـد  خانـه  بـه  اجاره ای مـان 
نقـل مـکان  در محلـه ای دوست داشـتنی 
کنیم. دو سـال بعـد، ما توانسـتیم خانه ای 
فعلی مـان  خانـه  از  گران تـر  برابـر  پنـج 
بخریـم؛ خانـه ای کـه زمیـن گلـف داشـت 
و منظـره ای از دو دریاچه زیبا و اقیانوسـی 

در دوردسـت پیـش روی مـان بود.«
 

را  آن  و  کنیـد  پس انـداز  را  پول تـان   
باشـید! داشـته  دوسـت 

یـک عادت خیلی خـاص میان میلیونرهای 
خودسـاخته و انسـان های موفـق در زمینه 
مالـی وجـود دارد کـه آن هـا طـی  امـور 
سـال ها آموختـه یـا پرورشـش داده انـد؛ و 
آن این اسـت: عـادت واکنش نشـان دادن 

بـه درآمـد بـه طریقـه ای خاص.
زمانـی کـه بـزرگ می شـویم، بـه مـا یـاد 

داده و تشـویق مان می کننـد کـه در مصـرف پـول تـو جیبی هایمـان صرفه جویـی کنیـم. 
بـا ایـن حـال، ما به عنوان یـک کودک، پول را به چشـم وسـیله ای جهت خرید شـکلات، 
اسـباب بازی، و سـایر چیزهایـی کـه خوشـحال مان می کننـد، می بینیـم. در نتیجـه، مـا 
صرفه جویـی را نوعـی مجـازات می دانیـم؛ کاری کـه مـا را اذیـت کـرده و از رسـیدن 
بـه خواسـته ها و لذت هـا دورمـان می کنـد. در سـنین پاییـن، اکثـر مـردم پس انـداز را 
همـراه با سـختی، فـداکاری، کاهش لـذت، رضایت و شـادی می بینند. و وقتی بزرگسـال 
می شـوند، ایـن عـادت منفـی باعث می شـود کـه بخواهند همـه درآمدشـان را به محض 
بـه دسـت آوردن، خـرج کننـد. اغلـب مـردم در سـنین نوجوانی و اوایل بیسـت سـالگی 
درآمدشـان را بـه چشـم یک فرصت مناسـب جهت بیـرون رفتن و خریـد و هزینه کردن 
کل پول شـان می بیننـد. بـه همیـن خاطـر اسـت کـه معمـولا رسـتوران ها در روزهـای 
آغازیـن مـاه و زمـان واریـز حقوق هـا شـلوغ تر از باقـی روزهاینـد. انسـان ها در همـان 
سـنین پاییـن یـاد می گیرنـد که خـرج کردن پـول لذت بخش اسـت، اما پس انـداز کاری 
دردآور اسـت. از آن جایـی کـه ذات انسـان خواسـتار حرکـت از درد بـه سـوی لـذت، از 
ناراحتـی بـه راحتـی و از عـدم رضایـت بـه رضایت کامل اسـت، آن ها عادت خـرج کردن 

پـول را لذت بخـش و پس انـداز را ناراحت کننـده می داننـد. 
اغلـب مـردم در سـنین نوجوانـی و اوایـل بیسـت سـالگی درآمدشـان را بـه چشـم یـک 
فرصـت مناسـب جهـت بیـرون رفتـن و خریـد و هزینـه کـردن کل پول شـان می بیننـد.

 موانع بزرگ بر سر راه دستیابی به استقلال مالی و چگونگی از میان برداشتن آن ها
موانـع ذهنـی زیـادی بر سـر راه دسـتیابی بـه اسـتقلال مالی وجـود دارنـد. معمول ترین 
دلیـل ایـن اسـت کـه برخـی از انسـان ها باور دارنـد - به هـر دلیلـی - لیاقـت ثروت مند 
بـودن را ندارنـد. شـاید بـرای شـما هـم سـوال پیش بیایـد که چـرا چنین چیـزی اتفاق 

راهنمایسرمایهگذاری
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می افتـد. بعضـی از افـراد، بـا ریتـم ثابتـی 
می شـوند  بـزرگ  مخـرب  انتقادهـای  از 
کـه  می شـود  منجـر  مسـئله  همیـن  و 
آن هـا در سـطح ناخـودآگاه خـود بـه ایـن 
نتیجه گیـری برسـند کـه لیاقـت موفقیـت 
و شـادی را ندارنـد. البتـه کـه این مسـئله 
صحیـح نیسـت. امـا همیـن نگـرش منفی 
عادت هـای  سـوی  بـه  را  فـرد  می توانـد 
مالـی مخـرب سـوق بدهـد؛ و تـرک ایـن 
عادت ها ممکن اسـت بسـیار سـخت باشد.

برخـی از انسـان ها بـاور دارنـد - بـه هـر 
دلیلـی - لیاقـت ثروت مند بـودن را ندارند. 
را  فـرد  می توانـد  منفـی  نگـرش  همیـن 
بـه سـوی عادت هـای مالـی مخرب سـوق 

. هد بد
 

 نگرش خود را نسبت به پول عوض کنید
تجربیـات منفـی در کودکـی، کـه بسـیار 
تاثیـرات  می تواننـد  معمول انـد،  هـم 
بـرای مثـال،  باشـند.  فاجعه بـاری داشـته 
زمانـی کـه مـردم در نتیجۀ سخت کوشـی 
می یابنـد،  دسـت  موفقیـت  بـه  خـود 

احسـاس گنـاه می کننـد. این احسـاس گناه باعث می شـود کـه آن ها کارهایـی در جهت 
خـلاص شـدن از شـر پـول و دور ریختـن آن انجـام دهنـد.

آن هـا پول شـان را بـدون فکـر خـرج یـا سـرمایه گذاری می کنند.آن ها پول شـان را قرض 
خودتخریبـی  را صـرف  پول شـان  می بخشـند.آن ها  یـا  می دهنـد  دسـت  از  می دهنـد، 
می کنند.ایـن خودتخریبـی می توانـد پرُخـوری، مصـرف مواد مخـدر، خیانت بـه تعهدات 

زناشـویی و تغییـرات شـخصیتی غم انگیز باشـد.
بـرای گرفتـن نتیجـۀ متفـاوت با پول، بایـد ابتدا نگرش تان را نسـبت بـه آن تغییر دهید. 
شـما بایـد دیـدن پـول به عنـوان یک چیـز مثبـت را به عـادت خود بـدل کنیـد. پول به 
سـوی کسـانی حرکـت می کنـد که بـه آن احتـرام بگذارند، ارزش شـان را بداننـد، و قادر 
باشـند کـه بـا کمـک آن کارهای ارزشـمندی انجام بدهند. پول از دسـت کسـانی که آن 
را نمی فهمنـد و کارهـای مناسـبی بـرای نگهـداری اش نمی کننـد، ماننـد آب لیـز خورده 

و فـرار می کند.
شـما بایـد دیـدن پـول به عنـوان یک چیـز مثبـت را به عـادت خود بـدل کنیـد. پول به 

سـوی کسـانی حرکـت می کند که بـه آن احتـرام بگذارنـد و ارزش شـان را بدانند.

 خودتان را سزاوار پولدار شدن بدانید
بعضـی اوقـات افـراد می گوینـد کـه در رابطـه بـا مسـائل پولی خیلـی خوب نیسـتند. اما 
خـوب بـودن در برخـورد بـا پـول و مسـائل مرتبط بـا آن، یک مهارت اسـت و هر کسـی 
می توانـد بـا تمریـن آن را بیامـوزد. معمـولا گفتـن این کـه »مـن در رابطـه بـا پـول زیاد 
خـوب نیسـتم« یـک بهانـه و توجیـه اسـت. واقعیـت این اسـت که ایـن افـراد در زمینه 
پـول چنـدان موفـق و منظـم نیسـتند. ایـن افـراد یـاد نگرفته انـد کـه چگونـه از پـول 
اسـتفاده کـرده و آن را نگـه دارنـد. اولیـن گام بـرای جمـع کردن پـول این اسـت که به 
خودتـان بـاور داشـته باشـید. شـما یـک ظرفیت نامحـدود برای دسـتیابی به تمـام پولی 
کـه نیـاز خواهیـد داشـت، در اختیار داریـد. خودتان را به چشـم یک موفقیـت در زمینه 
امورمالـی ببینید،کـه منتظرموقعیت و زمان مناسـب بـرای اتفاق افتادن اسـت. وخودتان 

راسـزاوار و لایـق همـه آن چـه می توانیـد به دسـت بیاوریـد، بدانید.
 

 پول برای زندگی ما ضروری است
پـول خـوب اسـت! پـول بـه شـما حـق انتخـاب داده، و شـما را قـادر می سـازد کـه هـر 
طـور کـه خودتـان دوسـت داریـد زندگی کنیـد. پول درهـای زیـادی را به روی شـما باز 
می کنـد، کـه در غیـاب آن برای تـان بسـته بوده انـد. امـا ماننـد همـه چیزهـای دیگر، در 
رابطـه بـا پـول نیـز وسـواس می توانـد آزاردهنده باشـد. اگر فردی شـیفتۀ کسـب پول و 
بیش تـر کـردن آن شـود، ممکـن اسـت فراموش کنـد که پول صرفـا یک ابزار اسـت. اگر 
پـول تبدیـل بـه چیـزی شـود که منجر به شـادی می شـود، مضـر خواهد بود. پـول برای 
زندگـی در جامعـه ضـروری اسـت. پـول هم چنیـن چیـزی خنثی اسـت؛ نه خوب اسـت 
و نـه بـد. تنهـا شـیوه به دسـت آوردن و محل اسـتفاده از آن اسـت که مشـخص می کند 

پـول مفید اسـت یـا مضر.
پـول خـوب اسـت! پـول به شـما حق انتخـاب داده، و شـما را قادر می سـازد کـه هر طور 

کـه خودتان دوسـت داریـد زندگی کنید.

 عمل کنید
دو کار هست که شما می توانید برای به کار گرفتن این راهکارها از آن ها استفاده کنید:

اول، تشـخیص داده و بپذیریـد کـه هـر کسـی کـه امـروز پـول دارد، روزی بی پـول و 
ورشکسـته بـوده و بـه احتمـال زیـاد مـدت زمـان طولانـی هـم ورشکسـته مانده اسـت. 
آن هـا سـپس مهـارت گردآوری پـول را آموختـه و به اسـتقلال مالی رسـیده اند. پس هر 

کاری کـه آن هـا انجـام داده انـد، شـما هـم می توانیـد نسـبت بـه آن اقـدام کنید.
دوم، از همیـن امـروز تبدیـل بـه یـک دانش آمـوز در مدرسـه پول شـوید. مطالعـه کنید، 
یـاد بگیریـد و آموخته هایتـان را در جهـت سـر و سـامان دادن بـه زندگی مالـی خودتان 
بـه کار بگیریـد؛ تـا جایـی کـه بتوانید هـر چه بیش تـر و بیش تر پـول به سـمت خودتان 

جـذب کنید. 
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خرابکاریهنریدوناکهباعث
شهرتجهانیشهرششد

دونـا بـه یکـی از آثـار هنـری شـهرش آسـیب زد و از ایـن طریـق باعـث شـهرت جهانـی خـود و 
شـهرش شـد! پیشـرفتی کـه خـود اثـر هنـری قـادر بـه ایجـادش نبـود.

دونـا در زبـان اسـپانیایی بـه زنـان مسـن و پـا به سـن گذاشـته اطـلاق می شـود. دونای داسـتان 
مـا، پیرزنـی به نام سیسـیلیا هیمنز اسـت که در زمان خرابـکاری اش یعنی در سـال 2012 حدود 
81 سـال سـن داشـت. او حـالا 91 سـاله اسـت و در خانـه سـالمندان بورخـای- اسـپانیا نگهـداری 
می شـود. حالـش خوب نیسـت؛ اما جالب اسـت کـه هنوز هم خرابـکاری اش را خوب به یـاد دارد. 
سیسـیلیا، پیرزن شـروری نیست، او نیتی خیرخواهانه داشـت و می خواست با کار خود، اقدامی 
مثبـت در زمینـه فرهنگـی انجـام دهـد، امـا نتیجـه کار افتضـاح بود. اما شـهرش شـهرت جهانی 

پیـدا کـرد و بـه لحـاظ اقتصادی و گردشـگری پیشـرفت قابل توجهی پیـدا کرد. 

 ماجرای خرابکاری چه بود؟
ماجـرای خرابکاری دونا، به ترمیم یک نقاشـی 
بـر روی دیـوار کلیسـای بورخـای در اسـپانیا 
بازمی گـردد. این نقاشـی کـه »اینک انسـان« 
نام دارد، اثری از الیاس گارسـیا مارتینز اسـت. 
»اینک انسـان«، ظاهرا در سال 1۹۳0 کشیده 
شـده اسـت و تصویر عیسـی مسـیح را قبل از 
بـه صلیـب کشـیدن بـا موهایی سـیخ شـده، 
نمایـش می دهد. البته نقاشـی، تقریبا پرتره ای 
از چهـره مسـیح اسـت و نیمه ای از بـدن نیز با 

لباسـی انـاری رنگ بـه تصویر درآمده اسـت.
اثـر هنـری مارتینز، بـه لحاظ تاریخـی قدمت 
زیـادی نـدارد، حتـی از لحـاظ هنـری نیـز اثر 
فاخـری نیسـت، هـر چند برخـی معتقدند که 

راهنمایسرمایهگذاری
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نقاشـی »اینک انسـان« از برخی جهات ارزش زیادی دارد. مثلا اینکه، نقاشـی تنها بیسـت اینچ 
ارتفـاع و شـانزده اینچ عرض دارد و در اصل توسـط مارتینز به سـبکی کاملًا شـبیه بـه آثار گیدو 
رنـی، هنرمنـد ایتالیایـی )1۵7۵-1۶42( نقاشـی شـده اسـت. امـا نظر مـردم بورخـای این گونه 
نبـود. آن هـا، نقاشـی را »اثری با اهمیت هنری اندک« می دانسـتند، زیـرا مارتینز هنرمند بزرگی 

نبـود؛ اما نقاشـی دیـواری دارای ارزشـی احساسـی در بین مـردم محلی بود.
چـه نقاشـی را دارای ویژگی هـای منحصـر بدانیـم چـه آن را اثـری معمولـی بنامیـم، در هـر دو 
صـورت اقـدام  سیسـیلیا هیمنـز از نظرقانونی، درسـت نبود و باعـث تغییرات اساسـی در این اثر 

هنـری شـد. امـا خرابـکاری سیسـیلیا دقیقا چـه بود؟ او با نقاشـی چـه کرد؟
سیسـیلیا هیمنـز وقتـی برای عبـادت به کلیسـا می رفت متوجه پاک شـدن قسـمتی از صورت 

نقاشـی می شـود. از ایـن رو تصمیـم می گیـرد تا به بازسـازی ایـن اثر هنری بپـردازد.
سیسـیلیا ایـن کار را بـه تنهایـی آغـاز کـرد. البته وقتی بعدها از او سـوال شـد که آیـا به تنهایی 
ایـن کار را انجـام داده اسـت یـا خیـر، در پاسـخ گفت: خیـر، مردمی کـه برای عبادت به کلیسـا 
می رفتنـد، مـرا می دیدنـد کـه در حـال نقاشـی کـردن هسـتم. امـا بـه گفتـه نیویـورک تایمـز، 

مقامـات محلـی گفتنـد که سیسـیلیا ایـن کار را به تنهایـی انجام داده اسـت.
سیسـیلیا، هیـچ مهارتی در حرفه نقاشـی نداشـت. او بـرای ترمیم »اینـک انسـان«، از رنگ های 
بی کیفیـت اسـتفاده کـرده بـود. از این رو نتیجه کار بسـیار وحشـتناک شـد. تا جایـی که چهره 
نقاشـی مسـیح بـه چهـره یـک میمون شـباهت یافـت و حتـی بعـد از انتشـار خبر خرابـکاری، 
بسـیاری از مـردم بـا تمسـخر، نام نقاشـی را به »اینـک میمون« تغییـر دادند!! شاهکارسیسـیلیا 
زمانـی کشـف شـدکه گروهـی ازکارشناسـان میـراث فرهنگـی ازکلیسـا بازدیدکردنـد و متوجه 
تکنیک هـای آماتـوری رنگ آمیـزی شـدند. بعدازایـن کشـف، تلاش هـا بـرای بازسـازی نقاشـی 

آغازشـد، اما مشـکل فراتـر از تصـورات بود.
تـرزا گارسـیا، نـوه الیـاس گارسـیا مارتینـز بعـد از ایـن خرابـکاری به یکـی از خبرنـگاران گفت: 
سیسـیلیا ابتدا قسـمت بدن نقاشـی را دسـتکاری کرده بود، اما مشـکل از زمانی شـروع شـد که 
روی سـر را هـم نقاشـی کـرد. او با این کار نقاشـی را از بین برده اسـت. با این حـال، مقامات این 
منطقـه، در نزدیکـی سـاراگوزا- اسـپانیا، با مرمتگـران حرفه ای هنـر تماس گرفتند تا نقاشـی را 

بررسـی کننـد و نحـوه تعمیـر آن را پیشـنهاد کنند؛ اما ایـن کار به نتیجه ای نرسـید.
 

 چرا خرابکاری سیسلیا مشهور شد
گرچـه نقاشـی »اینک انسـان« اثر هنری معمولی بود؛ اما انتشـار این خبر و بـالا رفتن بازدید آن 
از طریق شـبکه های اجتماعی، باعث شـهرت او و شـهرش شـد. مطبوعات تلاش های سیسیلیا را 
بدترین مرمت در تاریخ و یک کار ناموفق نامیدند.  با اینحال کاردسـت هیمنزبه سـرعت به یک 
 Reddit، ۴chan، پدیده اینترنتی تبدیل شـد. درعرض چندسـاعت، شـبکه های اجتماعی مانند
Facebook، Tumblr وTwitter، بـا میلیون هـا مخاطب، این افتضاح هنری را به سـوژه تمسـخر 
و خنـده تبدیـل کردنـد. امـا همـه چیز به تمسـخر و خندیـدن ختم نشـد، بلکه ایـن خرابکاری 

خنده دار باعث شـد تا شـهر بورخای به یک شـهر توریسـتی تبدیل شـود.
 

 چطور سیسیلیا باعث توسعه گردشگری شهرش شد؟!
 مطابـق بـا آمـاری که مقامات محلـی ارائه دادند، بعد ازخرابکاری سیسـیلیاهیمنز و انتشـار خبر 
آن، تـا سـال 201۶، بیـش از 1۶0000 بازدیدکننده به کلیسـای Sanctuary of Mercy هجوم 

آوردنـد و سـوغاتی های »Ecce Homo« را از 
قلـم )2 دلار( تا لیـوان )7 دلار( و.. را خریداری 
کردنـد. ایـن بازدیدهـا هنـوز هـم ادامـه دارد. 
عـلاوه بر ایـن، بازدیدکنندگان بـرای بازدید از 
کلیسـا و ورود بـه آن، بایـد یـک یورو بـه ازای 
هـر نفـر پرداخـت  کننـد. مبلغـی کـه بسـیار 
قابـل توجـه اسـت و بخشـی از عوایـد آن بـه 
خانـه سـالمندان وابسـته به کلیسـا می رسـد. 
همچنیـن ۵1 درصد از درآمد حاصل از فروش 
سـوغات به خانه سـالمندان اختصاص می یابد 
و 4۹ درصـد به هیمنز اختصـاص می یابد. او از 
ایـن پول برای مراقبت از پسـر ۵۶ سـاله خود، 
خـوزه آنتونیـو، که فلج مغـزی دارد، اسـتفاده 
می کنـد. بـه ایـن ترتیـب، کنجـکاوی جهانی 
از خرابـکاری سیسـیلیا بـه رونـق گردشـگری 
و  رسـتوران ها  بـه  آن  طـی  شـدکه  منجـر 
موزه هـای بورخـا بـا جمعیـت ۵000 نفـری 
اجـازه داد در طـول رکـود فلج کننـده اسـپانیا 

ثابـت بمانند.
 Ecce" النـا ازنـار مارتینز که بخـش بازاریابـی
Homo" را مدیریـت می کنـد، در ایـن رابطـه 
گفته اسـت: قبـلا هرگـز چنین چیـزی اتفاق 

نیفتـاده بود.
 

خرابـکاری  از  پـس  پیـرزن  احسـاس   
بـود؟ چـه  هنـری اش 

سیسـیلیا هیمنز نیز که در ابتـدای خرابکاری 
احسـاس حقارت می کـرد و با تهدید شـکایت 
و اقـدام قانونـی بازمانـدگان مواجه بـود، بعدها 
بـه The Post گفـت: »بازدیدکننـدگان مـرا 
می شناسـند. آن هـا با ]نقاشـی[ و با من عکس 
می گیرنـد... حتی اگـر به آنها بگویـم، فرزندان 
مـن، مـن شـخص مهمـی نیسـتم، بـاز هـم 

دوسـت دارنـد با مـن عکـس بگیرند.«
 »Ecce Homo« هیمنز گفت: »وقتی خبـر از
منتشـر شـد، احسـاس حقـارت کـردم. او ادعا 
می کنـد کـه تنهـا بخشـی از بازسـازی را قبل 
از رفتـن بـه تعطیـلات آغـاز کرده بـود و قصد 
داشـت پس از بازگشـت آن را به پایان برساند، 
امـا بعـد از آنکـه مقامـات محلـی متوجـه این 
متوقـف  را  آن  شـد  مجبـور  شـدند،  قضیـه 
کنـد. در مقطعـی، وارثان وحشـت زده گارسـیا 
مارتینـز تهدیـد کـرده بودنـد کـه از هیمنز به 
دلیـل تخریب نقاشـی شـکایت خواهنـد کرد، 
امـا ایـن اتفـاق هرگـز رخ نـداد. حـالا تمـام 
توجه هـا حتـی دیـدگاه هیمنـز را تغییـر داده 
اسـت. او می گویـد: »مـن در ابتدا چنـد بار نزد 
روان پزشـک رفتـم و مجبـور بـه مصـرف دارو 
شـدم تـا شـاید کمـی بهتـر شـوم؛ ولـی حالا 
کـه بـه نقاشـی نـگاه می کنـم، خطاب بـه آن 
می گویم اشـکالی نـدارد، توآنقدرها هم زشـت 

نیستی.«
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از  یکـی  کـه  هاوکینـگ،  اسـتیون 
دانشـمندان برجسـته قـرن 21 بـه شـمار 
بسـیاری  آموزه هـای  می رود،توانسـت 
را در اختیـار بشـر امـروز قـرار بدهـد. 
هیـچ گاه  او  زیـادش،  دانـش  علی رغـم 
موفـق بـه دریافـت جایـزه نوبـل از سـوی 
آکادمی سلطنتی علوم سوئدنشد؛ ولی با 
نوشـتن کتاب »تاریخچه زمان« توانسـت 
آن  از  را  بی سـابقه ای  ثـروت  و  شـهرت 
خـود کنـد. یکـی از ویژگی هـای مهمـی که 
باعـث شـهرت هاوکینـگ شـد، شـوخ طبع 
سـخت اش  بیمـاری  علی رغـم  او،  بـودن 
بـود. این ویژگی او انگیزه بخش بسـیاری 
از بیماران تمام جهان در راه رسـیدن به 
قله هـای موفقیـت شـد. دکتـر هاوکینـگ 
بیـش از ایـن کـه بـه مـا در مـورد جهـان 
پیرامون مـان علـم بیاموزد،کمـک کـرد تا 

خـود را بهتـر بشناسـیم:

آموزههایییکهاستیونهاوکینگبه
بشریتآموخت

1. هوش با آی کیو متفاوت است
هاوکینگ در یکی از سـمینارهایش در دانشـگاه آکسـفورد گفت: »هوش شـما آن دانشی نیست 
کـه بـا آن زاده می شـوید، بلکـه هوش تان به این بسـتگی دارد که چقدر مایلید سـخت کار کنید 
تـا اهداف تـان را محقـق کنید.« او هم چنین اضافه کرد: »هوش شـما توانایی وفق پذیرفتن شـما 

با تغییـرات اطراف تان اسـت.«

2. بدانید که دانش شما از جهان تان بسیار ناچیز است
شـاخه های بسـیاری از دانـش وجـود دارد که هرچه بیش تـر در آن عمیق می شـوید، بیش تر 
بـه ایـن نتیجه می رسـید که چقدر دانش تـان ناچیز اسـت. هاوکینگ می گویـد: »بزرگ ترین 

دشـمن دانش، بی توجهی نیسـت؛ بلکه توهم زیاد دانسـتن اسـت.«

3. همیشه راهی برای بیرون آمدن از مخمصه وجود دارد
هاوکینگ در دانشـگاه اسـتوکهلم یادآور شـد که همیشـه راهی برای بیرون آمدن از مشکلات 
وجـود دارد. ممکـن اسـت فکـر کنیـد در مخمصـه گرفتـار شـده اید، ولـی باید به یاد داشـته 

باشـید کـه همیشـه راهی بـرای نجات وجـود دارد؛ فقط کافی اسـت که ناامید نشـوید.

4. اشتباهات شما مهم اند
هاوکینـگ هیـچ گاه بـاور نداشـت کـه مخلوقـی بی نقص اسـت. او همیشـه به قدرت اشـتباه، 
ایمـان داشـت و در این بـاره می گفت: »دفعه بعدی که کسـی به شـما گفت اشـتباه کرده اید، 
بـه او بگوییـد که این یک نشـانه ی مثبت اسـت؛ زیرا اگر اشـتباهات ما نبودنـد، هیچ کدام مان 

چیـزی نمی آموختیم.«
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۵. ادعای باهوش بودن کار افراد بازنده است
پیـرس  بـا  هاوکینـگ  کـه  مصاحبـه ای  در 
مورگان،خبرنـگار CNN داشـت از او پرسـیده 
باهوش تریـن  شـما  می گوینـد  شـد:»عده ای 
انسـان جهـان هسـتید. آیـا این گفته درسـت 
اسـت؟و اگـر فکـر می کنیـد کـه ایـن گفتـه 
درسـت نیسـت، بـه نظرتـان چـه کسـی جـز 

شـما لایـق ایـن عنـوان اسـت؟«
هاوکینـگ در پاسـخ به این سـوال گفت: »من 
ایـن گفتـه را بـه هیچ عنـوان تاییـد نمی کنم؛ 
بـه عقیـده مـن افـرادی کـه ادعـای دانـش 

می کننـد، همگـی بازنده انـد.«

6. کنجکاو باشید
هاوکینگ که خود سـمبل کنجکاوی و اعتماد 
بـه نفـس به شـمار مـی رود، در سـمیناری که 
در خانه اپرای سـیدنی انجـام داد، گفت:»مدام 
سـعی کنیـد از جهـان و اتفاقـات اطراف تـان 
باخبر شـوید. همیشه کنجکاو باشـید و بدانید 

کـه در نهایـت موفق خواهید شـد.«

7. هیـچ گاه تصـور نکنیـد کـه اتفاقـات جهان 
همگـی از پیـش تعیین شـده هسـتند

هاوکینـگ در سـن 21 سـالگی متوجـه شـد 
بـه بیمـاری صعب العلاجـی مبتلاسـت. او در 
این بـاره می گویـد:» وقتی به سـن 21 سـالگی 
رسـیدم، همـه تصوراتـم ناگهـان فـرو ریخت. 
بنابرایـن فکـر نکنید کـه همه چیز قرار اسـت 

ماننـد گذشـته بماند.«

8. پیگیر اهداف تان باشید
فـرای  هاوکینـگ  اسـتیون  دسـت آورد های 
تصور و کاملا خارق العاده محسـوب می شـوند. 
مقاومـت او در برابـر قبـول شکسـت، علی رغم 
شـرایط خاصـش، نمونـه ای بـارز از ثابت قـدم 
بودن در راه رسـیدن به هدف به شـمار می رود. 
او در این بـاره می گویـد: »مهـم نیسـت کـه 
زندگـی بـه شـما روی خوش نشـان نمی دهد، 
تمـام تلاش تـان را بکنیـد تـا نگذاریـد هیـچ 
چیز شـما را از رسـیدن به هدف تان باز دارد.«

9. هیچ گاه خود را دست کم نگیرید
هاوکینـگ طـی مصاحبـه ای به نیویورک تایمز گفت: »همیشـه تـلاش کرده ام سرشـار از زندگی 
باشـم. بـا این کـه بیمـاری ام مرا در شـرایط خاصـی قـرار داده، از آتلانتیـک تا نقطـه ای که دیگر 

جاذبـه زمیـن در آن وجود ندارد، سـفر کـرده ام.«

10 . شکرگزار باشید
هاوکینـگ می گویـد مسـئولیت جهـان مـا بـر عهـده خودمـان اسـت. او عقیـده دارد بشـر باید 
شـکرگزار زندگـی اش باشـد و قـدر فرصتـی را کـه دارد، بدانـد و درباره جهان خـود تحقیق کند.

 چند جمله ارزشمند از استیون هاوکینگ
آقـای هاوکینـگ همچنیـن چنـد جمله معروف دربـاره شـادی و موفقیت و هم چنیـن احترام به 

حقوق بانـوان دارد:

»تا وقتی زندگی هست، امیدهم هست.«
بیماری هاوکینگ در سـن 21 سـالگی، زمانی که در حال شـروع دوره دکتری اش بود، تشـخیص 
داده شـد. هاوکینـگ بعدهـا در سـن 70 سـالگی در رابطـه بـا آن دوره از زندگـی اش این چنین 
گفـت: »زمانـی کـه خبـر را شـنیدم، افسـرده شـدم. بـه نظـر می آمـد بیمـاری ام به سـرعت در 
حـال پیشـرفت اسـت. مـن هیـچ انگیـزه ای بـرای تمام کـردن دوره دکتـری ام نداشـتم؛ چـرا که 

نمی دانسـتم آیـا می توانـم قبـل از مرگـم آن را تمـام کنم یـا نه.«
هاوکینـگ بعـد از نامـزد کـردن بـا عشـق دوران جوانی اش، دوبـاره روحیه  از دسـت رفتـه اش را 
بازیافتـه و انگیـزه ای تـازه بـرای اتمـام دوره دکتـری اش پیـدا می کند؛ و بعـد از آن نیز شـروع به 

کار می کنـد. 
او زمانی علاقه اش را به زندگی نشـان داد که به سـوال شـخصی در مورد یک بیمار آسـیب دیده 
قطـع نخاعـی این گونـه پاسـخ داد: »بایـد به آن شـخص حق زندگی داده شـود. مهم نیسـت که 
چقـدر زندگـی ناامیدکننده به نظر می رسـد، همیشـه کاری وجـود دارد که بتوانیـد در آن موفق 
باشـید و پیشـرفت کنید«. بعد از آن، اسـتیون هاوکینگ این جمله را )که بعدها بسـیار معروف 

شـد( بیـان کـرد: »تا وقتی زندگی هسـت، امید هم هسـت.«

»فراموش نکن که به ستاره هانگاه کنی.«
هاوکینـگ در پیـام تولد  70 سـالگی اش گفـت: »به جای این که سـرت را پایین بگیـری و به پاهایت 
نـگاه کنـی، تمام مسـیر چشـم به سـتاره ها بدوز و تـلاش کن معنی هر چیـز را که بـه آن می نگری، 

دریابـی و بـه آفرینش فکر کنی.«
او هم چنیـن در طـول زندگـی اش تـلاش کرد که اجازه ندهد بیمـاری اش باعث عقب ماندن او شـود. 
هاوکینـگ در این بـاره بـه روزنامه نیویورک تایمـز گفت:»راجع به بیمـاری ام چیز مثبتی برای تعریف 
کـردن نـدارم؛ ولـی یاد گرفتـه ام تا با توانایی هایـی که برایم مانده، کنار بیایم و بیشـترین اسـتفاده را 
از آن هـا بکنـم. در حـال حاضـر من حتی نسـبت به زمانی کـه بیماری ام عود نکـرده بود، شـادترم؛ و 

خوشـحالم در رشـته ای مشغول به فعالیت هسـتم، که معلولیت در آن تاثیر بسـزایی ندارد.«
او بـه دیگـران توصیـه می کند کـه اگر بیماری جـدی ای دارید، تمـام تلاش تان را بـه کار بگیرید 

تـا اجـازه ندهید آن بیمـاری روی روح تان تاثیـر منفی بگذارد.«

»به حقوق بانوان احترام بگذارید.«
هاوکینـگ در این بـاره بـه روزنامـه صبـح بخیـر بریتانیـا می گویـد که همیشـه به حقـوق بانوان 
احتـرام گذاشـته و خوشـحال اسـت کـه می بینـد بانـوان روز بـه روز موفقیت هـای بیش تـری به 

دسـت می آورنـد و در حـال رسـیدن بـه سـطوح بـالا در جامعه و سیاسـت هسـتند. 

»خوشحالم اگرتوانسته باشم به جامعه بشری دست آورد کوچکی عطاکنم.«
هاوکینـگ بـه روزنامـه گاردیـن می گویـد: »تصـور مـا از جهـان پیرامون مـان در طـول چهـل 
سـال اخیـر تغییـرات بسـیاری کـرده و خوشـحالم اگـر توانسـته باشـم کمـک کوچکی بـه این 
تغییـر بکنـم.« او هم چنیـن اضافـه می کند:»این کـه مـا انسـان ها به عنـوان بخشـی از طبیعـت، 
توانسـته ایم تـا ایـن حـد بـه فهمیـدن قانـون حاکم بـر جهان مـان نزدیک شـویم، یـک پیروزی 

بسـیار بـزرگ محسـوب می شـود.«
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مدیریـت پـول مجموعـه مهارت هایی اسـت که همه انسـان ها 
دارنـد؛  نیـاز  آن  بـه  عادی شـان  و  روزمـره  زندگـی  بـرای 
بـا  سـرمایه گذاری.  و  پس انـداز  خرج کـردن،  مهارت هـای 
از  مرحلـه ای  هیـچ  در  مهمـی  مهارت هـای  چنیـن  حـال،  ایـن 
آموزش هـای عمومـی جـا ندارنـد. مدیریـت پـول را معمـولًا 
بـا  خودمـان  اینکـه  یـا  می گیریـم  یـاد  پدرومادرهایمـان  از 
تجربـه به دسـت می آوریـم؛ امـا راه حـل بهتـری هـم هسـت؛ 

مدیریت پول را بلد نیستید؟ این چهار قانون ساده را به کار ببرید
بـه  و  ببینیـم  آمـوزش  پـول  مدیریـت  دربـارۀ  اینکـه 
نکنیـم.  اکتفـا  دیگـران  و  خودمـان  آزمون وخطاهـای 
را دربـارۀ  کاربـردی  و  قانـون سـاده  ایـن ویدیـو، 4  در 
مدیریـت پـول یـاد می گیریـم که مـا را چند قـدم از جایی 
کـه هسـتیم، جلـو خواهند برد. کـد QR موجود در صفحه 
را بـا گوشـی تان اسـکن کنیـد و در سـایت علـف خـرس، 

ایـن ویدیـو را تماشـا کنیـد.
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a l a f k h e r s

نسبت به هزینه های کوچک هوشیار باش، یک 
نش�ت کوچک می تواند منجر به غرق شدن یک کش�ت 

بزرگ شود.




