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5مشکلرایجدراختصاص
پولتوجیبیبهکودکان

بسـیاری مواقـع بـا برقـراری یـک 
سیسـتم متعـادل پـول توجیبـی 
خوب، باز هم امکان بروز مشـکل 
زمان هایـی  ماننـد:  دارد؛  وجـود 
کـه کودک تـان پافشـاری می کنـد 
کـه بـه انـدازه کافـی از شـما پول 
مشـکلات،  ایـن  حـل  نمی گیـرد. 
نیازمنـد برنامه ریـزی، مدیریـت 
و انجام مکالمـات صحیح با کودک 

است.

1( کودک تان از عادات غلط خرج کردن رنج می برد
مشـکل: کودک یازده سـاله  ای دارید که بـه محض دریافت پـول توجیبی اش، تمام 
آن را خـرج خریـد فیلـم می کنـد. وقتی می خواهید وارد عمل شـوید تا بـه او عواقب 
کارهایـش را گـوش زد کنیـد، او جـواب می دهـد: »پـول خودم اسـت؛ هـر کاری که 

دلـم بخواهـد، با آن انجـام می دهم«.
طریقـه برخورد: در ابتدا به کـودک بفهمانید که پول توجیبـی اش، حقوقش تلقی 
نمی شـود. سـپس با صلابـت به او بگویید: نه عزیـزم، من و پدرت آن پـول را فقط به 
جهـت تمریـن به تـو داده ایم؛ بنابرایـن وقتی پولـت را گرفتی، باید بدانـی که چطور 
بـه نحـو احسـن آن را مدیریـت کنـی. هم چنین قبـل از آن که بـا او به خریـد بروید، 

بـرای خریدتـان برنامه ریزی کنید.

2( کودک تان از خرج کردن پولش طفره می رود
مشـکل: پسـر شـش سـاله تان، به علت آن که مجبور شـده تا برای خرید مجموعه 
جدیـد ریـل قطار خود پول بدهد، شـاکی اسـت؛ و به شـما می گوید: »چـرا خودتان 

برایـم نمی خریدش؟«
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بگوییـد:  پسـرتان  بـه  برخـورد:  طریقـه 
»متاسـفانه خرید ریل و قطار اسـباب بازی، در 
بودجـه مـن نیـز جایی نـدارد.« سـپس بـه او 
بیاموزیـد که چطور هـر هفته پول توجیبی اش 
را پس انـداز کنـد، تا بـه اندازه کافـی پول برای 

خریـد محصول به دسـت بیـاورد.
هم چنین پافشـاری شـما بـر پس انـداز کردن 
پسـرتان در راستای خرید ریل قطار جدیدش، 
خریـد محصـول را بـه تعویـق می انـدازد؛ کـه 
سـبب می شـود او در ایـن مدت به فکـر برود، 
و تصمیـم بگیـرد که واقعا چقدر برای داشـتن 

آن علاقه مند اسـت.
 

کافـی  پـول  این کـه  از  کودک تـان   )3
می کنـد نارضایتـی  احسـاس  نمی گیـرد، 

مشـکل: پسـرتان مـدام در مـورد کـم بودن 
میـزان پـول توجیبـی اش گله منـد اسـت.

نـوع پـول  طریقـه برخـورد: »موفق تریـن 
توجیبـی، آن دسـته اندکه بـه یـک چیـز مهم 
درزندگـی کـودک پیوند خورده باشـند«. برای 
مثـال: پسـر هشت سـاله تان کـه وارد اکادمـی 
فوتبـال شـده، به احتمـال فراوان بـرای تأمین 
تجهیـزات لازم و یـا کلاس های آموزشـی اش، 
نیـاز بـه یـک پـول توجیبـی خواهـد داشـت. 

پـس اگـر نزدتـان بیایـد، و بگویـد کـه بـه انـدازه کافی پـول دریافـت نمی کنـد، شـما می توانید 
جـواب بدهیـد کـه: »بـرای چه منظـور کافی نیسـت؟« ایـن اتفاق، فرصـت خوبی برای سـاخت 
یـک بودجـه به همراه او اسـت؛ تـا دربیابد که پولش در چـه راه هایی صرف می شـود. کودک بعد 
از کمـی حسـاب وکتاب متوجـه می شـود کـه در حال هـدر دادن بیـش از اندازه پولـش در جای 

دیگر اسـت، تـا اینکه پـول توجیبـی اش کافی نباشـد.

4( روند خرید هدیه و کادو برای کودک تان، از کنترل تان خارج می شود
 مشـکل: گاهی قوانین پول توجیبی  اشـتباهی که وضع کرده اید، منجر به در اختیار گذاشـتن 
بی رویـه پـول بـه کودک تـان بـرای خریـد اجنـاس موردعلاقـه اش شـده اسـت. هـر جـا چنیـن 
احساسـی کردیـد سـریعا ایـن کار را متوقـف کنید. چرا باید شـما بـرای تولد فرزندتـان، مبلغ ۳ 
میلیـون پـول نقـد بـه او هدیـه دهیـد تـا هـر کاری که دلـش می خواهـد بـا آن انجام دهـد؟ به 
عـلاوه، اگـر سـال بعـد به او ۳00 هزار تومـان پول نقد هدیه دهید، ممکن اسـت در نظرش حقیر 

و غیرقابـل قبـول بیایـد. پس منطقـی و معقول بـا این قضیه برخـورد کنید.
طریقـه برخـورد: سـریعا دسـت از ایـن کارتـان برداریـد. در ابتدا ممکن اسـت سـخت به نظر 
بیایـد، امـا شـما مجبورید بـرای کنترل درخواسـت ها مالی آینـده کودک تان هم که شـده، کمی 
قاطـع باشـید. ایـن امـر بـدان معنـی نیسـت که شـما نبایـد هیچ وقـت بـرای فرزندتـان چیزی 
بخریـد؛ بلکـه می بایسـت تصمیـم بگیرید کـه کودک تان بـا پول توجیبـی اش نیاز بـه خرید چه 

چیـزی دارد، و بـه قوانین تان پایبند باشـید.
مادامـی کـه عادات تـان را تغییـر می دهیـد، بـرای کودک روشـن سـازید کـه این کار شـما برای 
تنبیه او نیسـت؛ بلکه نشـانه  آن  اسـت که شـما به کودک تان اعتماد دارید، و به توانایی مدیریت 

پـول او بـه مانند یک بزرگسـال وظیفه شـناس احتـرام می گذارید.
 

5( والدین پول کافی برای پرداخت پول توجیبی به کودکان  را ندارند
ایـن مـورد رایج تریـن دلیـل والدیـن بـرای عـدم پرداخـت پـول توجیبـی به کـودکان به شـمار 
مـی رود، کـه کامـلا قابـل درک اسـت. امـا هـدف دادن پـول توجیبـی نیسـت. هـدف، آمـوزش 
مدیریـت مالـی اسـت. اگـر پـول اضافه بـرای پرداخـت بـه کودکان تـان را در اختیـار نداریـد، از 

روش هـای زیـر بـرای یادگیـری دروس مالـی بـدون پـول اسـتفاده کنیـد:

 پول توجیبی خوراکی
اگـر پـول کافی بـرای پرداخت پـول توجیبی بـه فرزندتان را ندارید، او را مسـئول خرید بخشـی 
از مایحتـاج خانـه کنیـد بـه کودکان تـان اجازه دهید تـا مقدار معینـی از بودجه خریـد مایحتاج 
خانـه را در راسـتای علایق ویژه خودشـان اسـتفاده کنند، یا حتی خوراکی هایـی را که در نهایت 

بـه خریـد آن ها نیـاز دارید )ماننـد خرید مواد اولیـه صبحانـه(، را آن ها بخرند.
 اگربـه کـودک بفهمانیدکـه چـرا نمی توانـد بـرای صبحانه هم »ماسـت اسـموتی« بخـورد و هم 
بهتریـن نـوع غـلات خوراکـی را، در واقـع، در حـال آموزش فـداکاری و مدیریت پـول به بهترین 
روش ممکـن بـه آن هـا هسـتید. در واقـع، خریـد مایحتـاج خانـه بـه همـراه فرزنـدان و توضیح 
پیرامـون نحـوه خریـد و مقـدار بودجه و همچنین نحوه پس انداز و سـایر اقدامـات مالی، می تواند 

کمـک بزرگـی بـه او بـرای درک مسـائل مالی کند.

 بایگانی سوابق
اگـر همیشـه پـول کافـی را بـرای پرداخـت در موعـد پـول توجیبـی بـه کودکان تـان در اختیار 
نداریـد، سـوابق آن هـا را در جایی یادداشـت و بایگانی کرده ، و سـپس در هنگامی کـه برای آن ها 
چیـزی خریدیـد، مقـدار آن را از بدهی آن ها کسـر کنید. حتی اگر منبع مناسـب بـرای پرداخت 
پـول توجیبـی بـه کودکان تـان را در اختیـار داریـد، ایـن روش بسـیار کارسـاز خواهد بـود؛ زیرا 

نزدیک تریـن روش بـه دریافـت حقـوق و خـرج پـول در دنیای مدرن اسـت.
بـه یـاد داشـته باشـید که اصـولا تمرین مدیریـت پول، مهم تـر از مقدار آن اسـت. شـاید نتوانید 
بـه کودکان تـان ماهیانـه 1۲0 هـزار تومـان پـول بپردازید. امـا حتی هفتـه ای ۵ هـزار تومان نیز 

می توانـد بـه آن هـا دروس مهمـی را پیرامون پـول بیاموزد.
بنابرایـن چنانچـه شـرایط مـادی، پرداخـت پـول توجیبـی را نداریـد. بـه ایـن معنی نیسـت که 
کودکتـان بایـد از آمـوزش مدیریـت مالـی محـروم باشـد. سـخت نگیریـد و مطمئـن باشـید، 

می توانیـد موفـق شـوید و مشـکلات را پشـت سـر بگذاریـد.
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پساندازرابرایکودکان
جذابکنید

یکـی از ابعـاد اصلـی در موفقیـت مالـی، پس اندازکـردن اسـت. چنانچـه افـراد 
از دوران کودکـی بـا ایـن مفهـوم آشـنا شـوند، می تواننـد فرمـان مسـائل مالـی  

آینده شـان را در بزرگسـالی بـه خوبـی در دسـت بگیرنـد.
دو راه بـرای رسـیدن بـه موفقیـت مالـی وجـود دارد: افزایـش درآمـد و کاسـتن 

هزینه هـا. 
افزایـش پـول از نظـر همه افـراد و همچنین کودکان، بسـیار لذت بخش و هیجان 
انگیـز اسـت. امـا کاهـش هزینه هـا، کـه بخش مهمـی از پس انـداز پول به شـمار 
مـی رود، چطـور؟ بـه نظـر نمی رسـد که کاهـش هزینه هـا، که بسـیاری مواقـع، به 
معنای به تعویق انداختن یا محرومیت افراد از علایقشـان باشـد، جذابیتی برای 
کودکان داشـته باشـد. بنابرایـن برای آموزش چنین مفهومـی باید خلاقانه عمل 

کنید.
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علاقـه  کـردن  پس انـداز  بـه  خودتـان   
دهیـد نشـان 

درکِ پـول نیـز ماننـد بسـیاری از چیزهـا، 
طریـق  از  کـودکان  کـه  اسـت  مفهومـی 
ارث  بـه  والدین شـان  باورهـای  و  رفتـار 

می برنـد.
»کودکان به شـدت حساس و نکته سنج اند. 
آن هـا از تمـام گفته هـا و ناگفته هایتـان در 

مـورد پـول، سـرنخ جمـع  می کننـد. حتی زمانـی که فکـر می کنیـد حـواس فرزندان تان 
بـه صحبت هـای بزرگسـالانه  شـما در مـورد کرایـه خانـه، بیمـه، و هزینـه سـلامت تان 
نیسـت، شـما بـه شـدت زیر نظـر آن ها هسـتید. با علم بـه این موضـوع، پس انـداز عینی 
و رفتـار عملـی شـما، بسـیار مهم تـر از صحبت هـا و نصیحت هـای طولانی تـان در مـورد 
پـول اسـت. اگـر خودتـان پول هایتـان را هـدر دهیـد امـا بـه کـودک موعظـه کنیـد که 
»پس انـداز کـن چـون پس انـداز کار خوبـی اسـت«، فایـده ای نخواهد داشـت. کودک تان 
نهایتـا بـه ایـن نتیجـه می رسـدکه پس انـداز پـول، چنـدان هـم اهمیت نـدارد. بـه جای 
نصیحـت، مطمئـن شـوید کـه کودک تـان، حتمـا شـما را در حـال پس انـداز پول تـان 
مشـاهده کنـد؛ نـه فقـط هرچنـد وقـت یک بـار، بلکـه بـه صـورت یـک برنامـه روتیـن و 
منظـم«. در مـورد پس اندازتـان و افزایـش پولـی کـه حاصـل پس انـداز اسـت و کارهایی 

کـه می توانیـد بـا ایـن پول انجـام دهیـد، با علاقـه صحبـت کنید.

 برای پس انداز، انگیزه ایجاد کنید
اگـر پنـد و اندرزهـای شـما بـه تنهایـی کودک تـان را تهییج بـه پس انـداز نمی کند، پس 
نیـاز داریـد تـا بـه او انگیزه بیش تـری بدهیـد. راه حل ایمـان آوردن کودک تان بـه فرایند 
پس انـداز آن اسـت کـه        آن ها   را در شـرایطی قـرار بدهید کـه به خوبی متوجه آن شـوند.

 
 کودکان را با خودتان مقایسه نکنید

به یاد داشـته باشـید که کودک تان )خصوصا خردسـالان( هرگز هیچ شـغلی نداشـته اند؛ 
هیـچ گاه قبضـی را پرداخـت نکرده انـد؛ یـا مجبـور بـه پس انداز بـرای خرید چیـز خاصی 
نشـده اند. بنابرایـن، بیـش از آن کـه بـه فکـر صحبـت در مـورد پس اندازهـای مختـص 
بزرگسـالان ماننـد: خـودرو یـا خانـه باشـید، پیرامـون مـواردی سـاده تر ماننـد: خریـد 

اسـباب بازی، یـا بـازی ویدئویـی کـه بـه دنبال آننـد، بحـث کنید. 
کـودکان بـر اسـاس آن چـه از شـما می بیننـد رفتـار می کننـد؛ نه آن چـه می شـوند: آیا 

خودتـان پس انـداز می کنیـد؟

 مباحث جذاب را برای گفتگو انتخاب کنید
اگـر تولـد فرزندتـان نزدیک اسـت، بـه او پیشـنهاد بدهید تا بـرای مثال، نیمـی از هزینه 

خریـد آن اسـباب بازی را خـودش پس انـداز کند.
اگـر کودک تـان کمـی بزرگ تـر، یا مشـغول بـه کار باشـد، کامـلا آزادانه در مورد مسـائل 
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پیچیده تر بـا آن ها، صحبـت کنید. توضیح 
دهیـد مردمـی کـه بـه صـورت » از ایـن 
فیـش حقـوق، تـا فیـش حقوق بعـدی« یا 
»بخـور و نمیـر« زندگی می کننـد، معمولا 
از زندگی شـان راضی نیسـتند )اگـر مثالی 
در ایـن زمینـه می شناسـید، بـه او معرفی 

. کنید(
سـعی کنیـد از انگیزه های مثبـت نیز بهره 
ببریـد. با کودک بنشـینید و حسـاب کنید 
خـودرو،  خریـد  بـرای  بخواهـد  اگـر  کـه 
یک سـوم حقـوق خودتـان و یـا یک سـوم 
حقـوق خود کـودک را در آینـده، پس انداز 
کنیـد، چنـد فیـش حقوقی برای رسـیدن 
بـه هدفـش زمـان لازم دارد. فعالیت هایـی 
از  خـوب  ذهنیـت  یـک  این چنینـی، 
نهادینـه  کـودک  ذات  در  را  پس انـداز 
می کنـد )او را قبـل از خریـد هـر چیـزی، 

بـه فکـر وا مـی دارد(. 
 

 بـه پس انـداز کـردن او پـاداش قابـل 
توجـه دهیـد

مقطع خردسالی: »آیا کمی زود نیست؟«
در مـورد خردسـالان، آمـوزش »صبوری« 
مهم تریـن رکـن یادگیـری عـادت خـوب 

پس انـداز اسـت. بـر روی پـرورش عاداتـی کـه مسـتلزم صبرنـد، ماننـد بـازی کـردن 
بـا صـدای پاییـن هنگامـی کـه پـای تلفنیـد، یـا بـا دیگـران صحبـت می کنیـد، انتظـار 
بـرای نوبت شـان در بـازی، یـا ایسـتادن در صـف رسـتوران، تمرکـز کنید. یادگیـری این 
مهارت هـا، فراینـد »صبـوری« در طـول رشدشـان را بـرای رسـیدن به چیزی کـه به آن 
احتیـاج دارنـد )نیازهـا(، یـا محصولـی کـه بـه آن علاقـه نشـان می دهند)خواسـته ها(، 
سـاده تر می سـازد. به کـودک خـود در ازای خویشـتن داری و صبوری اش پـاداش بدهید. 
ایـن فعالیت هـا بـه فرزندان تـان کمـک می کند تـا فرایند تحمـل در امروز برای رسـیدن 

بـه نتایـج بهتـر در فـردا را تمریـن کنند.

 به یاد داشته باشید:
مرتبـط سـاختن پس انـداز بـا یـک پـاداش از پیش در نظـر گرفته شـده، روش آموزشـی 
بسـیار خوبـی بـرای کـودکان تلقـی می شـود. اگـر از کـودک 10 سـاله تان بخواهیـد تـا 
100 هـزار تومـان پـول کادوی جشـن تولـدش را کنـار بگـذارد، مطمئنـا بـا اسـتقبال 
گـرم او روبـه رو نخواهیـد شـد. امـا اگـر به او پیشـنهاد دهید کـه در صـورت پس انداز آن 
مبلـغ، شـما نیـز 100 هـزار تومـان در اختیـار آن هـا می گذاریـد، احتمالا به فکـر خرید 
چیزهایـی می افتـد کـه نمی تواند بـا 100هزار تومـان فعلی خـود بخرد. امـا هم چنین به 
یاد داشـته باشـید کـه گاهی برخـلاف صادقانه ترین نیّت شـما، حتی بهتریـن مذاکرات و 

پیشـنهادات تان تفاوتـی در طـرز فکـر کـودک ایجاد نخواهـد کرد. 

آموزش صبوری به کودکان، پس انداز کردن را برای آن ها ساده تر می سازد.

 لزوما پاداش خیلی بزرگ، پاداش مناسبی نیست
بایـد در مـورد پاداشـی را کـه بـرای پس انـداز کودک تـان در نظـر می گیریـد بسـیار 
محتـاط باشـید. اگـر پاداش تـان بیـش از انـدازه باشـد، احتمال شکسـت مذاکره تـان نیز 
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بـالا مـی رود. بـه تشـویق های سـاده فکـر 
: کنید

مـورد  رسـتوران  بـه  بـردن کودک تـان   -
علاقـه اش؛

مـدت  بـه  بیـداری اش  زمـان  بالابـردن   -
چندشـب؛

- اهدای پاداشی برابر با مقدارپس اندازش.
کـه  باشـید  داشـته  یـاد  بـه  هم چنیـن 
نبایـد ایـن عمـل را تـا ابـد ادامـه بدهیـد. 
از پاداش هـا بـه عنوانـی پلی بـرای تقویت 
انگیـزه ذاتی کودکان نسـبت به پـول بهره 
ببریـد. هنگامـی کـه موفـق بـه پس انـداز 
کافـی بـرای دسـت یابی بـه خواسته شـان 
بشـوند، اثـر این امـر تا آخر عمـر در وجود 

آن هـا باقـی خواهـد ماند.
بـرای  خواسـته ها،  انداختـن  تاخیـر  بـه 
آمـوزش  بـا  اسـت؛  ناخوشـایند  کـودکان 
کـودکان  بـرای  را  پس انـداز  خلاقانـه، 

کنیـم. جـذاب 

 با یک دیگر حساب بانکی افتتاح کنید
پس انـداز  دربـاره  صحبـت  غـرق  آن قـدر 
فرامـوش  را  آن  عملـی  بعُـد  کـه  نشـوید 
کنیـد. وقتـی کودک تـان شـما را در حـال 
پس انـداز مشـاهده کـرد، و بـه ایـن درک 
رسـید کـه بـه چـه دلیـل می بایسـت در 

مـورد پولـش زرنـگ باشـد، بـه همـراه یک دیگـر بـه بانک رفتـه، و برای ایشـان حسـاب 
پس انـداز افتتـاح کنیـد. داشـتن حسـاب پس انـداز، حـس خوبـی بـه کـودکان می دهد. 
ضمـن آن کـه اهمیـت پس انـداز کـردن را در نظـر آن ها افزایـش می دهد. اغلـب بانک ها 
طرح هایـی مختـص کـودکان و نوجوانـان ترتیـب دیده انـد؛ داشـتن یـک حسـاب بـا نام 

خـود، بـه نحـوه رفتـار بزرگسـال گونه  کودک تـان کمـک خواهـد کـرد.
برعکـس اگـر بخواهیـد پـول را در پاکـت نامـه بـالای یخچـال نـگاه داریـد، کـودک را 

تحریـک بـه خـرج کردنـش پولـش در همـان لحظـه خواهیـد کـرد.
 

 اگر پس انداز نکنی، شکست می خوری
در آخـر، مهم تریـن نکتـه در راسـتای تحکیـم بـاور کـودک بـه پس انـداز آن  اسـت کـه 
بـه آن هـا بفهمانیـد، همـه مـردم بـرای رسـیدن بـه چیـزی کـه می خواهنـد، مجبـور به 
پس اندازنـد. اغلـب والدیـن بـه اشـتباه بیـش از آن چـه کـه بایـد، بـه فرزندشـان پـول 
می دهنـد؛ و بـه راحتی هرچه را که کودک شـان طلـب می کند، در اختیـارش می گذارند. 
بـرای مثـال، اگـر در اولیـن فرصـت پـس از اخذ گواهینامـه رانندگـی  فرزندتـان،  برای او 
خـودرو بخریـد، کـودک دیگـر دلیلـی بـرای پس انـداز کـردن پولـش نمی بینـد. وقتـی 
بـدون هیـچ سـختی،  بـه هـر چیزی کـه دل شـان می خواهـد برسـند، پس انداز پـول چه 

معنـی ای دارد؟
راه حـل آن اسـت کـه از سـنین پاییـن، برای ایشـان روشـن سـازید که به دسـت آوردن 
هرچیـزی مسـتلزم تـلاش و کار اسـت. بـه کودک تـان بگوییـد کـه می توانـد هـر چیزی 
کـه دلـش  می خواهـد، بخـرد؛ اما به شـرطی کـه برای رسـیدن بـه آن تلاش کنـد. یا در 
مـوارد خریـد اجنـاس گران تـری ماننـد لپتـاپ، حداقـل بخشـی از هزینـه آن را متقبـل 

بشود.
 نکتـه آن جاسـت کـه نبایـد بـه درخواسـت های ایشـان بـه سـردی پاسـخ »نـه« بدهید. 
بلکـه بایـد بـه ایشـان بفهمانیـد پس انداز کـردن پول شـان، قدمـی غیرقابل چشم پوشـی 

بـرای حرکـت رو بـه جلـوی ایشـان تلقی می شـود.
کودکان را در مسیر پس انداز کردن، تشویق کنید و به آن ها جایزه دهید.
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یکـی از بهتریـن سـرمایه گذاران جهـان فـردی اسـت کـه احتمـالًا تـا حـالا اسـمش هم به گوش شـما 
نخـورده اسـت. درواقـع، او حتـی یـک صفحـه در ویکی پدیـا هـم نـدارد. جرالدین وِیس، مشـکلی با 
ایـن گم نامـی اش نـدارد. هرچـه باشـد او دهه هایـی از عمرش را بـا تغییر چهره زندگی کرده اسـت! 
جرالدیـن در سـال 1960 میـلادی یـک خبرنامـه ی مشـاوره ی مالـی را بـا نام »جـی. ویـس« راه اندازی 
کـرد تـا خواننـدگان نفهمنـد او زن اسـت. در آن زمـان مجبور بود جنسـیتش را مخفی کنـد تا جدی 

گرفته شـود.
خانم ویس مدرک خود را از دانشگاهی معتبر گرفته بود و اخلاق کاری قدرتمندی را از خود نشان 
مـی داد. بـا ایـن  حـال، حتـی یـک شـرکت کارگـزاری هم نبـود کـه او را بـرای کاری، به جز منشـی گری 

در نظر بگیرد.
خانـم ویـس یـک بـار در رابطه با دنیـای بانکداری و سـرمایه گذاری اظهار کرد: »دنیای مـردان بود و 

زنـان پذیرفته نمی شـدند.« گرچه او متفـاوت بود به هرحال، کارش را شـروع کرد. 
کاش می توانسـتیم این را بگوییم که از وقتی خانم ویس، خبرنامه اش را در سـال 1960 راه اندازی 

کـرد، رفتـار عموم جامعه با سـرمایه گذاران زن تغییر زیادی کرده اسـت؛ ولی این طور نیسـت.

تفاوتهایرفتاریزنانومردان:
سرمایهگذاری
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در یـک بررسـی بـه نـام »زنـان و پـول«، 
شـرکت کنندگان  از  درصـد  نـه  از  کمتـر 
در  زنـان  دارنـد  بـاور  کـه  گفتنـد 
عمـل  مـردان  از  بهتـر  سـرمایه گذاری 

. می کننـد
مسـئله ای  نمایانگـر  داده هـا  بااین حـال، 
متفـاوت هسـتند: زنـان در سـرمایه گذاری 

بهتـر هسـتند.
پسـر  »پسـرها،  نـام  بـه  تحقیـق  دریـک 
اعتمادبه نفـس  جنسـیت،  مانـد:  خواهنـد 
سـهام  سـرمایه گذاری  و  حـد  از  بیـش 
سـرمایه گذاری های  محققـان،  مشـترک«، 
سـهام را در بیـن بیـش از ۳۵ هـزار زن و 
مـرد از سـال 1۹۹1 تا سـال 1۹۹۷ تجزیه  

و تحلیـل کردنـد. آن هـا دریافتنـد:
- مردهـا 4۵ درصد بیشـتر از زن ها مبادله 

دارند.
- زن هـا هـر سـال 0.۹4 درصـد ازمردهـا 

بهتـر عمـل کرده انـد.
را  یافته هـا  ایـن  تحقیقـات جدیدتـر هـم 

تأییـد می کننـد. نتیجـه ی همة آن ها این اسـت کـه زنان بازده بیشـتری داشـتند و بهتر 
می کردنـد. پس انـداز 

بـا وجـود ایـن برتری ها،زنـان تنها1۵درصـد ازتجارت هـا را دربانک هـای سـرمایه گذاری 
انجـام می دهنـد و ایـن آمـار زمانـی کـه نوبـت بـه سـرمایه گذاری پرریسـک برسـد، تک 

رقمـی خواهد شـد.
ایـن واقعـا شـرم آور اسـت. مخصوصـا زمانـی که تحقیقـات مختلف نشـان می دهـد، زنان 
در تجـارت بهتـر از مـردان هسـتند. البتـه ایـن مسـئله زیـاد تعجـب آور نخواهـد بـود و 

دلایـل خـاص خـودش را دارد.

 چرا اینگونه است؟ 
نگرانـی بـه عنـوان یک عامل مثبـت در زنان، موجب انجـام تحقیقات بیشـتر و در نتیجه 

موفقیت بیشـتر در سرمایه گذاری هایشـان می شـود.

 زنان کمتر ریسک می کنند
مطالعـات نشـان داده مـردان تمایـل دارنـد موقـع سـرمایه گذاری مبالـغ بالاتـر و پرخطر 
را انتخـاب کننـد. ایـن کار در صورتـی کـه بتواننـد سـود خوبی کسـب کننـد؛ خیلی هم 

عالـی اسـت، امـا بیشـتر اوقـات شکسـت می خورنـد و پولشـان را از دسـت می دهند.
زنـان بیشـتر تمایـل دارنـد بـه توصیه هایـی کـه دربـاره سـرمایه  گذاری های پـر خطـر 
اسـت، گـوش دهنـد، بنابرایـن کمتـر اشـتباه می کننـد، درحالی کـه به سـختی می تـوان 
گفـت ٪ ۳۳ ازسـرمایه گذاران مـرد درسـرمایه گذاری، سـطح خطرمتعادلـی را انتخـاب 
می کننـد، یعنـی تقریبـا٪6۷ مـردان سـرمایه گذاری های پرخطـر را انتخـاب می کننـد.

مـردان توانایـی خـود را بـرای مدیریـت فعالانـه، بیـش  از حـد بـالا می داننـد. همین امر 
باعـث می شـود، دچـار »توهـم کنترل« شـوند و باور کنند کـه نتایج اتفاقـی و پیش بینی 
نشـده را بیـش از آنچـه کـه واقعـاً می توانند، تحت کنترل خـود دارند. ایـن ذهنیت اغلب 
موجـب مبادلـه ی بیـش  از حـد و هزینه هـای انتقالـی بالاتـر می شـود کـه عملکـرد کلی 

را تضعیـف می کند. 
زنـان اغلـب بـه دنبـال سـرمایه گذاری های کـم خطـر هسـتند و در نهایت پـول کمتری 

ریاز دسـت می دهنـد.
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 زنان کمتر تجارت می کنند
هـر  هـدف  بایـد  کمتـر،  تجـارت 
سـرمایه گذاری ای باشـد که به دنبال سـود 
بلندمـدت اسـت. اما بـه نظر می رسـد این 
هـدف فقـط برای زنان عملی شـده اسـت. 
نوسـانات روزانـه بـازار، حتـی اگـر کم هم 
باشـد کافـی اسـت تـا همـه را درگیـر و 
عصبانـی کنـد. بـرای موفقیـت در بـازاری 
مثـل بـورس، بایـد همیشـه سـعی کنیـد 
بـا حفـظ آرامـش، فقط بـه نحـوه عملکرد 
روزانـه بـازار سـهام دقـت داشـته باشـید.

زنـان  از  بیشـتر  برابـر  دو  تقریبـا  مـردان 
تمایل دارند، در یک هفته بیشـتر از دو بار 
به حسـاب کارگـزاری خود سـر بزنند. این 
باعـث می شـود مـردان اضطراب بیشـتری 
پیـدا کننـد و معامـلات غیرمعقول تـری را 

انجـام دهنـد، در صورتی کـه اگـر بـه ایـن حسـاب ها سـر نزننـد، همه چیـز بهتـر .پیـش 
رفت. خواهـد 

همانطـور کـه در بـالا اشـاره کردیـم، تمایل مـردان بـه معامله، اغلـب 4۵ درصد بیشـتر 
از زنـان اسـت و تمـام ایـن معامـلات اضافـی، در حقیقـت باعـث می شـود کـه حتـی در 
صورتـی کـه سـود هـم کننـد، در نهایـت یـک درصـد کمتـر از زنان سـود کرده  باشـند.

هـر سـرمایه گذاری واکنش هـای متفاوتی بـه ضرر و سـود دارد. یک سـرمایه گذارِ از خود 
مطمئـن، اغلـب انگیـزه ی اضافـی دارد تـا در دوران صعـود بـازار بیشـتر خرید کنـد و از 
ایـن راه سـود بیشـتری بـه دسـت آورد یـا در دوران رکود بیشـتر بفروشـد و از ضررهای 

آینـده جلوگیـری کند.
امـا خریـد و فـروش تنهـا بـه ایـن دلیـل کـه کسـی حـس می کنـد »بایـد« ایـن کار را 
انجـام دهـد - یـا فقـط به ایـن دلیـل کـه زیـادی از توانایی های شـان مطمئن هسـتند-

درطـول زمـان موجـب نـزول عملکردمی شـود. درکل، مردهابـرای بـروز ایـن رفتارهـای 
بـدون فکرمستعدترهسـتند.

 زنان بیشتر تحقیق می کنند
یکـی از تفاوت هـای زنـان و مـردان در میـزان اعتمادبه نفـس و سـطح تـرس و نگرانی در 

 45 اغلـب  معاملـه،  بـه  مـردان  تمایـل 
تمـام  و  اسـت  زنـان  از  بیشـتر  درصـد 
ایـن معامـلات اضافـی، در حقیقـت باعـث 
می شـود کـه حتـی در صورتـی کـه سـود 
هـم کننـد، در نهایـت یک درصـد کمتر از 

زنـان سـود کـرده  باشـند.

راهنمایسرمایهگذاری

شهریور 1401/ سال هفتم/ شماره 68 14



بیـن آن هاسـت. زنان اعتمادبـه نفس کمتر 
و تـرس و نگرانـی بیشـتری در امـور مالـی 
دارنـد. همیـن امـر موجـب می شـود برای 
همـه  تحقیقاتـی  سـرمایه گذاری،  انجـام 
جانبـه و گسـترده انجام دهنـد و اطلاعات 
ایـن  نتیجـه  در  کننـد.  کامـل  را  خـود 
اقدامـات، زنـان معمولا اشـتباهات کمتری 
زنـان هم چنیـن حـرف  انجـام می دهنـد. 
شـنوی بیشـتری از مشـاوران مالـی دارند.

نتایـج تحقیقـات جرالدیـن ویس)زنـی که 
در  زن،  یـک  عنـوان  بـه  را  هویـت خـود 
ابتـدای کارش پنهـان کرد( چه درسـی به 

مـا می دهـد؟
سـرمایه گذاری  »رونـد  خبرنامـه ی 
از  بیـش  به مـدت  ویـس،  خانـم  فصلـیِ« 
سـی سـال، پیشـنهاداتی را ارائـه مـی داد 

کـه سـالانه به طـور متوسـط موجـب بـازده مثبـت ٪11٫۲می شـد. ایـن میـزان نه تنهـا 
ازبازده٪۹٫8بازاربیشـتربود بلکـه اوراق بهـادارش، نوسـانات کمتـری هـم داشـتند. ایـن 
یعنـی یـک موفقیـت بی نظیـر. درسـی کـه می گیریـم همیـن اسـت: زنـان می تواننـد.

سـرمایه گذاری های پرخطـر بیشـتر مـورد توجـه آقایـان اسـت اما متاسـفانه بسـیاری از 
اوقـات با سـود همراه نیسـت.

 زنان قانون سرمایه گذاری دارند
چطور خانم جرالدین وِیس به این موفقیت رسید؟ با قانون.

خانـم ویـس فهرسـتی از قوانیـن سـرمایه گذاری داشـت کـه بـا جدیـت از آن هـا پیروی 
می کـرد.

به عنوان مثـال، او سـهامی را خریـداری نمی کـرد مگـر اینکـه آن سـهام، بـازده بیشـتری 
از بـازده سـهام های گذشـته اش داشـته باشـد. او همچنیـن بـرای خرید یک سـهام، یک 
نـرخ رشـد سـود، بـه میـزان حداقـل ده درصـد را در طـول دوازده سـال گذشـته، بـرای 
خـودش تعریـف کـرده بـود و بـر اسـاس آن خرید می کـرد. فهرسـت قوانیـن خانم ویس 

همین طـور ادامـه دارد.
نکتـه اینجاسـت کـه خانـم ویـس هیچ وقـت نگذاشـت اعتمادبه نفـس بیـش  از حـد، یـا 
واکنش هـای احساسـی، تصمیمـات سـرمایه گذاری او را تحـت تأثیـر قرار دهنـد. در واقع 
ایـن پایبنـدی بـه قانـون بـود کـه سـرمایه گذاری های او را مطمئـن می کـرد. هرچند که 

ممکن اسـت بـه نظر دیگـران زیـادی محتاطانه باشـد.
شـما نیـز اگـر از اصـول خاصی بـرای سـرمایه گذاری پیـروی نمی کنیـد )ماننـد آن هایی 
کـه خانـم ویـس اسـتفاده می کـرد(، پس شـاید بهتریـن اصل، بـرای راهنمایی شـما این 
باشـد کـه »آنچـه را بلـد نیسـتید یـاد بگیریـد«. مسـلماً، همین مسـئله اسـت کـه زنان 

سـرمایه گذار را از رقبـای مـرد خـود جلـو می انـدازد: زنـان بـه دنبـال یادگیری اند. 
زمانـی کـه یادگرفتیـد، بایـد اصـول کار خـود را تعییـن کنیـد و نسـبت به اجـرای آن ها 

باشـید.  وفادار 
حـال کـه دانسـتیم زنـان در سـرمایه گذاری موفق تـر عمـل می کننـد. نوبـت یادگیـری 
رفتارهایـی اسـت کـه هر فـرد موفـق در عرصـه مالی آن هـا را داراسـت: رفتـار حرفه ای. 
میـل بـه یادگیـری، تعییـن قوانیـن منطقی بـرای کسـب و کار و پایبندی بـه آن قوانین، 

تصمیـن کننده موفقیـت مالـی خواهد بود.
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هشتباورغلطکهمانعپپیشرفت
مالیمیشوند

مـن در خانـه ای کوچـک و بـا وسـایلی سـاده و دسـت دوم زندگـی می کنـم، اغلـب تفریحـات ارزان مثـل 
کوه نـوردی و دوچرخه سـواری را انتخـاب می کنم، دور کارهای غیرضـروری مثل مانیکور و پدیکور را خط 
می کشـم، از دوسـتانم می خواهـم کـه موهایـم را کوتـاه کنند و از ماشـین و لپتاپی دسـت دوم اسـتفاده 
می کنـم. تمـام ایـن کارهـای به ظاهـر کوچـک، دسـت  بـه دسـت هـم داده انـد تا مـن را بـه اسـتقلال مالی 

برسانند.
فقـدان سـواد مالـی یکـی از آسـیب های جامعـه ی ماسـت. در مدرسـه علـوم و ریاضـی را بـه بچه هـا یـاد 
می دهنـد ولـی همـواره جـای درس هایـی بـرای آمـوزش  مدیریـت هزینه هـا، بودجه بنـدی و پس انـداز 
کـردن، در نظـام آموزشـی مـا خالی بوده اسـت. در نتیجه این کمبودهـا، باورهای نادرسـتی در افراد در 

ارتبـاط بـا پـول شـکل می گیرد.
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 باورهای غلط مالی
قطعـا اکثر مـا باورهای غلط بی شـماری داریم 
ولـی در این مطلب به بررسـی هشـت مورد از 
رایج تریـن باورهایـی که تصمیمـات اقتصادی 
ما را تحت الشـعاع قرار می دهنـد و مانع پولدار 
شـدن مـا می شـوند، می پردازیـم و خواهیـم 
دیـد که با نگاهـی هوشـمندانه و دقیق، جایی 

بـرای باورهـای غلط باقـی نخواهد ماند:
 

1( پول گوهری نایاب است
همـواره بـه مـا آموخته انـد کـه پـول ماننـد 
گوهـری کمیاب اسـت و باید تمـام تلاش مان 
را بـرای به دسـت آوردن و حفظ کـردن آن به 
کار ببریـم. ولـی آیـا این باوری درسـت اسـت 
یـا تنهـا تصـوری بی پایه واسـاس و مانعی برای 

دسـتیابی بـه ثروت؟
بـرای پولـدار شـدن، علاوه بـر تقویـت افـکار 
مثبـت، بایـد عملکردی حسـاب  شـده داشـته 
درکنارشـغل  کنیـد،  برنامه ریـزی  باشـید. 
اصلی تـان یک تجـارت جانبی را شـروع کنید، 

وب سـایتی را راه انـدازی کنیـد، روابـط کاری تـان را تقویـت کنیـد و روی دارایی هـای ارزشـمند 
سـرمایه گذاری کنیـد. این هـا همـه راه هایـی میان بـر بـرای رسـیدن بـه ثـروت هسـتند.

اگـر پـول در ذهن شـما چیزی نایاب و دور از دسـترس باشـد، احتمـالا هیچ  اقدام پایـه ای، برای 
کسـب درآمـد و پـول بیشـتر انجام خواهیـد داد. پس این بـاور، باوری بازدارنده اسـت.

اگـر بـاور بـه کمیـاب بودن پـول به یکـی از عقاید درونی مـا تبدیل شـود، قطعا پس انـداز کردن 
را بـه تـلاش بـرای کسـب درآمد ترجیح خواهیـم داد. یا به عبـارت دیگر اگر پول هـم مثل زمان 
محدودیـت داشـته باشـد، رکـود اقتصادی جایگزین رشـد اقتصادی می شـود. به همین سـادگی 

و بـا یک بـاور غلط، می توانیـد خودتـان را فریب دهید.
 کدام ویژگی را در خود تقویت کنیم؟

برعکـس بسـیاری از افـراد کـه امیـد دارند با شـرکت در یک قرعه کشـی تمامی مشکلاتشـان را 
حـل کننـد، می بایسـت سخت کوشـی و باهوشـی را در خود تقویـت کنید چراکه پولدار شـدن و 

زیـر بـار قـرض نرفتن اصـلًا بدون سخت کوشـی ممکن نیسـت.

2( کنترل هزینه ها مهم تر از کسب درآمد است
شـاید شـما هـم کنترل هزینه هـا را امری مهم تر از کسـب درآمـد بدانید ولی این هـم تاحدودی 
یـک بـاور غلط اسـت. درواقـع بهتر اسـت این طور بگوییـم که کسـب درآمد و کنتـرل هزینه ها، 

هـر دو در زندگـی مالی مهم و تاثیرگذار هسـتند.
نکتـه ی کلیـدی در مدیریت مسـائل مالی و بهبود اوضـاع اقتصادی، افزایش اختـلاف بین درآمد 
و هزینه هاسـت. دو راه بـرای افزایـش ایـن اختـلاف وجـود دارد: کسـب درآمـد بیشـتر، کاهـش 

هزینه هـا یا ترکیبـی از هر دو اسـتراتژی.
بـه عنـوان مثـال ترفیـع رتبـه، پیدا کردن شـغل دیگری مثـل پرسـتاری از کودکان در خـارج از 
سـاعت کاری می تواننـد راه هایـی بـرای افزایـش درآمد شـما باشـند. البتـه افزایـش درآمد نباید 

راهـی به سـوی زندگـی تجملاتی تـر و خریدهـای غیرضروری بـاز کند.
پس از افزایش درآمد، سـرمایه گذاری راهی مطمئن اسـت که شـما را از بسـیاری از کسـانی که 

فقـط بـه صرفه جویی فکر می کننـد، جلو خواهـد انداخت.
 کدام ویژگی را در خود تقویت کنیم؟

سـامان دهی و نظـم. سـامان دهی می توانـد به شـما اطمینان دهد که بسـیاری از مسـائل مربوط 
بـه امـور مالی حل شـده اند. نظـم به معنی تأخیر نداشـتن در پرداخت هـا، نخریدن مـازاد بر نیاز 
از هـر وسـیله ای، دانسـتن ضرب الاجل هایـی کـه روی امـور مالـی شـما تأثیـر دارند و انجـام کار 
بیشـتر در زمـان کمتـر اسـت. همگـی ایـن مـوارد می توانند در پولدار شـدن شـما نقش داشـته 

باشند.
 

3( پول بی ارزش است
منظـور اغلـب مـردم از بی اهمیت  بـودن مادیات، که ممکن اسـت ما را دربـاره ی ارزش پول دچار 
سـوءتفاهم کنـد، بی اهمیت بـودن تجملاتی مثل خرید لباس هـای مارک و ماشـین های آخرین 

 مدل اسـت. پول چیزی مجزا از کالاهایی اسـت که به وسـیله ی آن خریداری می شـوند.
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پولـدار بـودن ایـن امـکان را بـه مـا می دهد تا 
شـغل مورد علاقه مان را انتخـاب کنیم و تمام 
روز را بـا انجـام کارهـای مـورد علاقه مان مثل 
نقاشـی، نویسـندگی و فعالیت هـای داوطلبانه 
پـر کنیم و بیشـتر در کنار عزیزانمان باشـیم.

 کدام ویژگی را در خود تقویت کنیم؟
تفکـر. این مسـئله خیلی مهم اسـت که شـما 
بتوانیـد بـه تصمیمات مالی خود نـگاه کنید و 
نتایـج آن هـا را متوجـه شـوید. اشـکالی ندارد 
کـه اشـتباهاتی در تصمیمـات مالـی داشـته 
باشـید؛ همه اشـتباه می کنند. نکته این اسـت 
کـه از اشـتباهات خود درس بگیرید تـا دوباره 
همـان اشـتباهات را انجـام ندهید یـا پیش از 

انجام آن، اشـتباه را شناسـایی کنید.

4( پول سرچشمه ی تمام پلیدی هاست
پـول به خودی خـود، ابـزاری خنثـی اسـت و 
نمی تـوان آن را به طـور مطلـق خـوب یـا بـد 
دانسـت. ایـن پول پرسـتی و حـرص و طمـع 
اسـت که پـول را بـه ابـزاری شـیطانی تبدیل 
می کنـد. پـس هرگـز مادیـات را نکوهـش یـا 
پرسـتش نکنیـد. چراکـه پـول، چیـزی جـز 
یـک وسـیله نیسـت و ایـن وظیفـه ی ماسـت 
کـه برای پولدار شـدن از آن به بهترین شـکل 

ممکـن اسـتفاده کنیم.
 کدام ویژگی را در خود تقویت کنیم؟

خلاقیـت. خلاقیـت باعث می شـود تـا بتوانید 
اسـتفاده  معمـول  بیش ازحـد  وسـیله ای  از 

کنیـد و وقتـی پـول نداریـد آن را نخریـد و 
بـه آن نیازمند هم نشـوید. ایـن کار به معنی 
نگه داشـتن پـول اسـت تـا زیـر بـار قـرض 
نرویـد و صرفـاً اعتبار خود را خـرج نکنید. یا 
بـه عبـارت دیگر یعنی وقتـی بودجه محدود 

اسـت جایگزیـن ارزان تـری پیـدا کنید.
 

بـه  بیشـتری  مشـکلات  بیشـتر،  پـول   )5
دارد همـراه 

مشـاجره ی  مشـاهده ی  بچگـی  در  شـاید 
خانواده تـان بـر سـر پـول، ناخـودآگاه ایـن 
بـاور غلـط را در شـما بـه وجود آورده باشـد. 
ولـی در حقیقـت هزینه هـای مـا بازتابـی از 
اولویت هـای مـا هسـتند و بحث بر سـر پول 

در واقـع بحـث بـر سـر ارزش هاسـت.
بـا  افـراد  برخـی  هزینه هـای  گاهـی  امـا 
ارزش هـا یا باورهایشـان در تضاد اسـت مثلا 

ممکـن اسـت:
- کسـی مـدام از اهمیـت به سـلامتی حرف 
پس انـداز  بـرای  اوقـات  اغلـب  ولـی  بزنـد 

مبلغـی ناچیـز، سـراغ فسـت فود بـرود.
- کسـی بگویـد: مـن خیلی سـفر کـردن را 
دوسـت دارم حیـف کـه هزینه هـای سـفر 
برایم خیلی سـنگین اسـت! ولی هفته ای دو 

بـار در رسـتوران شـام بخورد.
- کسـی فکر راه اندازی کسـب وکاری جدید را در سـر داشـته باشـد ولی تمایلی به سرمایه گذاری 

باشد. نداشته 
تصمیمـات اقتصـادی هرکـس، بازتابـی از ارزش هـای اوسـت. هنگامـی که مـردم با هـم راجع به 

راهنمایسرمایهگذاری
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مادیـات بحث می کننـد، بحث اصلـی آن  ها بر 
سـر ارزش هـا و اولویت های مالی اسـت.

 کدام ویژگی را در خود تقویت کنیم؟
بایـد  شـدن  پولـدار  بـرای  ریسـک پذیری؛ 
ریسـک پذیر باشـید. ایـن ریسـک پذیری بـه 
نیسـت.  حساب نشـده  ریسـک های  معنـی 
ایـن ریسـک پذیری یعنـی سـنجیدن تمامـی 
گزینه های موجود و ریسـک های حساب شـده 

کـردن در مواقعـی کـه نیـاز اسـت.

6( اهمیت دادن به مادیات شرم آور است
سـال گذشـته به طـور اتفاقـی بـا یـک رهگذر 
شـغلم  راجع بـه  مـن  از  شـدم.  هم صحبـت 
یـک  کـه  گفتـم  جـواب  در  مـن  و  پرسـید 
دربـاره ی  مطالبـی  و  هسـتم  وبلاگ نویـس 
در  می گـذارم.  اشـتراک  بـه  مالـی  مسـائل 
کمـال تعجـب، آن رهگـذر فکـر می کـرد کـه 
فکـر کـردن و اهمیـت دادن بـه مسـائل مالی 

اسـت. شـرم آور 
چـه چیز اشـتباهی در رابطه با مادیـات وجود 
مسـائل  راجع بـه  صحبـت  مـردم  کـه  دارد 
اجتماعـی، هنر و موسـیقی را شـرافتمندانه تر 
را  امـکان  ایـن  مادیـات  می داننـد؟  ارجـح  و 
علایـق  روی  بیشـتر  کـه  می دهنـد  مـا  بـه 
چـه  پـس  کنیـم.  تمرکـز  اولویت هایمـان  و 
موضوعـی می توانـد بـه آن ارجحیـت داشـته 

باشـد؟

 کدام ویژگی را در خود تقویت کنیم؟
هدفـی  شـما  این کـه  اهمیـت  هدف محـوری. 
داشـته باشـید و بـرای آن تـلاش کنیـد واضـح 
پیـش  مسـیری  چـه  در  ندانیـد  اگـر  اسـت. 
می رویـد، رسـیدن بـه مقصـد سـخت می شـود. 
هـدف داشـتن و انگیـزه داشـتن بـرای رسـیدن 
بـه اهدافـی کـه در زندگی خود ترسـیم کرده اید 
به شـدت بـه امـور مالـی شـما کمـک می کنـد.

 
7( پولدارها آدم های خوبی نیستند

جملاتـی مثـل »پولدارهـا طمعـکار و خسـیس 
زبـان کسـانی کـه  از  گاهـی  هسـتند« حتـی 
معتقدنـد افـراد را نبایـد از روی وضـع اقتصادی 

آن هـا قضـاوت کـرد، شـنیده می شـوند.
ایـن  بـه  عمیقـا  افـراد  برخـی  مـن  نظـر  بـه 
بـاور رسـیده اند کـه خودشـان، دوستانشـان و 
و  نمی شـوند  ثروتمنـد  هیـچ گاه  خانواده شـان 
تنهـا کاری کـه از دستشـان برمی آیـد، نکوهش 

اسـت. ثروتمنـدان 
ولـی همـواره بـه مـا آموخته انـد کـه تفرقـه و 
جدایـی بیـن افـراد جامعـه، یکی از آسـیب های 
هـر جامعـه ای اسـت و مـردم وظیفـه دارنـد بـه 
جـای دامن زدن به این آسـیب، آن را ریشـه کن 
کننـد. اگـر شـما هـم بـر ایـن باوریـد کـه نبایـد کسـی را از روی وضـع مالـی اش قضـاوت کرد، 

فرامـوش نکنیـد کـه ایـن طـرز فکـر را بایـد دربـاره ی همه ی اقشـار جامعه داشـته باشـید.
 کدام ویژگی را در خود تقویت کنیم؟

انضبـاط؛ بـه انضبـاط نیـاز داریـد تا به پس انـداز پول بـرای اهـداف بلندمدت و خاصـی به صورت 
ماهانـه ادامـه دهیـد. بـا امـور مالـی کوچـک نمی تـوان سـریع پولدار شـد اما بـا نظـم در اجرای 
برنامه هـای زندگـی می شـود ایـن کار را کـرد. بـا مشـاهده ی نتایـج انضبـاط می توانیـد باورهای 

غلـط را کنـار بگذارید.

8( تنها با کلاهبرداری و سوءاستفاده از دیگران می توان پیشرفت کرد
کسـانی کـه زندگـی را یـک بـازی »در مجموع صفـر« می داننـد، چنین طـرز فکری دارنـد. این 
افـراد، بـُرد خـود را در گـروی باخـت دیگـران می داننـد و فکـر می کننـد تنهـا بـا کلاه بـرداری 
می تـوان بـه ثروتی کلان رسـید. آن ها پیشـرفت در مسـائل مالـی را تنها حاصل سوءاسـتفاده از 
دیگـران می داننـد. در حالـی کـه اینگونـه نیسـت؛ معامله ای کـه هر دو طـرف آن راضی باشـند، 
معامله ای سـودآور اسـت. بسـیاری از مردم سـود کردن را با حرص و طمع یکی می دانند و این طرز 
تفکـر از توهـم ضـرر کردن و فریب خوردن نشـات می گیرد. این افراد به معاملات اقتصادی به چشـم 

یـک بـازی دو سـر بـرد نگاه نمی کننـد و دیدی محدود نسـبت به زندگـی دارند.
 کدام ویژگی را در خود تقویت کنیم؟

رضایـت. وقتـی رضایـت وجود دارد دیگر نیازی نیسـت تا پولتان را صـرف هزینه های غیرضروری 
کنیـد. تنهـا هـدف تبلیغـات این اسـت که به شـما ایـن بـاور را القا کننـد که با خریـد محصول 
جدیـدی شـادتر، ثروتمندتـر و خوش قیافه تر می شـوید و یـا رضایت خاطری به دسـت می آورید.

 سخن نهایی
مـا باورهـای غلـط بسـیاری دربـاره ی امـور مالـی و پولدار شـدن داریـم. برخـی از ایـن باورها از 
کمبـود اطلاعـات دربـاره ی ایـن مسـائل نشـات می گیرنـد، ولی برخـی دیگر حاصـل ذهنیت ما 
هسـتند و نـگاه ما را نسـبت به مسـائلی ازجمله سـود کـردن، فراوانـی پول و میـزان توجهی که 

بایـد بـه مادیات داشـته باشـیم، تحت الشـعاع قـرار می دهند.
شما چه باورهای غلطی درباره ی مسائل مالی دارید؟
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1( اصول اولیه شان را همواره بازبینی می کنند
ممکـن اسـت باخـود فکرکنیـد ثروتمنـدان پـول تولید می کننـد یا هرآنچـه را کـه نیازدارنـد بدانند، 
می داننـد. امـا ایـن تصور بسـیار دور از واقعیت اسـت. افـراد موفـق می دانند که اگر تصـور کنند همه 
چیـز را می داننـد، عملکردشـان افـت خواهد کـرد. بنابراین همـواره عملکرد خـود را مـورد بازبینی و 

بررسـی قـرار می دهند.
بـرای مثـال بـه اسـتفان کینگ نویسـنده توجه کنید. او بدون شـک یکـی از موفق  ترین نویسـندگان 
زمـان ماسـت و بسـیار در حرفـه اش مهـارت دارد؛ او در کتـاب »دربـاره ی نوشـتن« که راجـع به هنر 
داستان نویسـی اسـت، به  طـور مداوم به بررسـی اصـول اولیه  ی یک داسـتان خوب می  پـردازد. در واقع 

اسـتفان کینـگ دقـت به آنچه اصل و اسـاس کارش اسـت، فرامـوش نمی کند.
بـه سـادگی می تـوان گفت: ثروتمنـدان به  طور مـداوم، به اصول و قواعدشـان رجوع می کنند و سـعی 

می  کننـد روش  هایـی را کـه با آن پول به  دسـت می  آورنـد، اصلاح و ساده  سـازی کنند.

10عادتثروتساز
موفقیـت نتیجـه  ی تکـرار و مداومـت اسـت. بنابرایـن، جـای تعجب نیسـت که بیشـتر ثروتمنـدان افرادی 
عـادی هسـتند کـه عـادات متفاوتـی دارنـد. آن ها صرف نظر از این که چه کسـی هسـتند و چـه کاری انجام 
می  دهنـد، عـادات مشـابه بسـیاری دارنـد. امـا ایـن عـادات، بـه شـکلی نیسـتند کـه اغلـب مـردم تصـور 
می کننـد؛ آن هـا نه تنهـا پیچیـده و دورازدسـترس نیسـتند؛ بلکـه عاداتـی کامـلًا معمولـی امـا بـا اهمیـت 
هسـتند، کـه توسـط ثروتمنـدان بـه کار گرفتـه می شـوند. ایـن بدیـن معنـی اسـت کـه اگـر می خواهیـد 
موفق تـر باشـید، می توانیـد به سـادگی ایـن عـادات را در زندگـی خـود جـای دهیـد. در ادامـه 10 نمونـه از 

عادت هایـی کـه ثروتمنـدان را بـه جایـگاه کنونی شـان رسـانده اسـت، می خوانیـد:

2( مخارجشان را پایین نگه می دارند
 این حقیقت کمترشـنیده شده است: ثروتمندان 
اغلـب جزو صرفه  جوتریـن افراد هسـتند؛ اما این 
موضـوع لزومـاً بـه معنای خسـیس بـودن آن ها 
نیسـت. اغلـب ثروتمنـدان زمانی از زندگی شـان 
مجبور شـده اند هنـر صرفه  جویـی را فراگیرند تا 
بتواننـد در تجارتشـان سـرمایه  گذاری کننـد. در 
وهلـه ی اول عـادت پس  انـداز کـردن بـه آن هـا 

کمک کـرد ثروتمند شـوند.
ثروتمنـدان برای موفـق ماندن، در انجـام عادات 
خـود مداومـت می  کنند. هزینه  های روزمره  شـان 

راهنمایسرمایهگذاری
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را افزایـش نمی  دهنـد؛ زیـرا پـی برده  اند حتـی ثروتمندترین افراد هم اگر مسـئول پول خود نباشـند، 
ممکـن اسـت به خاطـر پرداخـت چک  هـای متوالـی بـه مشـکل بیفتنـد. آن ها بـا پایین نگه داشـتن 
مخـارج و مداومـت در صرفه  جویـی،  به  طورهوشـمندانه درمعامـلات جدید سـرمایه  گذاری می کنند.

3( راهنمایی می گیرند
بـرای موفـق شـدن، موفقیـت را دنبـال کنیـد. گرچـه ممکن اسـت در نـگاه اول ثروتمنـدان به خاطر 
سـاختن مسـیر زندگـی و کسـب و کار بـه روش خودشـان مشـهور شـده  باشـند؛ اما به نـدرت پیش 
می آید از کسـی کمکی نگرفته باشـند. آن ها ارزش داشـتن معلم و مربی را در طول مسـیر می دانند 

و عـادت دریافـت توصیـه و  راهنمایـی را درخـود بـه وجودآورده اند.
حضـور ارزشـمند یک مربی در رسـیدن سـریعتر به موفقیت، به افـراد کمک می کنـد. مربی می  تواند 
به گونـه ای حرفـه  ای، راه  هـای بهتر را نشـان دهد. همچنین می  توانـد درباره  ی چگونگـی دوری کردن 

از اشـتباهات ومشـکلات رایج، توصیه  هایـی ارائه دهد.
بـه اثبـات قـدرت مربیگری نیـاز بیشـتری دارید؟ اپرا وینفـری و بیل گیتـس و مـارک زاکربرگ تنها 

سـه تن از افـراد موفقی هسـتند کـه مربی داشـته  اند.
4( پذیرای انتقاد هستند

 بیشترمردم ازانتقاد فراریند ولی ثروتمندان برای بهبود وضعیت خود ازآن استقبال می کنند.
مهـارت خویشـتنداری را تمریـن کنیـد. اگر اشـخاص موفق انتقادی بشـنوند، حاضرنـد در مقابل آن 
حتـی زانـو بزننـد. حاضرنـد برای شـنیدن انتقـاد وقت صـرف کنند تا به نقاط ضعفشـان پـی ببرند و 

ببیننـد آیـا ایـن انتقـاد آن ها را به سـمت بهتر شـدن سـوق می دهد یـا بایـد آن را رد کنند.
افـراد موفـق انتقـاد را همچـون کاتالیزور در یک واکنش شـیمیایی بـرای بهبـود توانمندی های خود 

بـه کار می برنـد تا با گذشـت زمـان قدرتمندتـر، کاربلدتـر و همه فن حریف شـوند.
5( استراحت و مرخصی را فراموش نمی کنند

ثروتمنـدان می  داننـد کارکـردن در هـر روز هفته و به مدت1۲سـاعت ازهیچکس قهرمان نمی  سـازد. 
صادقانـه بگوییـم، بـا ایـن حجم ازکارپـس ازمدتی شـماحس خواهید کرد کـه صرفـاً زنده اید. ممکن 
اسـت حقوقـی را دریافـت کنیـد که به خاطر آن چنـد روز نخوابیده اید؛ ولی در نهایت به نظر می رسـد 
کارتـان موثـر نبـوده اسـت. به  علاوه اگـر نتوانیـد از حقـوق دریافتی تان لـذت ببرید، چرا باید سـخت 

کار کنید؟
ثروتمنـدان می  داننـد چگونـه وقت بگذرانند. آن هـا از وقت گذراندن با خانواده، سـفر رفتن و پرداختن 
بـه سـرگرمی ها لـذت می برنـد )البتـه بـدون فراتـر رفتـن از حد خـود(. آن هـا می  دانند چـه زمانی با 
نیـرو و انـرژی تجدیدیافتـه بـه کار برگردنـد. این کار بـه آن ها اجـازه می  دهد دید مثبتشـان را حفظ 

کننـد و در گـذر زمان موفـق باقی بمانند.
6( عاشق مطالعه هستند

جملـه  ی معروفـی از رییس  جمهـور اسـبق آمریـکا، هـری ترومـن، اسـت کـه می  گویـد: »همـه  ی 
کتابخوان  هـا رهبـر نمی  شـوند، ولـی همـه  ی رهبـران کتاب  خوان هسـتند«. یکـی از دلایـل ثروتمند 

شـدن ثروتمنـدان، میـل و رغبـت همیشـگی آن هـا بـه آموختن اسـت.
بـرای آن هـا زندگی نامـه و توصیه  های افراد موفق، بسـیار جالب تـر از جدیدترین فیلم   های سـینمایی 

یـا رمان  هـا اسـت. ثروتمنـدان با مطالعات مفیـد، به  خوبی از اوقات فراغتشـان اسـتفاده می  کنند.
7( می توانند از خوشی های زودگذر چشم پوشی کنند

ثروتمنـدان در زندگـی روزمره به  راحتی ازلذت  های زودگذر برای رسـیدن به موفقیت   های ارزشـمندتر 
چشـم   پوشـی می کننـد. آن هـا مشـکلی باخرید اتومبیـل دسـت دوم، زندگـی درخانـه  ای معمولی یا 

پوشـیدن لباس هـای ارزان  قیمـت ندارنـد و به دنبال تجملات زندگی نیسـتند.
ایـن سـبک زندگـی بـه آن ها ایـن امـکان را می  دهد تـا برای بازنشسـتگی یـا تحصیلات دانشـگاهی 
پس  انـداز کننـد و پـول کافـی برای خریـد خانه  ی رویایی خـود جمع کننـد. آینده، بـرای ثروتمندان 

مهم تـر از زمـان حال اسـت.
 پـس به  راحتـی از خوشـی  های لحظـه  ای می  گذرنـد چراکـه می  داننـد ازخودگذشـتگی های امـروز، 

موفقیت هـای فـردا را بـرای آن هـا رقـم می  ز ند.
8( هیچ گاه زیر بار قرض نمی روند

یکـی از تصـورات غلـط دربـاره  ی ثروتمنـدان این اسـت که قـرض گرفتن برایشـان کاری نـدارد. ولی 
این گونـه نیسـت. آن هـا اگـر از عهـده  ی خریـد چیـزی برنیایند برایـش پس انـداز می کنند.

خریدهـای قسـطی، وام  های دانشـجویی و قـرض گرفتن برای آن هـا معنایی ندارد و بـه همین خاطر 
اسـت کـه کمتـر از بقیـه بـه مشـکلات مالـی برمی  خورنـد. آن ها هیـچ بدهـی  ای به بانک یا شـخص 
دیگـری ندارنـد، پـس هـر هزارتومانی که درمی  آورند برایشـان می  مانـد. بدهی، بزرگتریـن آفت ثروت 

اسـت. تـا جایی  کـه می  توانیـد از آن اجتنـاب کنید. چراکه رسـیدن بـه رویاهایتان مهم تر اسـت.
 9( بودجه بندی دقیقی دارند

بودجه بنـدی حکـم برنامـه و نقشـه راه شـما را دارد. رسـیدن بـه ثروتـی عظیـم بـدون برنامه ریـزی 

تصادفـی  موفقیـت  زیـرا  نیسـت؛  امکان پذیـر 
نیسـت و هـر کسـی مسـئول ثروتمنـد کـردن 

خویـش اسـت.
همان طورکه برای سـاخت خانه از پایه و اسـاس 
آن شـروع می کننـد، اسـاس ثروتمند شـدن هم 
بودجه بنـدی و پیـروی از آن اسـت.  وقتی درآمد 
بالایـی داریـد، نبایـد مدیریـت آن را فرامـوش 

. کنید
بیشـتر ثروتمنـدان بـرای هـر مـاه، بودجه بندی 
تمـام  حسـاب  و  می گیرنـد  نظـر  در  خاصـی 
هزینه هایشـان را دارنـد. دانسـتن همیـن یـک 
بودجه بنـدی  بـه  شـما  ترغیـب  بـرای  نکتـه 
کافیسـت: بودجه بندی کلید موفقیت در مسـائل 
بـرای هـر یـک  بـا بودجه بنـدی  مالـی اسـت. 
هزارتومانتـان برنامه ریزی می کنیـد و در پایان یا 
حتـی اواسـط مـاه از تمام شـدن پولتان متعجب 

شـد. نخواهید 
10( بخشنده هستند

بعضـی از ثروتمنـدان مثل خیلـی آدم های دیگر 
خسـیس هسـتند. امـا ثروتمنـدان فروتنـی کـه 
خودشـان را گـم نکرده انـد و حتـی بـه خاطـر 
بخشـنده ترین  از  نشـده اند،  مشـهور  ثروتشـان 
افـراد هسـتند. حتمـاً شـما هـم خیلـی از ایـن 

دسـته افـراد را می شناسـید.
 آن هـا سـخت کار می کننـد و بـه دیگـران هـم 

کمـک می کننـد.
چنیـن افـرادی از کمـک بـه خیریه هـا، خانواده 
یـا دوسـتان خـود دریـغ نمی کننـد چرا کـه در 
کل روحیـه ی سـخاوتمندی دارنـد و می داننـد 
انجـام  بـا پـول می تـوان  مهم تریـن کاری کـه 
داد، کمـک بـه دیگران اسـت. بنابرایـن روزبه روز 

ثروتمندتـر می شـوند.
 آن هـا فرامـوش نمی کننـد ثروتشـان را بـا خود 
بـه گـور نخواهنـد بـرد پـس بـه جـای کارهای 
بی اهمیـت، پولشـان را صـرف کمک به کسـانی 

کـه دوستشـان دارنـد می کنند.
تصـور اینکـه همـه  ی ثروتمنـدان در خانه  هایـی 
آن چنانـی زندگـی می کننـد و لباس  هـای مارک 
می پوشـند کامـلًا غلـط اسـت. ثروتمند شـدن، 
همیشـه به درآمد و پیشـینه  ی شـما ربط ندارد.

آمریکایـی  ثروتمنـد   10000 روی  مطالعـه  ای 
انجام شـد و محققان نتیجـه گرفتند که اکثریت 
ثروتمنـدان یـک زندگـی معمولـی دارنـد و در 
محله  هـای متوسـط شـهر زندگـی می  کننـد و 

ماشـین  هایی معمولـی سـوار می شـوند.

موفقیـت در مسـائل مالـی بـه سـادگی 
داشـتن یـک زندگی معمولی اسـت و تنها 
بـا پیـروی از چنـد قانـون سـاده میسـر 
می شـود.  هر چـه بیشـتر به ایـن قوانین 
پایبند باشـیم، موفق تر خواهیـم بود؛ چرا 
کـه ثروتمنـد شـدن راهـی به جـز تمرکز 
روی درآمـد و اصـلاح عـادات اقتصادیمان 

ندارد.
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خریدهایپیکهخوشبختی
بههمراهمیآورد

حتمـاً بارهـا و بارهـا ایـن جمله را شـنید ه اید: پول خوشـبختی نمی آورد. حتی اگر کسـی 
چنین چیزی را به شما نگفته باشد، احتمالًا با دیدن ثروتمندانی که گرفتار دام اعتیاد 
شـده اند یـا از افسـردگی رنـج می برنـد و یـا حتـی دسـت بـه خودکشـی می زننـد، تصـور 
خواهیـد کـرد کـه پـول ضامن خوشـبختی انسـان نیسـت. شـاید هم زمانـی به ایـن باور 
رسـیده باشـید کـه ترفیـع شـغلی، دریافت پـاداش، حسـابی پر از پـول، خریـد موبایلی 

جدیـد یـا لباس هایـی نـو، تغییـری در وضعیت روحی شـما ایجـاد نکرد.
ولـی آیـا به راسـتی می توانیـد بـا پـول خوشـبختی بخریـد؟ جـواب کوتـاه ایـن اسـت که: 
»احتمـالًا نـه«؛ ولـی حتمـاً می توانید از پول اسـتفاده کنید تا خوشـبختی خود را بیشـتر 
کنیـد. یـک فهرسـت خرید خوشـبختی برای تمـام زندگی می تواند شـبیه به این باشـد:

1( روابط بهتری بخرید
بشـر ذاتـاً موجـودی اجتماعـی اسـت و شـواهد زیـادی مبنی بـر تأثیر روابـط اجتماعی سـالم و 
احسـاس مفیـد بـودن در جامعـه بـر افزایش طـول عمر وجـود دارد. پـس اگر تصمیـم گرفته اید 
بـه کنسـرت خواننـده ی موردعلاقه تـان بروید، فراموش نکنید شـخصی را که از بـودن در کنارش 
لـذت می بریـد نیـز دعـوت کنید. یـا اگر قصـد خرید تلفـن همـراه جدیـدی را دارید، بـا یکی از 

عزیزانتـان به خریـد بروید.
کلیـد خوشـبختی در چگونگـی روابطتـان بـا انسـان ها اسـت. پـول اضافی تـان را خـرج کنید تا 
در مراسـم گردهمایی دانشـگاه یا مراسـم عروسـی دوسـتی شـرکت کنیـد. جوانان اغلـب دوران 
معاشـرت بـا دوسـتان، جسـت وجو برای شـریک زندگی و فرصت هـای شـغلی را تجربه می کنند 
که همگی منابع بالقوه ی خوشـبختی محسـوب می شـوند. با اسـتفاده از پول می توان این روابط 

را به وجـود آورد و آن هـا را تقویـت کرد.

2( تجربه بخرید
اغلـب افـراد تصـور می کننـد از آن جایی کـه خریـد اشـیا ارزش مـادی بیشـتری دارد، منطقی  تر 

از تفریـح و خوش گذرانـی اسـت. ایـن افـراد 
عقیـده ی خـود را این طـور توجیـه می کننـد: 
زمانـی که فرضـاً 4 میلیون تومـان برای خرید 
موبایـل می پـردازم، چیـز جدیـدی به دسـت 
مـی آورم و تا مدت هـا از آن اسـتفاده می کنم؛ 
ولـی وقتـی به کنسـرت مـی روم روز بعد لذت 
آن را فرامـوش خواهم کرد و چیزی به دسـت 

نمی آورم.
ولـی بنابـر تحقیقات انجام شـده، خـلاف این 
عقیده صادق اسـت. بـا وجود این که بسـیاری 
از افـراد معتقدند خرید اشـیا شـادی و رضایت 
بـه  جدیـد  تجربه هـای  کسـب  از  بیشـتری 
همـراه خواهد آورد، شـادی و هیجـان حاصل 
از خریـد گـذرا و موقتـی اسـت و به سـرعت از 
بیـن مـی رود. حتماً شـما این موضـوع را پس 
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از خریـد چیـزی کـه مدت هـا انتظـارش را می کشـیدید، تجربـه کرده ایـد.
ازسـوی دیگر تجربـه ای هیجان انگیـز، مثـل رفتـن بـه کنسـرت خواننـده ی موردعلاقه تـان، تـا 
مدت هـا در خاطـر شـما خواهـد ماند و تـا می توانید از خاطرات شـیرین آن بـرای دیگران تعریف 

می کنیـد و لـذت می بریـد.
البتـه گاهـی مـرز بیـن خریـد تنهـا یـک وسـیله یا وسـیله ای کـه تجربـه نیز با خـود بـه همراه 
مـی آورد، واضـح نیسـت. یـک دوچرخـه می توانـد تجربه هایـی جدیـد بـرای شـما بسـازد و یک 
دوربیـن می توانـد آن تجربـه را برای همیشـه ثبـت و نگهداری کند. پس تجربـه بخرید مخصوصاً 
تجربه هایـی بـا افـراد دیگـر، ولـی بـه خرید وسـایلی هـم فکر کنیـد که به شـما اجـازه می دهند 

تجربـه کسـب کنید یـا تجربه هایتـان را ارتقا ببخشـید.

3( زمان بخرید
یکی از مسـائلی که باعث خوشـحالی بیشـتر و درنتیجه خوشـبختی می شـود، این است که حس 
کنیـد روی زمانتـان تسـلط و کنتـرل دارید و کارهای حوصله سـر بر انجام نمی دهیـد. می توان از 
ایـن حـرف چنین برداشـتی کرد که از پول اسـتفاده کنید تـا کارهای باغبانی را شـخص دیگری 

برایتـان انجـام دهد یا خشک شـویی لباس هایتان را بشـوید و اتو کند.
بـا ایـن کار بیـن پـول و زمانتـان تعادل برقـرار می کنیـد. اگر پول اضافـی کمی داریـد احتمالاً به 
ایـن خاطـر اسـت کـه وقتتان را بـه کارفرمای خـود فروخته ایـد؛ پس بـا پرداخت پـول وقتتان را 

دوباره پـس بگیرید.
 

4( برای علایقتان خرید کنید
کاری کـه بـرای یـک شـخص تجربـه ای لذت بخـش اسـت؛ لزومـاً برای فـرد دیگـری لذت بخش 
نیسـت. کسـی کـه اغلـب بیـرون غـذا می خـورد نبایـد پولـش را خـرج کند تـا یـک مجموعه ی 

چاقـوی لوکـس آشـپزخانه بخرد.
 ولـی کسـی کـه آشـپزی را دوسـت دارد چه؟ شـاید بهتر باشـد ایـن کار را انجام دهد؛ زیـرا ابزار 

زیبـا کار را بانشـاط می کنند.

5( نظم بخرید
می خواهیـد رژیـم غذایـی یا تناسـب اندام خود را بهبود ببخشـید، ولی برای ایجاد انگیزه مشـکل 
داریـد؟ از پولتـان اسـتفاده کنیـد. این کار شـاید به معنی انتخاب باشـگاه گران تـری که راحت تر 
هـم هسـت باشـد یا به معنی اسـتخدام یک مربی باشـد تـا به او جـواب پس بدهید. ایـن کار در 
سـوپرمارکت می توانـد بـه معنـی خریـد غذای سـالمی مثل سـالاد آماده باشـد کـه راحت تر هم 

هضم می شـود.
 اگـر بتوانیـد انجـام کاری را پـس از مدتـی کمـی راحت تـر کنید، پـس پولتـان را به خوبی خرج 

کرده ایـد. 

6( درمانی برای استرس بخرید
آیـا می تـوان بحث هـای تکـراری با همسـر و منابـع اسـترس و اضطـراب در خانـواده را به صورت 
دائـم برطـرف کـرد؟ اگـر بحثتـان بـر سـر خانـه ای نامرتـب باشـد، آیـا می توانیـد هزینـه ی یک 
مسـتخدم را تقبـل کنیـد؟ اگـر نـه، می توانیـد هزینه ی مسـتخدم نگرفتـن را تقبل کنیـد؟ آیا از 

هزینـه ی مشـاور خانـواده ارزان تر می شـود؟ 
 

7( آرامش مالی بخرید
یکـی از بهتریـن نعمت هایـی کـه بـا پـول حاصـل می شـود ایـن اسـت که نیـازی نیسـت نگران 
مسـائل مالی باشـید. امنیت مالی مسـئله ای اسـت که واقعاً در حس خوشـبختی افراد تأثیر دارد. 
پرداخـت بدهی هـا فکـر خوبـی و ایجـاد حسـاب پس انداز مواقـع اضطـراری فکر بهتری اسـت. با 
ایـن کار نه تنهـا بـرای مواقع اضطـراری واقعی پول داریـد بلکه برای تمام آن مواقـع اضطراری هم 

آمـاده هسـتید کـه هیچ وقـت پیش نمی آینـد؛ ولی شـب ها خـواب را از شـما می گیرند.
 خوشـبختی سـاکت کـردن صداهای آزاردهنده ی »چه می شـود اگـر...« اسـت. آزادی و رهایی از 

نگرانی پیشـرفت به سوی خوشـبختی است. 

8( امکان اشتباه یا تنبلی بخرید
اگـر پـول اضافـی داریـد از آن اسـتفاده کنیـد تـا بتوانیـد بدون فکـر کردن بـه عواقب دسـت به 

کارهایـی کـه دوسـت داریـد، بزنیـد. ایـن کار 
می توانـد به سـادگی خریـد چنـد لبـاس  زیـر 
بیشـتر باشـد تا مجبور نباشـید هر هفـت روز 

یک بـار آن هـا را بشـویید.

9(دعای خیر بخرید
خیرخـواه باشـید. کمـک مالـی بـه دیگـران 
بهتریـن راه بـرای حمایت از باورهـای خودتان 
در  ارزش هایتـان  می شـود  باعـث  و  اسـت 
جهـان نمـود پیـدا کننـد. اگـر چنـد مـورد از 
ایـن خریدهـا را بـه سـبد خرید زندگـی خود 
اضافـه کنیـد، احتمـال بیشـتری وجـود دارد 
کـه در هنـگام خـروج از زندگـی خوشـحال و 

باشـید. خوشـبخت تر 
طبیعتـاً زمانـی کـه به فکـر مشـکلات جامعه  
باشـیم، گامـی در جهـت حـل این مشـکلات 
برداریـم و بـه دیگـران کمک کنیـم، ارتباطات 
قوی تـر و بهتـری خواهیـم داشـت و می توانیم 
بـه بخشـندگی و سـخاوت خود افتخـار کنیم. 
همچنین تشـکر و شـادی افرادی کـه به آن ها 
کمـک کرده ایـم نیـز احسـاس خوبـی را در ما 
بـه وجـود مـی آورد. پـس درنـگ نکنیـد و بـه 
عزیزانتـان هدیـه بدهید و بـه خیریه ها کمک 
کنیـد تا بیـش از پیش احسـاس خوشـبختی 

. کنید

خوشبختی بخرید؛ ولی نه به هر قیمتی
پول بیشـتر لزوماً منجر به خوشـبختی بیشتر 
مالـی  مشـکلات  بی شـک  ولـی  نمی شـود؛ 
بدهی هـا  تسـویه ی  بـرای  نگرانـی  جملـه  از 
و مشـکل بـرای پرداخـت قبـوض را برطـرف 

می کنـد.
اگـر بیـش از میـزان درآمدتـان، حتـی بـرای 
کسـب تجربه هـای جدیـد یـا خریـد هدیـه 
خرج کنید، استرسـی که تجربـه خواهید کرد 
بـه مراتب شـدید تر از احسـاس مثبـت آن کار 
خواهـد بود؛ پـس کنترل هزینه هـا را فراموش 

. نکنید
پیـش از امتحان کـردن کارهای جدید و خرید 
اجنـاس موردنیازتان یا هدیه بـرای عزیزانتان، 
بـرای  کافـی  پـول  اطمینـان حاصـل کنیـد 
پرداخـت قبـوض و هزینه هـای احتمالـی در 
اختیـار داریـد. پول شـاید ضامن خوشـبختی 
بی شـک  آن  کمبـود  ولـی  نباشـد  شـما 

بـود. مشـکل آفرین خواهـد 
تجربـه ی شـما در خریـد خوشـبختی بـا پول 
چگونـه بـوده اسـت؟ فکـر می کنید فهرسـت 
خریـد بـالا تـا چـه حـد در خوشـبختی شـما 
تأثیـر دارد؟ امیدواریـم ایـن فهرسـت راه هـای 
جدیـدی را برای اسـتفاده از پولتـان در جهت 
رسـیدن به خوشـبختی بیشـتر به شـما نشان 

داده باشـد.
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5اشتباهمالی
کهکارکناندرآغازدریافتحقوقجدیدمرتکبمیشوند

فرصت هـای شـغلی جدیـد به آسـانی مـی توانند شـما را دچار اشـتباهات 
مالـی کنند.

فرصت هایـی کـه با شـروع شـغل های جدید پیـش می آیند خیلی سـاده ما 
را ذوق زده می کننـد. هـر شـغلی یـک فیـش حقوقـی دارد کـه گاهی خیلی 

بیشـتر از فیش حقوقی شـغل قبلی اسـت.
بـا ایـن همـه، در همـان زمانـی کـه چشـم انداز دریافـت فیـش حقوقی در 
دو قدمی شماسـت، و به زندگی راحت تر می اندیشـید، خیلی آسـان تر از 

چیـزی کـه فکـرش را بکنید مرتکب اشـتباهات مالی می شـوید.
در اینجـا بـه پنـج اشـتباه مالـی معمـول می پردازیـم، از جمله تعـدادی از 
خطاهایـی کـه روزی خـودم مرتکـب شـده ام، هرچنـد امـروز کارم را خیلی 

بهتـر بلدم. 

1( فورا یک خرید بزرگ انجام می دهند
نخسـتین ترفیـع بـزرگ شـغلی ام را به یاد مـی آورم. این ترفیع سـبب ایجاد تغییرات بسـیار 
زیـادی شـد که پیشـتر تجربه نکـرده بـودم. در آن لحظه چنان ذوق زده شـده بـودم و چنان 
احسـاس پولـدار بـودن می کردم که برای خودم یک ماشـین اسـپرت قسـطی خیلـی باحال 
خریـدم و سـر مـاه قسـط سـنگینی را بابـت آن پرداخـت می کـردم؛ امـا بـه دلیـل دریافت 
ایـن حقـوق جدیـد، گمـان نمی کـردم بـه مشـکل بخـورم. اوایـل همـه چیـز خوب بـود اما 
بعدتـر، تعمیـرات ماشـین، بیمـه ی گران تـر خـودرو و بنزیـن گران تـر )فقط بنزین سـوپر(، 
این هـا را اصـلا بـه حسـاب نیـاورده بودم. تـا به خـودم بیایم، تمـام آن درآمـد اضافی حاصل 

از ترفیـع صـرف ایـن خرید بزرگ می شـد و 
من برگشـته بودم سـر جای خودم. درسـت 
در همـان نقطـه ای که پیـش از ترفیـع قرار 

داشتم. 
سـاده ترین راه بـرای پولدار شـدن آن اسـت 
کـه هزینه هایتـان را حتـی پـس از افزایـش 

حقـوق ثابـت نگـه دارید. 
نتیجـه ی اخلاقـی داسـتان آن اسـت کـه 
انجـام  بـه  دسـت  فـورا  و  نکنیـد  عجلـه 
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خریدهـای بـزرگ همچـون خرید خانه یا ماشـین نزنید. بـا بردباری ابتدا ببینیـد این ترفیع 
چـه تاثیـری روی درآمـد ماهانه ی شـما دارد و همه ی هزینه هـای اضافه تر بـرای یک کالای 
گـران را در نظـر بگیریـد تـا بفهمید در درجـه اول اصلا می توانیـد از پـس آن بربیایید یا نه. 
مـن ایـده ی جالبـی دارم: اصلا چرا بـرای مدتی این افزایـش درآمد را پس انـداز نکنید؟ مثلا 

بـرای شـش ماه؟ 

2( به سوی استفاده از وام روی می آورند
در حالـی کـه بـه نظر می رسـد مـردم هنگامی که پول کافـی ندارند بـه اسـتفاده از وام روی 
می آورنـد، معمول تریـن رفتـار در هنگام آغاز یک شـغل جدیـد یا گرفتن اضافـه حقوق هم، 
اقـدام بـرای اسـتفاده بیشـتر از وام اسـت. به این صورت کـه مردم وقتی پول بیشـتری دارند 
می تواننـد در طـول مـاه بیشـتر هزینه کننـد و مدتی بعد کـه حقوق جدید به حسـاب آن ها 
واریـز شـد بدهـی خود را بپردازنـد. هرچند یکی از بزرگ ترین اشـتباهات مالی آن اسـت که 
فقـط بـه ایـن دلیل که توانایـی اسـتفاده از وام دارید خـود را در دام وام هـای مختلف گرفتار 

کنیـد، و مبلـغ آن را برای موارد غیرضـروری هزینه کنید.
خرید بزرگ، اسـتفاده از وام و پس انداز نکردن از اشـتباهات مالی اشـخاص در شـغل جدید 
اسـت.  ایـن راهبـرد مالـی باید تنها در صورتی اسـتفاده شـود کـه بتوانید در همـان دوره ی 
زمانـی همیشـگی بدهـی خـود را بپردازیـد تـا متحمـل هزینه های بهـره ی قسـط ها و ناچار 
راه انـدازی یـک بودجـه ی جـاری نشـوید. وقتی که شـغل جدیـدی پیدا می کنید به سـمت 
اسـتفاده از وام نرویـد. در عـوض، بدانیـد که با آن درآمد بیشـتر می توانید با سـرعت بالاتری 

پـس انداز خـود را افزایـش دهید.
 

3( برای بازنشستگی و موارد اورژانسی پس انداز نمی کنند
شـغل جدیـد یـا افزایش حقـوق تـازه، نوعی پیام به مغز شـما می فرسـتد که اغلـب آنچنان 
دقیـق نیسـت. فکـر می کنیـد حـالا کـه پـول بیشـتری دارید اگـر مـوردی اورژانسـی پیش 
آیـد، مشـکلی نخواهیـد داشـت یا حـالا که حقوقتـان اضافه تر شـده اسـت، اگر امـروز برای 
بازنشسـتگی پـول کنـار نگذاریـد، بعدتـر می توانیـد آن اختـلاف و کمبـود را جبـران کنید. 
اتفاقـی کـه می افتـد این اسـت: هیـچ پول اضافـه ای پس انـداز نخواهد شـد؛ علی رغـم آن که 
درآمـد بیشـتری پیـدا می کنیـد. هنـوز آن ذهنیـت کوتاه مـدت سـر جـای خـود اسـت که 
بیشـتر بـا هزینه هـای روزمـره و خرج کـردن روزانـه سـروکار دارد تا اینکه به فکـر خرج های 
آینـده در افق هـای پیـش رو باشـد. آن حـس ایمنی و امنیت که در ذهن شـما ایجاد شـده، 
کاذب اسـت و در درازمـدت می توانـد واقعـا آسـیب زا باشـد. از نظـر مـن هـر شـغل جدیـد، 
فرصتی اسـت برای کنار گذاشـتن مقدار بیشـتری پول در حسـاب های پس انداز گوناگون و 
حسـاب های بانکی مختص بازنشسـتگی . مهم اسـت که بـرای آینده ای نامعیـن، آینده ای که 
مشـخص نیسـت چه اتفاقی در آن می افتد، همیشـه پولی کنار گذاشـته باشـیم. مثلا زمانی 
کـه در دوره ای بیـکاری احتمالـی رخ می دهـد یـا اصـلا قصد داریـد کسـب و کار خودتان را 

راه انـدازی کنیـد و بـه پـول نیاز پیـدا می کنید. 
اگـر قبلا شـروع به کنار گذاشـتن مبلغ مشـخصی بـه صورت ماهیانـه نکرده باشـید، در این 
صورت برای مواقع اورژانسـی که در بالا گفته شـد هیچ پولی در کار نخواهد بود که از شـما 

پشـتیبانی کند یا شـما را تشـویق کند تا برای پیشـرفت خود گام بردارید.
شـخصا پیشـنهاد می کنـم کـه هر مـاه از دوازده ماه سـال مقداری پـول نقد کنـار بگذارید و 

هیچوقـت به آن دسـت نزنید.

4( هیچ بار مالیاتی یا هزینه ی اضافه ای در ارزیابی های خود لحاظ نمی کنند
چـه شـغل جدیـدی پیدا کرده باشـید و چـه اضافه حقـوق دریافت کرده باشـید باید ببینید 
ایـن مقـدار درآمـد اضافـه چـه تاثیـری بـر مالیـات بـر درآمد شـما داشـته و بـرای پرداخت 

برآوردهـای جدیـد مالیاتـی بـه چه میـزان پول نیـاز دارید.
شـاید آگاه نباشـید که همیشـه بر هر گونه افزایشـی در درآمد شـما مالیات اضافه و صورت 
هزینه هـای اضافـه ای اعمـال خواهـد شـد. اهمیـت زیـادی دارد کـه خودتـان بدانیـد با چه 
چیـزی روبه رو شـده اید پیش از آن که حسـابدارتان درسـت قبـل از پایان سـال مالی و موعد 

سررسـید پرداخـت مالیات سـالیانه شـما را 
غافلگیـر کند. 

این مسـاله کمـک می کند تا بدانیـد هر ماه 
چـه مقـداری باید پس انـداز کنید تـا هزینه 
های اضافی را پوشـش دهیـد به جای اینکه 

نگـران اداره دارایی و مالیات باشـید.
 

5( بودجه شخصی خود را اصلاح نمی کنند
هربـار کـه درآمـد شـما تغییـری می کنـد، 
نیـاز اسـت تا بودجه ی شـخصی خـود را نیز 
اصلاح کنیـد. یکی از بزرگ ترین اشـتباهات 
مالـی مـا، فـارغ از اینکـه شـغل جدیـدی 
داریـم یـا اضافـه حقـوق دریافـت کرده ایـم، 
این اسـت کـه تشـخیص نمی دهیـم که هر 
جریانـی از هزینـه یـا درآمـد تـازه، بازبینـی 

بودجـه را بـه مـا تحمیـل می کند.
 اگـر بخواهیـم روی ریل خـود باقی بمانیم و 
مسـایل مالی خود را به شـکلی مناسب اداره 
کنیـم. بودجه تهدیدی برای ما نیسـت، بلکه 

هدیه ایسـت که مـا به خودمـان می دهیم. 

قبـل از آن کـه از فیش حقوقی تـازه ی خود 
ذوق زده شـوید بودجه بنـدی خود را تنظیم 

کنید. 
عـادت غالـب مـن این بـود که می خواسـتم 
هربـار وقتـی پیـدا کـردم، بودجـه ای بـرای 
خـودم ایجـاد کنـم و طبیعتـا ایـن بودجـه 

هرگـز سـاخته نمی شـد.
 اگـر آب دسـتتان داریـد زمیـن بگذاریـد و 
همیـن حـالا بودجه خود را تنظیـم کنید، تا 
بدانیـد کـه در کجا و چگونـه در حال هزینه 

کـردن پول خود هسـتید.
پـول  از  را  اسـتفاده  بهتریـن  می خواهیـد 
خـود کنیـد، پـس بایـد درک کنیـد که چه 
هزینه هایـی را می توانیـد کاهـش دهیـد تـا 
پـول حاصـل از ایـن کاهـش را بـه پس انداز 
خـود یـا بـه پس انـداز بازنشسـتگی خـود 
بیفزاییـد یـا برایتان روشـن شـود کـه دقیقا 
کجـا می توانیـد بودجه ی خـود را در صورتی 
کـه مـوردی اورژانسـی پیـش آیـد، خـرج 

. کنید
ارتکاب این اشـتباهات مالی آسـان اسـت اما 
اصـلاح ایـن اشـتباهات نیز به همان آسـانی 
اسـت. نبایـد اجازه دهیـد این اشـتباهات بر 
سـر راه شـما در افزایش ثروت شخصی شما 

و خانواده تـان قـرار گیرند. 
افزایـش در آمـد شـغل جدید فرصتـی برای 
بیشـتر پس انـداز کـردن اسـت نـه تولیـد 
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1( کسانی که موفق تر از بقیه هستند
 خصوصیات رایج: هدف گرا، اهل رقابت، متمرکز و مصمم.

اگـر در ایـن گـروه قـرار می گیریـد، ترجیـح می دهیـد برای هـر کار، برنامه ای مشـخص یادداشـت 
کنید. دوسـت دارید کارهایتان را از روی لیسـت دنبال کنید و کارهاي انجام شـده را از لیسـت خط 
بزنیـد. شـما پیش زمینـه ی مطالعاتـی خـود را تکمیل کرده ایـد و دقیقـاً می دانید چـه می خواهید 
و برنامه ریـزی مشـخصی بـرای آن داریـد. شـما موفقیت هـای پیـش روی خـود را نیـز مشـخص 

می کنیـد تـا بـه کمـک آن بتوانیـد به اهـداف مالی تان دسـت پیـدا کنید.
شـما بـرای بازنشسـتگی تان آماده هسـتید و پولـی را که برای روز مبـادا کنار گذاشـته بودید، برای 
اسـتفاده آمـاده اسـت. حتی ممکن اسـت بـرای یک خریـد بزرگ پول کنار گذاشـته باشـید؛ مثل 
خریـد خانـه. در آخـر، شـما همواره مخارج خـود را در مسـیری پیش می برید که هیـچ گاه بدهکار 
نباشـید. برنامه ریـزی خـوب اسـت؛ امـا همه چیـز همیشـه آنقدرهـا هـم قابـل پیش بینی نیسـت. 

تپأثیرویژگیهایشخصیتیبر

بودجهبندی
شـخصیت شـما بـر تمامـی جنبه هـاى زندگی تـان تأثیـر می گـذارد. اینکـه کجـا زندگـی می کنیـد، بـا چـه کسـی وقـت 
میگذرانیـد و بـراى زندگی تـان چه کارهایی انجام می دهید، همه تحت تأثیر شـخصیت شماسـت. هرکـدام از ما روش 

منحصـر بـه فـردى بـراى انجـام کارهایمـان و همینطـور بـراى بودجه بندى مـان داریـم و اسـتثنایی هـم وجود نـدارد.
شـخصیت شـما در نحـوه ى خـرج کردن شـما تاثیرگذار اسـت؛ اینکه دوسـت دارید پولتـان را خرج چه چیـزى کنید و به 
چه صورت بودجه بندى خود را انجام دهید تا به اهدافتان برسـید. شـما باید بر اسـاس شـخصیتتان در بودجه بندی، 
روى نقاط ضعف و قدرت خود کار کنید تا بتوانید بیشترین بازده را از مدیریت پولتان به دست آورید. آیا شخصیت 

بودجه بندی تـان را می شناسـید؟ در ادامه در مورد 5 شـخصیت رایـج بودجه بندى صحبت خواهیم کرد.

گاهـی ممکـن اسـت زندگـی شـما را غافلگیـر 
. کند

پیشـنهادی برای بودجه بنـدی: اینکه وقت 
صـرف می کنیـد و بودجه بندی ماهانـه ای برای 
خـود تنظیـم می کنیـد و نسـبت به انجـام آن 
متعهد هسـتید، عالی اسـت؛ امـا نباید فراموش 
کنیـد حتماً پولـی را برای روز مبـادا )مخارجی 
کـه قابـل پیش بینـی نیسـتند( کنـار بگذارید. 
البتـه ایـرادی نـدارد گاهی مقـداری از این پول 
را صـرف علایـق خـود کنیـد؛ مثـلًا بـرای یک 

ناگهانی! برنامه ی آخرهفتـه ی 

راهنمایسرمایهگذاری
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هر قدر هم که تلاش کنید نمی توانید )و حتی نباید( برای همه چیز برنامه ریزی کنید. 

2( کسانی که کارهایشان را به تعویق می اندازند
 خصوصیات رایج: مستقل و خودرأی، متمرکز بر جزئیات و حواس پرت.

پـول آخریـن مسـئله ای اسـت کـه ایـن افراد بـه  آن فکـر می کنند! چـرا باید نگـران باشـند وقتی 
کارهـای بهتـر دیگـری بـرای انجـام دادن دارند! اگر شـما جـزء این افراد هسـتید احتمـالاً ترجیح 
می دهیـد بـه مسـائل مالـی خود توجـه نکنیـد؛ چراکـه بالاخره کارهـا به طریقـی خـودکار انجام 

خواهند شـد!
اگـر در ایـن دسـته قرار می گیریـد، احتمالاً بودجه ی خود را بیشـتر از حد واقعـی تخمین می زنید 
و ایـن یعنـی گاهـی به بانک بدهکار می شـوید یا با یک ایمیل شـامل یک قبض پیش بینی نشـده 
غافل گیـر می شـوید. اگـر واقعـاً ضرورتی احسـاس کنید، مسـائل مالی تـان را به دسـت می گیرید؛ 
امـا دنبـال کـردن تمامی دخل وخرج ها کاری نیسـت که به آن علاقه داشـته باشـید و از پس آن بر 
آییـد. پذیرفتـن کنار گذاشـتن پول برای روز مبادا برای شـما چندان سـاده نیسـت؛ امـا در نهایت 

می دانید وقت آن رسـیده اسـت که مسـائل مالی خود را سـازمان دهی کنید.
پیشـنهادی برای بودجه بندی: تا زمانی که بودجه بندی برای شـما کاری مشـکل تلقی شـود، 
هیـچ گاه سـمت یـک برنامه ریزی مشـخص مالـی نخواهید رفـت. از یـک اپلیکیشـن بودجه بندی 
بـرای ایـن کار اسـتفاده کنیـد. بـرای اینکـه در امـور مالـی نگرانـی نداشـته باشـید، می توانیـد از 
اپلیکیشـن هایی بـرای مشـخص کـردن اهـداف مالی خـود اسـتفاده کنید تـا کارهایی مثـل کنار 

گذاشـتن پـول بـرای روز مبادا برایتان آسـان تر شـود.
 

3( کسانی که بیش از حد اهل خرج کردن هستند
 خصوصیات رایج: اهل کارهای آنی و بدون فکر، خودرأى و بدون برنامه ریزى.

ایـن افـراد تـا زمانی که در جیبشـان پول باشـد، در خود تمایلی احسـاس می کنند کـه باید هرچه 
زودتـر آن پـول را خـرج کننـد. این افراد بیشـتر دوسـت دارند طبق آنچه در گذشـته اتفـاق افتاده 
تصمیـم بگیرنـد. هنگامـی که صحبـت از بودجه بندی می شـود، اینکه به قبل نگاه کنند و بررسـی 
کننـد پولشـان را صـرف چـه چیـز کرده انـد، برایشـان ملموس تـر اسـت تـا اینکـه قبـل از حقوق 

گرفتن بودجه بنـدی کنند.
اگـر شـما جـزء ایـن افراد هسـتید حتمـاً متوجـه شـده اید چقـدر پایبندی بـه یـک بودجه بندی 
یـا پس انـداز کـردن برایتـان مشـکل اسـت. شـما می دانیـد در کجـا ولخرجـی کرده اید؛ امـا بابت 
ایـن ولخرجـی احسـاس بـدی نمی کنیـد. البتـه تـا زمانـی کـه حسـابتان در بانـک خالی شـود یا 

قبض هایـی کـه بایـد پرداخـت کنیـد به شـما هجـوم آورند.
پیشـنهادی بـرای بودجه بندی:دسـته بندی پـول نقد می توانـد برای شـما کاربردی باشـد. هر 
دسـته را بـرای یـک گـروه از مخارجتـان نام گـذاری کرده و پـول کافی بـرای آن گروه را در پوشـه 
یـا پاکتـش قـرار دهیـد. هنگامـی کـه پول یـک پاکت تمام شـد، یـا باید تا آخـر ماه بـرای مخارج 
مربـوط بـه آن پاکـت صبر کنید یـا از پاکت های دیگر پـول بردارید. اگر مدتی بـه این روش پایبند 

باشـید می توانید مخارج خود را مدیریت کنید و بر آن تسـلط بیشـتری داشـته باشـید.

4( کسانی که بر طبق اولویت بندى عمل می کنند
 خصوصیات رایج: سازمان یافته، سخت کوش، پرانرژى و باانضباط.

ایـن افـراد می داننـد از زندگـی چـه می خواهنـد و راه رسـیدن به موفقیـت را بلدند. آن هـا تعادلی 
حسـادت برانگیز بیـن زندگـی و کار خـود برقـرار کرده انـد و همیشـه راهـی پیـدا می کننـد تـا به 
صـورت یک پارچـه و بـدون ایراد تمام کارهـای خود را متعهدانـه به انجام رسـانند. آن ها همچنین 

در کنـار لـذت بـردن از زندگی شـان، سـازماندهی مخـارج خود را حفـظ می کنند.
ایـن افـراد می تواننـد تعـادل مخارج خـود را حفظ کنند؛ بـه این صورت کـه پس انداز کـردن را در 
اولویـت قـرار می دهنـد، حتـی اگـر مجبور شـوند قیـد در کنار دوسـتان و خانـواده بـودن را بزنند. 
آن هـا ابتـدا پولـی را کـه بایـد پس انـداز کننـد، کنـار می گذارنـد، سـپس می بیننـد چقـدر بـرای 

تفریحشـان باقی مانده اسـت.
پیشـنهادی بـرای بودجه بنـدی: تا زمانـی کـه می دانید چه چیـز خوشـحالتان می کنـد، برای 
شـروع به طـور مشـخصی از بقیـه جلوتـر هسـتید. امانباید داشـتن اهـداف و تصـورات را فراموش 
کنیـد. اطمینـان حاصـل  کنیـد برای خـود اهدافی مالـی دارید که ممکن اسـت بعد از پنـج، ده یا 
حتـی بیسـت سـال دیگـر به آن برسـید. سیسـتم ها یی کـه به طـور خـودکار از درآمـد ماهیانه ی 
شـما بـرای پس انداز هـای طولانی مـدت برداشـت می کنـد، در زمینـه ی رسـیدن بـه اهدافتـان به 

شـما کمـک می کنند.

 5( کسـانیکه از کامپیوتـر و نرم افـزار بـراى 
انجـام کارهـاى خـود اسـتفاده می کننـد

کار  چنـد  انجـام دادن  رایـج:  خصوصیـات 
فعـال. و  زیـاد  فکـرى  مشـغله ی  همزمـان، 

ایـن افـراد دوسـت دارنـد از زمـان خـود بـرای 
همینطـور  و  اجتماعـی  تعامـلات  برقـراری 
سـرگرمی اسـتفاده کننـد. بـه همیـن علـت 
برنامه ریـزی و مدیریـت مسـائل مالـی بـرای 
آن هـا مسـئله ی مهمـی نیسـت. آن هـا ترجیح 
می دهنـد کارهـای دیگـر را در اولویـت قـرار 
دهنـد! نـه بـه ایـن معنی کـه لزومـاً آنقـدر به 
کـه  هسـتند  بی توجـه  خـود  مالـی  مسـائل 
برایشـان دردسرسـاز شـود، بلکه آن هـا ترجیح 
می دهنـد ایـن کار هـا را به صـورت خـودکار با 
نرم افـزار انجـام دهنـد. ایـن روش در واقـع بـه 
ایـن معناسـت کـه اگر کارهـا را در سیسـتمی 
ثبـت کنـی، دیگـر نیـاز نیسـت بـه آن هـا فکر 

! کنی
اگـر در ایـن دسـته هسـتید همـواره سـرتان با 
امـور مربـوط بـه خانـواده، شـغل یـا چیزهـای 
دیگری مشـغول اسـت و دوسـت دارید از تلفن 
همـراه یا وسـایل ماننـد آن بـرای مدیریت امور 
مالـی خود اسـتفاده کنیـد. از چند اپلیکیشـن 
مالـی بـرای اینکه تسـلطی بـر امور مالـی خود 
داشـته باشـید، اسـتفاده می کنیـد؛ امـا اموری 
مثـل پرداخـت قبـوض و پس انـداز را خـودکار 

می کنیـد.
نرم افـزار قطعـاً حسـاب و کتـاب  از  اسـتفاده 
کارهـا را سـاده تر می کنـد؛ امـا ایـن امـکان را 
بـه شـما نمی دهد کـه به امـور بلندمـدت فکر 

 . کنید
پیشـنهادی بـرای بودجه بنـدی: سـپردن 
نرم افزارهـا  و  اپلیکیشـن ها  بـه  مالـی  امـور 
یکـی از آسـان ترین راه هـا بـرای پرداخـت بـه 
موقـع قبـوض و داشـتن برنامه ای منظـم برای 
بـه  نمی خواهیـد  مطمئنـاً  اسـت.  پس انـداز 
طـور کلـی از آنچـه بـر امـور مالیتـان می گذرد 
بی خبـر باشـید، پـس اطمینـان حاصـل کنید 
کـه همـواره گزارشـی از امـور مالی خـود دارید 
تـا اگـر فرصتـی مالـی برایتـان پیش آمـد، آن 
را از دسـت ندهیـد. ممکـن اسـت بخواهید در 
سـال بـا یـک مشـاور و برنامه ریز مالـی ملاقات 
کنیـد تـا بتوانید بیشـترین بهره ی ممکـن را از 

ببرید. پولتـان 
این بـود شـخصیت های مختلـف بودجه بندی. 
آیـا توانسـتید خودتـان را در یکـی از ایـن ۵ 
شـخصیت متـدوال مالـی ببینیـد؟ توجه کنید 
حتمـاً نباید صددرصد در یک دسـته بندی قرار 
بگیریـد؛ زیـرا انسـان ها گاهـی شـخصیت های 
پیچیده تـری از حـد معمـول دارنـد و امـکان 
دارد چنـد دسـته ی شـخصیتی درباره شـان تـا 

حـدودی صادق باشـد.
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سلبریتیهایمعروفیکه
اقتصادیزندگیمیکنند

وقتـی حـرف از افـراد مشـهور و غول هـای ثـروت می شـود، فـورا بـه یاد سـبک زندگی مجلـل و پرواز با جت شـخصی و 
مخارج نجومی می افتیم. به همین خاطر اسـت که هیچ کس از ورشکسـت شـدن سـتاره های مشـهور و از دسـت دادن 
میلیـون هـا دلار پول شـان تعجـب نمی کنـد. در حالی که تعـداد زیادی از سـلبریتی های معروف اقتصـادی زندگی می 
کننـد و بـا صرفه جویـی و برنامه ریـزی مالـی از خرج هـا و هزینه هـای اضافـی در زندگـی جلوگیـری می کننـد و همـواره 

سـعی می کننـد به بودجه بنـدی خود پایبند باشـند.
بـرای مثـال »اینگـوار کامپراد«، موسـس ثروتمند شـرکت »آي کیا« با وجـود آن که یکی از ثروتمندتریـن افراد جهان 
بـود بـاز هـم پولـش را کامـلا بـا برنامـه خـرج می کـرد. خودروی شـخصی او یـک دسـتگاه ولووی سـواری مدل 20 سـال 

قبـل بـود، لباس هـای دسـت دوم می پوشـید و ارزان تریـن بلیت هـا را برای سـفر می خرید.
کامپـراد تنهـا شـخص مشـهوری نیسـت که بـر طبق بودجه ای مشـخص زندگـی می کند. بلکه از سـتاره های ورزشـی و 

موسـیقی گرفتـه تا ثروتمندان مشـهور نیز در این لیسـت حضـور دارند.

اد شیرن
اد شـیرن یکـی از معروف تریـن خواننده هـای جهان اسـت؛ اما هم چنـان برای مخارجش برنامـه دارد. 
او می گویـد: »آدم هیچ وقـت نبایـد پولـش را هـدر بدهد. من هنوز از حسـاب بانکی مخصـوص دوران 
مدرسـه ام اسـتفاده می کنم؛ چون موجودی این حسـاب سـقف دارد، خیالم راحت تر اسـت. اگر تمام 
پول هایـم در یـک حسـاب نباشـند احتمـال دارد تمام شـان را خـرج کنم؛ پـس هرگز به فکـر افتتاح 
حسـاب دیگـر نیافتـاده ام«. او در پاسـخ بـه میـزان مخارجـی کـه بـرای خـود تعیین کـرده گفت که 
ماهیانـه 1000 دلار پـول خـرج می کند که بخش عمده آن خرج کرایه تاکسـی می شـود. شـیران در 
سـال های گذشـته بـه نخریـدن خانـه و اقامت در خانه دیگران مشـهور بـود. او تا قبل از سـال ۲014 

در اتـاق اضافـه ی خانـه کورتنی سـاکس )بازیگر مونیکای سـریال فرنـدز( زندگی می کرد.

کری آندروود
ایـن خواننـده بـا وجـود دریافت ۷ جایـزه گرمی و فروش بیـش از 60 میلیون نسـخه از آهنگ هایش، 
هم چنـان به رسـوم زادگاه خود پایبند اسـت و پولـش را بودجه بندی می کنـد. او در مصاحبه ای اعلام 
کـرده کـه همیشـه از کوپن هـای تخفیفـی اسـتفاده می کند، تمـام وعده هـای غذایـی اش را خودش 
می پـزد، و خـودش بـرای خرید مایحتاج خانه به فروشـگاه مـی رود. اگر در هنگام کار بـا خود ناهار به  
همـراه نداشـته باشـد نیز به خرید یک سـاندویچ سـاب وی )یکـی از ارزان ترین ساندویچ فروشـی های 

آمریکا( بسـنده می کند.

کریستن بل
بازیگـر و صداپیشـه انیمیشـن یـخ زده و زوتوپیـا نیـز عاشـق بن هـای تخفیـف دار اسـت. او در برنامه 
شـوی شـبانه »کُنـان« اذعان کـرد: »من تقریبا همـه چیزم را با تخفیـف می خرم. برای مثال عاشـق 
فروشـگاه بـد بث هسـتم چـون همه اجناسـش حداقل ۲0 درصـد ارزان تر از باقی فروشـگاه ها اسـت. 
بـرای مثـال بـا خریـد یـک کولـر گازی از ایـن فروشـگاه می توانـم تـا 80 دلار در پولـم صرفه جویـی 

کنم«.

وارن بافت
ایـن سـرمایه گذار افسـانه ای سـالیان سـال اسـت کـه جـز 
ثروتمندتریـن افـراد جهان به شـمار مـی رود و رقم سـرمایه او 
بـه بیـش از ۹0 میلیـارد دلار می رسـد. اما به جـای زندگی در 
قصـر، این تاجـر خبره در یک خانه معمولی  کـه ارزش آن کلا 
0.001 درصـد سـرمایه اش اسـت زندگی می کنـد. او این خانه 
را در سـال 1۹۵8 بـا قیمـت ۳1.۵00 دلار خریـد و هیچ گاه از 

آن جابه جا نشـد 

راهنمایسرمایهگذاری
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اشلی گرین
یکـی از سـتاره های مجموعـه فیلم هـای »گـرگ و میـش« نیـز زندگـی مالـی خـود را بـر اسـاس 
نصیحت هایـی کـه در کودکـی از والدینـش شـینده، می گذرانـد. وقتی از گرین پرسـیدند کـه چرا از 
بلیـت پروازهـای ارزان را می خـرد در پاسـخ گفـت: »خریـد بلیت فرسـت کلاس به قیمت بـالای آن 

نمی ارزد«. 
گریـن ترجیـح می دهـد به جای خرج هـای بی برنامـه، پول خـود را پس انداز کنـد تا در صـورت بیکار 
شـدن بتوانـد از پـس مخارج زندگی برآیـد. او در این بـاره می گوید: »من واقعا خوش شانسـم که پدرم 
در بچگـی بـه مـن یـاد داده کـه مقتصد زندگـی کنم. ایـن امر خیلی مهم اسـت؛ چـون باید مطمئن 
باشـم که اگر دو یا سـه سـال پیشـنهادات بـی ارزش شـغلی را رد کردم و بیـکار مانـدم بتوانم مخارج 

خانه و زندگـی ام را بپردازم«.
هرکس می تواند از زندگی سلبریتی ها درس بگیرد 

تیفانی هدیش
این بازیگر پس از بازی در فیلم »سـفر دخترانه« به شـدت به شـهرت رسـید، اما اسـیر شـهرت نشـد 

و ترجیـح داد کـه زندگی سـاده ای را پیش بگیرد. 
مدیـش یـک زمـان بی خانمـان شـد و همیـن امر بـه او انگیـزه داده که تا آخـر عمر بر اسـاس بودجه 
زندگـی کنـد و نظـرش ایـن اسـت که یک زمـان با پولـش عاقلانـه برخـورد نمی کـرده؛ او در این باره 

می گویـد: »درسـت اسـت کـه الآن پـول دارم، اما ۵ سـال دیگر چـه؟ هیچ کـس نمی داند«. 
او در مصاحبـه ای اعـلام کـرد: »مـن هنـوز سـوار بـر خـودروی هونـدا اچ آر-وی کـه هیبریدی اسـت 
می شـوم. کیـف دسـتی ام اصل نیسـت، امـا یک زنبیـل مدل گیونچـی دارم. جیدا اسـمیت، دوسـتم 
هـم یـک زنبیـل فندی به مـن هدیه داده. بابـت هیچ کدام از ایـن زنبیل ها پول نـدادم و همگی هدیه 
بودنـد. آخریـن زنبیلـی کـه خریـدم بـه دوران دبیرسـتانم بازمی گـردد که بـه نظرم هنـوز هم خیلی 

زیباست«.

راب گرونکُوْسکی
اغلـب ورزشـکاران حرفـه ای در مـورد خرج پول شـان بی پروا هسـتند؛ امـا گرونکُوْسـکی،  بازیکن تیم 
فوتبـال آمریکایـی »نیـو انگلنـد« ایـن اخـلاق را نـدارد. او در کتابش با عنـوان »گرونک بـودن خوب 
اسـت«  ذکـر کـرده که تـا به حال پول های قـرارداد یـا پاداش هایش را خـرج نکرده اسـت. او می گوید: 
»مـن بـا پـول حرفـه ام مهربانـم و هرگـز آن را بـرای مـوارد گـران مثـل خریـد خودروهـای مجلـل، 
جواهـرات گران قیمـت، یـا تتو هدر نـداده ام و هنوز هم شـلوار جین دوران دبیرسـتانم را می پوشـم«.

دیو گرول
گـرول مدتـی را بـا سـتاره های سرشـناس موسـیقی راک ماننـد »نیروانـا« و »فـو فایتـرز« گذارنـده،  
امـا هیـچ گاه ماننـد آن هـا ولخرج نبـوده اسـت. او به جای خریـد خودروی گـران و خانه مجلـل، تمام 
پول هـای خـود را در بانـک پس انـداز می کنـد. ایـن موسـیقی دان در طـی مصاحبـه ای اذعـان کرده: 
»تمـام پول هایـم مسـتقیما بـه حسـاب پس انـداز بانکـی ام واریـز می شـوند و همان جـا می ماننـد. 
به جـای خودروهـای شاسـی بلند و گـران، یـک خـودروی کامـلا عـادی سـوار می شـوم. خانـه ام هـم 

اصـلا بزرگ نیسـت«.

ایـن سـتاره ها خیلـی بیش تـر از حـد میانگیـن جامعـه درآمـد دارنـد؛ اما بـه این 
معنـی نیسـت کـه باید تمامـش را خـرج کننـد. در واقع یکـی از بهتریـن روش ها 
بـرای تضمیـن آینـده ایـن اسـت کـه درآمدمـان را افزایـش دهیـم و به تدریـج 

درصـد بیش تـری از آن را پس انـداز کنیـم.
گرنـت سـاباتیر کـه پـس از فارغ التحصیلـی از دانشـگاه کامـلا ورشکسـت شـده 
بـود بـا همیـن روش توانسـت پیـش از رسـیدن بـه سـن سـی سـالگی میلیونـر 
شـود. مقتصـد بـودن و خـرج کـردن پـول بـرای رفـع نیازهـا به جـای خواسـته ها، 
بـه سـلامت امـور مالی تـان کمـک خواهد کرد؛ چه سـلبریتی باشـید، چه نباشـید.
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سـوم  دهـه  در  گرفتـه  شـکل  عـادات  و  مهارت هـا 
زندگی تـان، می تواننـد در سـال های آینـده بـر موقعیـت 
کـه  اسـت  مهـم  بسـیار  باشـند.  تاثیرگـذار  مالـی شـما 
و  فعالانـه  بسـیار  زندگـی،  سـوم  دهـه  سـال های  طـی  
کار  مالـی  مهارت هـای  ایـن  ایجـاد  بـرای  سخت کوشـانه 
کنیـد؛ چـرا که بعدهـا برای کنتـرل موقعیـت مالی تان به 

داشـت. خواهیـد  نیـاز  مهارت هـا  ایـن 
در ادامـه 20 مهارتـی کـه بایـد در دهـه سـوم زندگـی 

خوانـد: خواهیـد  باشـید،  آموختـه 

20مهارتمالیکهبایددر
دههسومزندگیبلدباشید

1. برای هر ریالی که به دست می آورید، هدف مشخص کنید
داشـتن بودجه بنـدی بـه شـما کمـک می کند کـه بـرای زمـان و چگونگی هزینـه کردن 
پول تـان تصمیم گیـری کنیـد. مشـکلی نـدارد کـه هرازگاهـی کمـی ریخت وپـاش کنید؛ 

مادامـی کـه بـرای ایـن کار برنامه داشـته 
هزینه هایـش  پـس  از  بتوانیـد  و  باشـید 

یید. بیا بر
را  قـدرت  ایـن  شـما  بـه  بودجه بنـدی 
می بخشـد. همیـن الان بودجه بنـدی خود 
را شـروع کـرده و آن را دنبـال کنیـد، تـا 
بتوانیـد از اسـترس درباره پول رها شـوید.
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2. به صورت منظم با خودتان جلسات بودجه برگذار کنید
هـر شـب پنـج دقیقه از زمان تـان را به بررسـی بودجه اختصـاص دهید. این کار به شـما 
کمـک خواهـد کـرد که در مسـیر هزینه هایتـان مانده و تصویـر روشـنی از علمکرد مالی 

ماهانه تان داشـته باشـید.
اگـر هـر شـب ایـن کار را انجـام دهید، فقـط پنج دقیقـه زمان نیـاز خواهید داشـت. چه 
مجـرد باشـید و چـه متاهـل، بایـد جلسـات بودجه بنـدی خـود را ادامه دهیـد. زمانی که 
ازدواج کردیـد، بایـد هم چنـان برنامه ای برای جلسـات کوتـاه و موثر بودجه با همسـرتان 

داشـته باشید.

3. هر ماه توازن حساب تان را بررسی کنید
شـاید به نظـر بیایـد که ایـن کار بـرای هر هزینـه کوچک، اضافه کاری اسـت؛ امـا متوازن 
کـردن حسـاب، کاری ضـروری اسـت. ایـن کار بـه شـما کمک خواهـد کرد کـه هیچ گاه 

بیـش از موجـودی حسـاب تان خـرج نکـرده، و اولویـت هزینه هایتان را رعایـت کنید.

4. اهداف مالی منظمی برای خودتان تبیین کنید
مشـخص کردن اهداف مالی شـفاف به شـما کمک می کند که در مسـیر بودجه بندی تان 
حرکـت کنیـد. شـما بایـد اهـداف مالـی طولانی مـدت، میان مـدت و کوتاه مـدت داشـته 
باشـید، و هـر سـال برای دسـتیابی بـه آن ها فعالیـت کنید. لازم نیسـت ایـن کار را برای 
خودتـان بیـش از حـد پیچیـده کنید، اما نیاز اسـت که طـی برنامه های زمانی مشـخص، 
حرکـت بـه سـوی این اهـداف را کنترل کنید؛ ایـن برنامه زمانـی می تواند جلسـه ماهانه 

مالی شـما هنـگام دریافت حقوق باشـد.

5. یک برنامه مالی تنظیم کنید
ایـن برنامـه می توانـد شـامل تمـام گام هـای مالـی بـزرگ شـما در زندگـی باشـد: مانند 
خریـد خانـه، یـا پس انداز بـرای هزینـه دانشـگاه کودکان تان. شـاید به نظـر کاری اضافی 
بیایـد کـه از الان بنشـینید و یک بـاره برای همـه این گام هـای بزرگ برنامه ریـزی کنید، 
امـا ایـن کار در نهایـت بـه شـما کمـک خواهـد کـرد کـه اهـداف خـود را اولویت بنـدی 
کـرده و بدانیـد چگونـه بایـد زمان تـان را بـه ایـن اهـداف اختصـاص بدهیـد. بـرای ایـن 

برنامه ریـزی، بهتـر اسـت کـه بـا یـک مشـاور امور مالـی صحبـت کنید.

6. برای بازنشستگی تان برنامه ریزی کنید
بـه محـض این که وارد بـازار کار شـدید، باید برای دوره بازنشسـتگی تان نیـز برنامه ریزی 
کنیـد. یـک هدف مناسـب این اسـت: 1۵ درصـد از درآمدتـان را برای دوره بازنشسـتگی 
پس انـداز کنیـد. اگـر در حـال حاضر توان چنیـن پس اندازی را ندارید، مشـکلی نیسـت؛ 

تـلاش کنیـد درآمدتـان را افزایـش داده و از زیـر بار بدهی ها خارج شـوید.

7. هنر معامله کردن را بیاموزید
راه هـای زیـادی بـرای پس انـداز پـول زمـان خریدهـای معمولـی، ماننـد خریـد لبـاس 
و اقـلام خوراکـی وجـود دارنـد. به عنـوان مثـال می توانیـد خریدهـای خـود را بـا فصـل 

تخفیـف فروشـگاه ها هماهنـگ کنیـد.
شـما می توانیـد در خریـد همه چیـز )از خریـد مواد غذایـی گرفته تا مبلمـان( راهی برای 
پس انـداز بیابیـد. اگـر بتوانیـد ایـن کار را به یـک عادت بـدل کنید، خواهید توانسـت در 

طـول زندگی تان پـول قابـل ملاحظه ای پس انـداز کنید.

8. خریدهای بی برنامه را کنار گذاشته و به یک خریدار هوشمند تبدیل شوید
خریـدار باهـوش، بـا افـراد اشـاره شـده در بـالا اندکـی متفـاوت اسـت. پـس از آن که به 
هنـر معاملـه کـردن دسـت یافتید، بایـد به خریـداری هوشـمند تبدیل شـوید و پیش از 
خریـد هـر چیـزی، ابتـدا مشـخص کنید کـه آیا واقعـا بـه آن چیز نیـاز دارید یا نـه. این 
کار بـدان معنـا نیسـت کـه خواسـته هایتان را تهیـه نکنیـد؛ بلکـه بایـد بتوانیـد آن چیز 

را جـزو خواسـته هایتان طبقه بنـدی کـرده 
و اطمینـان حاصـل کنیـد کـه تـوان مالی 
خریـد آن را بدون دسـت بردن به حسـاب 

دارید. پس اندازتـان 
یـک ایـده خـوب: پیـش از اقـدام بـه هـر 
خودتـان  بـه  سـاعت   ۲4 بـزرگ،  خریـد 

بدهیـد. صبـر  و  اندیشـیدن  زمـان 

9. با فهرست خرید کنید
پس انـداز  راه هـای  بزرگ تریـن  از  یکـی 
بـا  بـه خریـد  اقـدام  پـول حیـن خریـد، 
فهرسـتی مشـخص اسـت. این کار، عادتی 
بسـیار سـاده بـرای شـروع بـوده و پیش از 
هـر خریـد تنهـا چنـد دقیقـه زمان تـان را 

خواهـد گرفـت.
مـورد  اقـلام  از  روشـنی  فهرسـت  اگـر 
از  می توانیـد  باشـید،  داشـته  خـود  نیـاز 
خریدهـای بی برنامـه و احساسـی اجتنـاب 
کنیـد؛ کـه ایـن کار منجر بـه صرفه جویی 
در زمـان و پول تـان خواهد شـد. عـلاوه بر 
ایـن، داشـتن فهرسـت مانـع از فرامـوش 
کـردن یـک قلـم از خریدهـای ضروری تان 
می شـود. وقتـی چیـزی را فرامـوش کنید، 
مجبـور خواهید شـد هزینـه جانبی و زمان 
اضافـی رفتـن تا فروشـگاه یا بـازار را تقبل 
کنیـد. پیـش از هـر خریـد، زمـان کوتاهی 
را بـه نوشـتن فهرسـت اختصـاص دهید و 
بـه تبع ایـن کار، پس اندازتان آغـاز خواهد 

. شد

10. بـرای هزینه هـای فصلـی برنامه ریـزی 
داشـته باشید

ماننـد  ایـن هزینه هـا می تواننـد مـواردی 
و  تعطیـلات  هزینـه  عیـد،  کادوی  خریـد 
اگـر  باشـند.  سـال  آخـر  خانه تکانـی  یـا 
مطمئن ایـد کـه یـک هزینـه طـی سـال 
حتمـا روی دسـت تان خواهـد مانـد، هـر 
مـاه بـرای پوشـش آن پولی کنـار بگذارید. 
بـا ایـن کار دیگـر لازم نخواهـد بـود کـه 
حسـاب  بـه  هزینـه،  آن  جبـران  بـرای 
پس اندازتان دسـت بزنیـد. اختصاص زمان 
بـه شناسـایی ایـن هزینه هـا و برنامه ریزی 
بـرای آن هـا بـه شـما در دسـتیابی به یک 
آینـده مالـی قدرتمنـد کمک خواهـد کرد.

11. به کارت اعتباری تان متکی نباشید
مالـی،  عادت هـای  بدتریـن  از  یکـی 
پوشـش  بـرای  اعتبـاری  کارت  بـه  اتـکا 
هزینه هـای روزانـه در زمـان فراتـر رفتـن 
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از بودجه بندی تـان اسـت. بسـیار مهـم اسـت که یـک صندوق اضطراری مناسـب داشـته 
نکنیـد. پیـدا  اعتبـاری  بـه کارت هـای  نیـازی  تـا هیـچ گاه  باشـید، 

نکتـه: کارت اعتباری تـان را همـراه خـود حمـل نکنیـد، تـا بـه اسـتفاده از آن وسوسـه 
. ید نشو

12. از مزایای کارکنان استفاده کنید
یکـی از کارهایـی کـه می توانیـد انجـام دهیـد، بهـره گرفتن کامـل از مزایـای اختصاص 
یافتـه توسـط شـرکت تان بـرای کارمنـدان اسـت. یکـی از ایـن مزایـا، بیمه هـای درمانی 
اختصـاص یافتـه توسـط شـرکت برای پوشـش هزینه هـای درمانی کارکنان اسـت. شـما 
بایـد یـاد بگیریـد کـه از تمـام پیشـنهادات این چنینـی شـرکت تان اسـتقبال کنیـد. بـا 

کارفرمـای خـود صحبـت کـرده و از مجموعـه کامـل ایـن مزایا آگاه شـوید.

13. شبکه سازی را ادامه بدهید
رزومـه خـود را همیشـه به روز نگه دارید، تا اگر فرصت کاری مناسـبی پیـش آمد، بتوانید 
آن را بـه دسـت بیاوریـد. هم چنیـن بسـیار مهـم اسـت کـه بـه سـاخت شـبکه حرفه ای 
خـود ادامـه دهیـد؛ حتی اگـر کار فعلی تـان را خیلی دوسـت دارید. یک شـبکه حرفه ای 

قدرتمنـد بـه شـما در یافتـن شـغل جدید 
کمـک خواهـد کـرد. حتـی اگر دنبـال کار 
نباشـید، ممکـن اسـت فرصت و پیشـنهاد 

فوق العـاده ای بـه دسـت بیاورید.

14. هر ماه پس انداز کنید
یکـی دیگـر از عادت های بسـیار مفید این 
اسـت کـه هـر مـاه مبلغـی را بـه حسـاب 
پس انـداز خـود اضافـه کنیـد. هـدف خود 
را چنیـن تعریـف کنید: من هر مـاه 10 تا 
1۵ درصـد از درآمـد ماهانـه ام را پس انـداز 
خواهـم کـرد، تـا بتوانـم بـه اهـداف مالـی 

بلندمـدت خود برسـم.

15. برای پول تان هدف مشخص کنید
ایـن کار به شـما کمـک خواهد کـرد که با 
هـدف بخشـیدن بـه هـر ریـال از پول تان، 
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انگیـزه پیـدا کنید. شـما می توانید مقداری 
پـول بـرای تعطیـلات رویایـی خـود کنـار 
بگذاریـد، هزینه هـای خانـه را لحـاظ کرده 
و یا بـرای آینـده فرزندتان سـرمایه گذاری 
را  مبلغـی  می توانیـد  هم چنیـن  کنیـد. 
سـاخت  و  منظـم  سـرمایه گذاری  بـرای 

بنیـان ثـروت خـود کنـار بگذارید.
مسـیر پول هـای مشـخص شـده بـرای هر 
بررسـی  بـرای  و  کـرده  دنبـال  را  هـدف 
پیشـرفت مـد نظرتـان، زمـان اختصـاص 

دهیـد.

16. از پس اندازتان محافظت کنید
بـه حسـاب پس انـداز  بـردن  اگـر دسـت 
کاری  برای تـان  سـخت  زمان هـای  در 
آسـان اسـت، بایـد راهـی بـرای محافظت 
از پس اندازتـان بیابیـد. صنـدوق اضطراری 

بایـد در دسـترس باشـد، تـا در شـرایط دشـوار و اضطـراری بـه راحتـی بتوانیـد بـرای 
پوشـش هزینه هـای پیش آمـده بـه آن دسترسـی داشـته باشـید، امـا می توانیـد باقـی 
پس انـداز خـود را بـه حسـاب دیگـری منتقـل کنید تا دسترسـی به آن سـخت تر باشـد.

17. یک شبکه پشتیبان بسازید
داشـتن دوسـتانی کـه بتواننـد بـه شـما در انتخاب هـای مالی کمـک کنند، بسـیار مفید 
اسـت. هـر چنـد بـه احتمـال زیـاد زمـان زیـادی را صـرف صحبـت دربـاره انتخاب های 
مالی تـان نخواهیـد کـرد، امـا حضـور ایـن دوسـتان بـرای آگاهـی از معامله هـای خوب و 

تشـویق شـما بـه پس انـداز مفیـد خواهـد بود.
ممکـن اسـت تعـدادی از دوسـتان تان شـما را بـه ولخرجـی تشـویق کنند، اما دوسـتانی 
نیـز هسـتند کـه شـما را در مسـیر دسـتیابی به اهـداف مالی تـان حمایت خواهنـد کرد. 
سـاخت یک شـبکه پشـتیبان خوب می تواند در مسـیر رسـیدن به اهداف مالی حمایتگر 

شـما باشد.

18. اعتبار حساب تان را به صورت منظم کنترل کنید
گـردش حسـاب تان را دائمـا چـک کنیـد، تـا همیشـه از میـزان پـول در دسـترس خود 

آگاه باشـید.

19. بخشنده باشید
بسـیار اهمیـت دارد کـه از طرق مختلف، بخشـندگی خود را نشـان دهید. مثـلا می تواند 

از خیریه هـا حمایـت کنیـد، و یا در فعالیت های عام المنفعه شـرکت داشـته باشـید.

20. تعادل را برقرار کنید
در نهایـت، یکـی دیگـر از کارهـای مهمـی کـه بایـد انجـام دهیـد، برقـرار کـردن تعادل 
میـان کار، پس انـداز، و تفریـح در زندگی تـان اسـت. هرازگاهـی زمـان خود را بـه آرامش 
اختصـاص داده و یـا بـه درمان جنبه هـای روانی خـود بپردازید؛ فقط ابتـدا باید اطمینان 
حاصـل کنیـد کـه درآمدتان بـرای پوشـش هزینه های این فعالیت ها کافی اسـت و شـما 
را در دردسـر مالـی نخواهـد انداخـت. آموختـن و به کارگیـری این مهارت بسـیار دشـوار 
خواهـد بـود؛ امـا در عیـن حـال، تسـلط بـه آن بـرای رسـیدن بـه موفقیـت مالـی کاملا 

ضروری اسـت.
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زندگی سـبز یعنی سـبک زندگـی ای که کمترین آسـیب 
را بـه کـرۀ زمین و محیـط زیسـت آن بزنیم. انسـان کرۀ 
زمیـن را بسـیار آلوده کـرده و زندگـی موجـودات دیگر 
و حتـی خـودش را بـه خطـر انداختـه اسـت. نگرانی هـا 
دربـارۀ آینـدۀ کرۀ زمیـن، از سـال ها پیش موجب شـده 
کم ضررتـری  زندگی هـای  سـبک  انسـان ها  از  برخـی 
بـرای محیط زیسـت را انتخـاب کنند. برخی بـرای ترویج 

آیا با زندگی سبز واقعاً می توانیم پول پس انداز کنیم؟
ایـن سـبک زندگـی فوایـد آن را تبلیـغ می کنند؛ از 
جملـه هزینۀ کمتـر. اما آیـا واقعاً این سـبک زندگی 
هزینـۀ کمتـری می بـرد؟ در ایـن ویدیـو، خواهیـم 
دیـد که سـبک زندگی سـبز در چه مـواردی موجب 
صرفه جویـی شـده و در چـه مـواردی هزینه هـا را 
بیشـتر می کنـد. بـا اسـکن کردن کـد کیـوآر زیـر، 
می توانیـد ویدیـو را در سـایت علف خـرس ببینید.

راهنمایسرمایهگذاری
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a l a f k h e r s

ن از هیچ کار آسا�ن نیست. ساخ�ت
 زمان در کنار شماست، عجله نکنید و بدانید 

موفقیت یک شبه  به دست نمی آید.




