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چگونهکودکبخشنده
تربیتکنیم؟

»ایـام جنـگ بـود. زندگـی بـرای اکثر مردم به سـختی می گذشـت. اوضـاع مالی در خانـواده ی ما بـد نبود. 
پـدر و مـادرم همـواره سـعی می کردنـد کـه در امـور جمـع آوری کمـک بـه رزمنده هـا، همـکاری کننـد. به 
یـاد مـی آورم زمانـی کـه پـدرم داوطلبانـه در راه دفـاع از کشـور راهـی جنگ شـد، مـادرم بـرای کمک به 
رزمنده هـا، حلقـه ازدواجـش را بـه مرکـز جمـع آوری کمک هـای مردمـی، اهـدا کـرد. از او پرسـیدم چـرا 
حلقـه ی ازدواج؟ حلقـه در نظـر مـن هـم خیلـی گران بها و هم نشـانه  ی عشـق بـود. مـادرم پاسـخ داد؛ اگر 
خـودش نباشـد، حلقـه اش بـه چـه کارم می آیـد؛ آیـا یک حلقـه قابل مقایسـه با جـان عزیزان و سـربازان 

کشـورمان است؟
پـدرم بازگشـت. کار مـادرم او را شـگفت زده کـرده بود. من افزایش عشـق و محبـت را در فضای خانه به 
وضـوح احسـاس می کـردم، و ایـن نتیجـه ی روحیه بخشـندگی مـادرم بود. من بـا تمام وجودم به داشـتن 

چنیـن پدر و مادری عاشـق و بخشـنده افتخـار می کردم«
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فرهنگـی  و  جامعـه  در  مـا  خوشـبختانه 
زندگـی می کنیـم کـه بخشـندگی و کمک 
فراوانـی  اهمیـت  از  آن  در  نـوع  هـم  بـه 
برخـوردار اسـت. مـردم مـا بـا بخشـندگی 
بیگانه نیسـتند و داسـتان های این چنینی 
اسـت.  ملمـوس  بسـیار  مـا  مـردم  بـرای 
پشـتوانه قـوی ایـن رفتـار نیک، عـاوه بر 
فرهنـگ ایرانـی، عقایـد مذهبـی رایـج در 
جامعه اسـت. از نـگاه دیـن، زندگی خوب، 
آن اسـت کـه دیگران از زندگـی ما بهر ه ای 
داشـته باشـند و شـادی و راحتـی خـود را 
از زندگـی مـا به دسـت آورند. بخشـندگی 
بـه معنـای عفـو نیـز اسـت. امـا در ایـن 
از بخشـش، بخشـش  مطلـب منظـور مـا 
و  صدقـه  اسـام،  دیـن  در  اسـت.  مالـی 
کمـک بـه فقـرا، بـه عنـوان معامله بـا خدا 
تعریـف می شـود که همـواره سـود فراوانی 
را بـرای فـرد اهدا کننـده دارد؛ هم در دنیا 
و هـم در آخـرت: باهـا از تو رفع می شـود 
و بیـش از آن چـه کـه بخشـیده ای بـه تـو 

بـاز می گـردد.

 از هر دستی که بدهی، از همان دست می گیری
 مـادر جهانـی بـا ابعـاد بزرگتـر و در ارتبـاط بـا دیگـران زندگـی می کنیـم. ایـن موضوع 
خیلـی اهمیـت دارد کـه تـاش کنیـم کـه جهـان اطرافمـان را بـه جایـی بهتـر تبدیـل 
کنیـم. حسـابگر بـودن بـه لحـاظ مالـی، اعتقـاد بـه پس انـداز، بودجه بندی، خـرج کردن 
عاقانـه و سـرمایه گذاری، نبایـد منجـر بـه بی توجهـی بـه دیگر انسـان ها و نیازهایشـان 

. شود
اهمیـت بـه هم نوعـان و بخشـندگی بایـد بـه عنـوان بخشـی ضـروری درکنـار سـایر 

داده شـود. آمـوزش  کـودکان  بـه  مالـی،  آموزش هـای 
اهمیـت ایـن موضـوع، در مواقعـی کـه جامعه دچار حـوادث مختلـف مانند سـیل، زلزله 
و یـا یـک بیمـاری همـه گیـر ماننـد کرونـا می گـردد؛ بیش از پیش مشـخص می شـود. 

تصور کنید بخشندگی را کنار بگذاریم؛ چه اتفاقی خواهد افتاد؟ 

  آن ها شما را تماشا می کنند
 فرزندانتـان بـه شـما نـگاه می کننـد؛ ایـن موضـوع درچگونـه کارکـردن، چگونـه خـرج 
کـردن، چگونـه پس اندازکـردن شـما صـدق می کنـد؛ امـا در چگونـه بخشـیدن صحـت 
بیشـتری دارد. اگرکودکانتـان هرگـز شـما را در حال بخشـش وکمک به دیگـران نبینند، 
هرگـز هـم اینـکار را یـاد نخواهنـد گرفـت. حتـی اگر شـما به آن هـا بگویید که بخشـش 
کار خوبـی اسـت و یـا در مدرسـه از بخشـش و اهمیـت آن بشـنوند، تـا زمانـی که عمل 
شـما را مشـاهده نکننـد، ایـن شـنیده ها تاثیر زیـادی نخواهد داشـت؛ زیرا همیشـه عمل 

کـردن مهمتـر از حرف زدن اسـت.

 مسئول باشید
 »نیمـه شـبی، همـه خانـواده درخـواب بودیـم. ازداخـل حیـاط صدایـی شـنیده شـد. 
پدرومـادرم بیـدار شـدند و بـه دنبـال صـدا رفتنـد. مـا بچه ها نیز پشـت سرشـان رفتیم. 
همـه سـکوت کـرده بودیـم. ناگهـان در حیـاط منـزل خـود، مـردی را دیدیـم کـه در 
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همسـایگی مـا زندگـی می کـرد. او کیسـه 
برداشـته،  انبارمـان  داخـل  از  را  برنجـی 
بـر دوشـش انداختـه بـود و قصـد داشـت 
فـورا  شـود.  خـارج  حیـاط  از  پاورچیـن 
را  مـرد  ایـن  مـن  بابـا  گفتـم؛  پـدرم  بـه 
می شناسـم. بـرو و جلویـش را بگیـر. بـه 
شناسـایی  از  بـودم  زده  هیجـان  شـدت 
یـک  مثـل  پـدرم  می خواسـت  دلـم  دزد. 
قهرمـان، داخـل حیـاط بـرود و مشـتی به 
صـورت آن مـرد بکوبـد و کیسـه برنـج را 
پـس بگیـرد. اما در کمـال نابـاوری،  پدر و 
مـادرم مـرا وادار بـه سـکوت کردنـد. گیج 
بـودم و احسـاس کـردم  و عصبـی شـده 
حقمـان خورده شـده و پـدرم کاری نکرده 
آرام شـدم. دلیـل  از آن کـه  بعـد  اسـت. 
ایـن رفتـار را از پـدرم پرسـیدم. جـواب او 
بیشـتر گیجـم کـرد. او گفـت صـد درصد، 
دزدی کار بـدی اسـت. امـا آن آقـا حتمـا 
نیـاز داشـته کـه ایـن کار را کـرده اسـت. 
پـدرم گفـت مـا هـم مقصریـم کـه از حال 
همسـایه خـود بی خبریـم. اگـر خودمان به 
نمی کـرد.  او دزدی  او کمـک می کردیـم، 
هرگـز  خواسـت،  مـن  از  آن کـه  ضمـن 

دربـاره ی ایـن موضـوع بـا کسـی از دوسـتانم صحبـت نکنـم«
آیـا هرگـز تربیتـی عمیق تـر از این وجـود خواهد داشـت. چند کتـاب باید بخوانیـم تا به 

چنین درک عمیقی از احسـاس مسـئولیت و بخشـندگی برسیم.
عمیق تریـن تربیت هـا در اعمـال شماسـت. هـر آن چـه را کـه دوسـت داریـد فرزندانتان 

باشـند، خودتان باشـید.
 

 ماندگار کردن بخشش
 عـاوه بـر رفتارهـای آموزنـده در مواقع خاص، بـرای ماندگارکردن عادت خوب بخشـش 
درکـودکان، بایـد آنـرا به رفتـاری منظم وتکرار شـونده تبدیل کنید. ایـن کاراز اختصاص 
همیشـگی و منظـم مبلـغ و یـا درصـد معینـی ازدرآمـد ماهانـه خودتـان و فرزندانتان به 
بخشـش وصدقـه ممکن می شـود. مراکـز مختلفی برای کمـک وجـود دارد؛ مانند کمیته 
امـداد، انجمن هـا خیریـه، انجمن هـای کمـک بـه بیمـاران خـاص و یـا مراکـز نگهـداری 
کـودکان بی سرپرسـت. می توانیـد بـا توجـه بـه دیـدگاه و انگیزه هایتـان، یکـی از ایـن 
مراکـز را بـرای کمـک انتخـاب کنید. تحت سرپرسـتی گرفتـن یک یا چندکـودک یتیم 
و پرداخـت ماهانـه مبلغـی بابـت کمـک بـه این کـودکان، می توانـد عمل ارزشـمندی در 
آمـوزش بخشـش باشـد، ضمن آن کـه مبلغ ایـن کمک ها معمـولا زیاد نیسـت و از عهده 

بسـیاری از خانواده هـا بـر می آیـد، بـدون آن کـه لطمه ای به آسـایش آن هـا بزند.
کودکتـان نیـز می توانـد، بـه انتخـاب خـودش، بخشـی از پـول توجیبـی اش را بـه اهـدا 
اختصـاص دهـد. در نظـر گرفتـن پاکت اهـدا، یکـی از روش هایی اسـت که همـواره باید 

بـه آن تاکید داشـت.
بـرای تربیـت کـودکان بخشـنده، باید عمل بخشـش را بـه صورت منظم در مقابل چشـم 

آن هـا و با همکاری خودشـان تکـرار کنید.
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 بخشش ثروت کافی نیست!
ماهانـه  اختصـاص  طریـق  از  بخشـش 
بخشـی از درآمـد بـه صدقـه، تنهـا روش 
بـرای کمـک کـردن بـه دیگـران نیسـت. 
ضمـن آن کـه ایـن عمل بسـیار ارزشـمند 

اسـت، امـا تنهـا نـوع کمـک نیسـت.
بخشـش،  غیرمـادی  و  کیفی تـر  شـکل 
بـه  استعدادهاسـت.  و  زمـان  بخشـش 
ایـن معنـی کـه شـما از زمـان خـود برای 
دیگـران مایـه بگذارید و یا از اسـتعدادهای 
خـود بـرای رفـع مشـکل  آن هـا اسـتفاده 
اردوهـای  کنیـد. شـرکت دانشـجویان در 
جهـادی بـه منظـور تدریـس بـه کـودکان 
مناطـق محـروم و یا مشـارکت در سـاخت 
طبیعـی،  سـوانح  آوارگان  بـرای  خانـه 
ویزیـت رایـگان بیمـاران کـم توان توسـط 
پزشـک، تعمیـر رایـگان وسـایل نیازمندان 
و ... اشـکالی ارزشـمند از بخشـش زمان و 

اسـتعداد اسـت.
صـرف زمـان و توانایی هـای خـود )ماننـد 
تدریـس(، بـرای کمـک بـه افـراد نیازمند، 
شـکل کیفـی و غیر مادی بخشـش اسـت.

 

 فرصت بخشش ایجاد کنید
کـودکان کـم سـن، احتمـالا نمی تواننـد چنیـن اقداماتـی را انجـام دهنـد اما بایـد برای 
آنـان نیـز تدبیـری اندیشـیده شـود. همـه مـا معمـولا در اطـراف خـود کـودکان و افراد 
نیازمنـدی را می شناسـیم. ایـام عیـد و یـا زمـان آغـاز سـال تحصیلـی جدیـد، فرصـت 
مناسـبی بـرای آمـوزش بـه کـودکان اسـت. حواسـمان باشـد کـه ضمـن خریـد بـرای 
فرزنـدان خـود، کودکانـی را کـه بضاعـت کمـی دارنـد فرامـوش نکنیـم و سـعی کنیـم، 
لبـاس نـو، خوراکـی و لوازم التحریـری را نیـز بـرای آن هـا تهیـه کنیـم و از فرزنـد خـود 
بخواهیـم کـه ایـن هدایـا را بـا دسـتان خـودش بـه مراکـز جمـع آوری کمـک و یـا خود 

افـراد اهـدا کند.
در صورتـی کـه امکانـش فراهـم باشـد، بد نیسـت که هـر از گاهی بـرای کـودک خود با 
ایـن کـودکان طـرح دوسـتی بریزیـم. می تـوان بخشـی از کمک هایـی را کـه بـرای اهدا 
کنـار گذاشـته اید در اختیـار فرزندتـان قـرار دهیـد تـا او بـرود و بـا دوسـتانش جدیدش 
خوش گذرانـی کنـد. بچه هـای کـم بضاعـت حتـی از خریـد یـک بسـتنی میـوه ای، یـک 
پیتـزا و یـا یـک بسـته مـداد رنگی نـو، احسـاس خوشـحالی فراوانـی می کننـد. مطمئنا 
شـادی آنـان باعـث شـادی فرزند شـما نیز خواهد شـد و فرزند شـما آثار عملی بخشـش 
را بـا چشـمش خواهـد دیـد. چنیـن اقداماتـی، ارزش بخشـش را در ذهـن فرزندانتان به 
شـکل مثبتـی مانـدگار می کند. آن هـا در آینده یـاد خواهند گرفت که حتـی کمک هایی 
را بـه افـرادی کـه نمی شناسـند اختصـاص دهنـد، و از شـادی کـه موجـب آن شـده اند، 

احسـاس رضایـت کنند.
نتیجـه آمـوزش بخشـش به کـودکان، شـکل دادن جهانـی زیباتر اسـت. مطمئنم هر چه 
فرزنـد شـما بزرگتـر شـود، توانمندی هایش در بخشـش نیـز افزایش پیدا می کند و شـما 

هـر چه بیشـتر به وجـودش افتخـار خواهید کرد.
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تفاوتهایرفتاریزنانومردان:
خرجکردنپول

عبارت »مردان مریخی، زنان ونوسـی« نمی توانسـت درسـت تر از وقتی باشـد که 
حـرف از مسـائل مالـی می شـود. بیشـتر بررسـی ها نشـان داده اسـت کـه مـردان 
و زنـان بـه طـرق مختلفـی پـول خـود را مدیریـت می کننـد. اگرچه مدیریـت آن ها 
همیشـه یکجـور نیسـت ولی مشـخص شـده اسـت که هـر دو جنسـیت، براسـاس 
سـبک زندگـی و برنامه هایـی کـه برای آینـده دارند، پولشـان را بـه نحو متفاوتی 
خـرج می کننـد. بیشـتر متخصصیـن امـور مالـی می گوینـد زنـان و مـردان وقتـی 
موضـوع پول باشـد رفتارهـای متفاوتی دارند. چطور؟ بگذارید چنـد مورد را ذکر 

کنیم.

 نیاز به تغذیه در برابر نیاز به لباس
بـر اسـاس تحقیقیاتی کـه انجام شـده، مردان 
در طـول زندگی شـان بیشـترین میـزان پـول 
را بـرای خـوراک، وسـایل برقـی و کالاهـای 
سـرگرم کننده و تفریحـی خـرج می کننـد. به 
عنـوان مثـال، نتایـج تحقیقـی کـه در آمریکا 
انجام شـده، نشـان می دهد که قهوه بیشترین 

میـزان خرج را بـرای مـردان دارد.
زنـان بسـته به سنشـان عادات مالـی مختلفی 
دارنـد. زنـان مجـرد و جـوان پولشـان را بـرای 
پوشاک)سـالانه تقریبا ۳ برابر مردان(، زیبایی، 

راهنمایسرمایهگذاری
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تناسـب اندام و مبلمـان خانه هزینـه می کنند؛ 
مـی رود،  بـالا  سنشـان  کـه  کم کـم  ولـی 
انتخاب هـای مالیشـان بیشـتر بـه این سـمت 
معطـوف می شـود کـه چـه هزینـه ای بـرای 

خانواده شـان بهتـر اسـت.

 هـدف از خـرج کـردن توسـط زنـان در 
مقایسـه بـا مـردان

یکـی از عقایـدی که در مـورد زنـان رواج دارد 
این اسـت کـه زنان ولخرج هسـتند. تحقیقات 
نشـان داده کـه زنان بـا خرید کردن حالشـان 
بهتر می شـود.  بـه این کار، خریـد درمانی نیز 
گفتـه می شـود کـه ایـن البتـه فقـط مختص 
زنـان نیسـت، زیـرا دو جنسـیت بـه دنبـال 
کاری هسـتند کـه در آن احسـاس رضایـت و 

شـادی کنند.
بـرای زنـان اهمیـت دارد کـه پـول خـود را به 
شـیوه ای خـرج کننـد کـه در نظر سـایر زنان 
مقبـول بـه نظـر برسـند. خانم هـا تمایـل بـه 
خریدهـای متعـدد و کوچـک دارنـد و ممکن 
اسـت تنهـا برای گشـت و گذار بیـرون بروند اما 
بـا سـبدی پـر از خرید به منـزل بازگردنـد. اما 
مـردان، تمایـل بـه خریـد کالاهـای بااهمیت، 
بـا  مرتبـط  لـوازم  و  لوکـس  ماشـین  ماننـد 
تکنولـوژی دارند که بـرای آن ها قدرت و اعتبار 
بـه همـراه مـی آورد. در واقع، هـر دو جنس به 
دنبـال خریـد کالاهایـی هسـتند کـه موجـب 
ماک هـای  امـا  می شـود.  آن هـا  مقبولیـت 

متفاوتـی در تعییـن مقبولیـت دارند.

 بخشندگی
تحقیقـی کـه توسـط مرکـز بشـر دوسـتی در 
سـال ۲010 انجام شـده اسـت نشـان داده که 
زنـان بـه طـور کلـی درصـد بالاتـری از کمک 
مالـی بـه خیریه ها را نسـبت بـه مـردان دارند. 
خانواده هایـی که توسـط زنـان اداره می شـود، 
تقریبـا دو برابـر بیشـتر از خانواده هایـی کـه 
خیریه هـا  بـه  می شـود  اداره  مـردان  توسـط 

کمـک می کننـد.
یکی از مواقعـی که جیب مردان در خالی ترین 
حالـت ممکـن اسـت، روز ولنتایـن اسـت. در 
ایـن مـردان پـول زیـادی را خـرج گل و هدیه 
می کننـد. تحقیقـات نشـان می دهـد، مبلغـی 
کـه مـردان در ایـن روز خرج می کننـد تقریبا 
دو برابـر زنان اسـت. دیگـر روزهای مهم، مانند 
جشـن هالووین، عید شـکرگذاری، کریسمس 
و روز سـال نـو، تقریبا خرج کرد زنـان و مردان 

در یک سـطح قـرار دارد.
در ایـران گرچـه تحقیـق مشـخصی در ایـن 
زمینـه انجـام نشـده، امـا شـوخی هایی که در 
فرهنـگ عامـه در رابطـه بـا روز زن و روز مرد 
انجـام می شـود، بـا این مضمـون اسـت که در 

ایـران هـم، مـردان مبالـغ بیشـتری را بـرای خریـد هدیـه ی روز زن هزینـه می کنند. بـه عنوان 
مثال گفته می شـود که در روز زن طافروشـی ها شـلوغ اسـت و در روز مرد، جوراب فروشـی ها.

 
 وابستگی مالی زنان به همسرانشان

زنـان و مـردان رفتار و اندیشـه های متفاوتی در رابطه با پول دارند. اسـتقال مالـی در طی تاریخ، 
همـواره اهمیـت فراوانـی برای مردان داشـته اسـت. تا قرن بیسـتم، خانم ها به طورکلـی، کاماً به 
شوهرشـان وابسـته بودنـد و امروزه هم زنـان زیادی، همچنان این وضعیـت را دارند؛ گرچه، تعداد 

زنان شـاغلی که اسـتقال مالی برایشـان اهمیت فراوانی دارد، افزایش یافته اسـت.
بـر اسـاس تحقیقی توسـط دانشـگاه Massey در نیوزیلنـد، گرچه زنان آسـیایی، مدیـران مالی 
خوبـی در نظـر گرفته می شـوند و مسـئولیت رسـیدگی به هزینه هـای روزانه ی خانـواده به آن ها 
سـپرده می شـود، امـا وقتـی موضـوع امنیـت مالـی در دوران بازنشستگی شـان مطرح می شـود، 

آن هـا تمایـل دارند بـه همسرانشـان تکیه کنند.

دوران  در  شـدن  حمایـت  امیـد  بـه  فرزندان شـان  روی  بـر  زنـان  سـرمایه گذاری   
نشسـتگی ز با

زنان تمایل دارند، بیشـتر روی فرزندانشـان سـرمایه گذاری کنند و امیدوار باشـند که فرزندانشان 
در زمـان بازنشسـتگی از آن هـا حمایـت کننـد. بر اسـاس تحقیقـی توسـط HSBC، تقریباً نیمی 
از خانم هـا )یعنـی 47 درصـد( پـس از بچـه دار شـدن دیگـر بـرای دوران بازنشسـتگی پس انـداز 

نمی کننـد )در مقابـل 1۵ درصـد مردهـا ایـن کار را انجـام می دهند(.

 سواد مالی کمتر زنان نسبت به مردان
بـا مطالعـه مـوارد بـالا، بـه ایـن نتیجه می رسـیم که تعجبـی نـدارد، وقتی حـرف از سـواد مالی 
می شـود خانم هـا از آقایـان بدتـر باشـند؛ وابسـتگی بـه همسـر و فرزندان، عـدم توجه بـه دوران 
بازنشسـتگی و انجـام خریـد بـرای لـذت، نشـان هنده سـواد مالی کمتـر در زنان اسـت. به خاطر 
همیـن کمبـود دانـش، خانم هـا اعتمـاد کمتـری بـه قابلیت هایشـان دارنـد و پـول کمتـری هم 

سـرمایه گذاری می کننـد.
 

 ولـی وقتـی ابـزار در اختیـار زنـان قـرار بگیـرد، آن هـا توانایـی دارند تا بـه بهترین 
وضعیت مالی شـان برسـند

وقتـی زنـان ابزارهـای موردنیازشـان را داشـته باشـند، به سـرعت یـاد می گیرنـد و دقیـق و 
شـوند. ریزبین 

خانم هـا بـه هنـگام راهنمایـی گرفتـن، می خواهند بداننـد باید توقع چه مسـائلی را داشـته 
باشـند، چـه کسـی می تواند به آن ها کمـک کند، چطور بـازده سرمایه گذاری شـان را کنترل 

کننـد و چطـور می تواننـد در طول زمان به اهدافشـان برسـند.
آقایـان برخـورد معمولی تـری بـا مسـائل مالـی دارنـد و بـدون توجـه کافی پیـش می روند و 
چنـدان میـل بـه راهنمایی گرفتن از دیگـران ندارند. بنابرایـن، زنانی که خود را بـاور دارند و 
در ایـن راه قـدم می گذارنـد؛ اقدامـات مالی موثرتـری انجام می دهند. این یک واقعیت اسـت.

زنـان و مـردان به طـور قطـع برخوردهـای متفاوتی نسـبت به پـول  دارند، در این مسـئله که 
نیست. شکی 

امـا شـکوفایی مشـهودی را از سـمت زنـان شـاهد هسـتیم بسـیاری از زنانـی هسـتند کـه 
مسـئولیت امـور مالـی خـود را به شوهرانشـان واگـذار نکرده اند، ایـن تغییر خوبی اسـت که 

هستیم. شـاهدش 
دانسـتن تفاوت هـای رفتـاری در مـورد موضوعاتـی ماننـد نحوه خرج کـردن پول بیـن زنان 
ومـردان، موضوعـی جالـب و مهم اسـت. امـا زمانی که ایـن تفاوت ها به کم بود ن سـوادمالی 
در زنان،عـدم آینده نگـری و عـدم توجـه بـه بازنشسـتگی و درنتیجـه امیدواربـودن به کمک 
فرزندان در دوران بازنشسـتگی می رسـد، به موضوعی بسـیار مهم تر وحیاتی تبدیل می شـود 
که نیاز اسـت، آگاهی های کافی به زنان در مورد عواقب رفتارشـان داده شـود. خوشـبختانه 
اوضـاع در حـال بهتـر شـدن اسـت و آگاهی های زنـان در این زمینه بیشـتر می شـود. هرچه 
تعـداد زنان آگاه بیشـتر شـود، فرهنگ آموزش سـواد مالـی نیز در بین زنـان افزایش می یابد. 
شـما نیز سـهم خود را در این مورد ادا کنید و در زمینه آموزش سـواد مالی به زنان هشـدار 

دهید.
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برنامهریزیبرایرفاهمالیو
رسیدنبهرویاها

بـه نظـر می رسـد؛ ایـن رؤیاها هسـتند که »صرفه جویـی« را به چشـم ما »زیبـا« می کنند. بدون داشـتن 
رویـا و دلیلـی برای بودجه بندی هوشـمندانه، انگیزه ای برای صرفه جویی وجود نخواهد داشـت  زندگی 
بـا انجـام صرفه جویی هـای بی هـدف، اصلاخـوش نمی گذرد! تنظیم یـک برنامه رفاه مالی بایدشـامل تمام 
بخش های موجودی مالی مانند ایجاد بودجه، برنامه برای پرداخت اقسـاط، اهداف برای سـرمایه گذاری، 
و برنامه گام به گام برای رسـیدن به رفاه مالی و رویاها باشـد. در ادامه مراحل برنامه ریزی برای رفاه 

مالی و رسـیدن به رویاهـا را توضیح می دهیم:

راهنمایسرمایهگذاری
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1( وضعیت مالی تان را شرح دهید
بـه دارایی هـای مالـی خـود نـگاه کنیـد. بـا 
را  شـروع  نقطـه  و  باشـید  صـادق  خودتـان 
آیـا  داریـد؟  بدهـی  چقـدر  کنیـد.  انتخـاب 
پس انـدازی دارید؟ چـه مقدار اقسـاط ماهیانه 
بـا  شـما  زندگـی  آیـا  می کنیـد؟  پرداخـت 
بودجـه ای محـدود سـپری می شـود؟ هدفـی 
بـرای آینده ی خود دارید؟ الان زمان آن اسـت 
کـه بـا موقعیـت خـود رو در رو شـوید و برای 

تمکـن مالـی خـود تصمیـم بگیریـد.

2( نقاط ضعف را مشخص کنید
بـه زندگـی خـود نـگاه کـرده و بخش هایـی را 
کـه نیازمنـد بهبـود هسـتند، مشـخص کنید. 
ایـن مسـئله کـه نقـاط قـوت و ضعف خـود را 

بدانیـد کلیـد شـروع بـرای تقبـل هزینه هـای رؤیایتـان اسـت. اگر ذاتـاً اهـل پس انداز هسـتید، 
خـوش بـه حالتـان! اگـر اهـل پـول خـرج کـردن هسـتید، می توانیـد در ایـن مـورد کـه پولتان 
کجـا مـی رود هوشـمندانه تر عمـل کنیـد. بـاز هـم تاکیـد می کنیم بـا خودتـان صادق باشـید و 
تصمیمـات واقع گرایانـه بگیریـد. اگـر تا الان بـرای خـود بودجه ای نداشـته اید، اکنـون زمان این 
کار فـرا رسـیده اسـت. بـا توجه به بودجه تـان نقاط نیازمند بهبود را مشـخص کنیـد و آن ها را از 

مخـارج خـود کنـار بگذارید.
 

3( بازه زمانی رسیدن به اهداف خود را تعیین کنید
اهـداف خـود را بـرای بعد از اتمام بدهی ها مشـخص کنید. برای آینده خـود هدف تعیین کنید و 
در راه رسـیدن بـه آن تـاش کنیـد. این اهـداف را بـر روی یک تکه کاغذ یـا دفترچه که معمولا 
بـه آن نـگاه می کنید یادداشـت کنیـد. باید هزینـه ی رؤیای خود را محاسـبه کنید. قـدم بعدی، 
تعییـن تاریخـی اسـت کـه در آن تاریـخ، ایـن رؤیا بـه حقیقـت می پیوندد. بـه عنوان مثـال؛ در 
نظـر بگیریـد از همیـن امـروز که شـروع کنید، بایـد ماهانه چه میزان پـول پس انداز کنیـد تا در 
ایـن بـازه ی زمانـی به رؤیای خود برسـید؟ این اطاعات نقشـه ی راه شـما را تشـکیل می دهند.

مشـکلی نیسـت اگـر دقیقاً نمی دانیـد چقدر پول نیـاز خواهید داشـت تا به اهداف خود برسـید؛ 
حـدس تقریبـی هزینـه رویاهایتـان، نقطه ی شـروع خوبی محسـوب می شـود. هـدف در مراحل 
اولیه این اسـت که از شـرایط آگاه باشـید، رؤیا داشـته باشـید و برای رسـیدن به آن کار را شروع 

کنید.

4( عملکرد خود را ثبت کنید
شـما بایـد عملکـرد خـود را بـا توجـه بـه بودجه تـان بررسـی کنید تـا ببینید کـه چه انـدازه به 
هـدف خـود نزدیـک شـده اید. اهمیـت این امـر در این اسـت که با ایـن کار از پیشـرفت خود در 
ایـن زمینـه قـوت قلب خواهید گرفـت. دلیل دیگر برای این کار این اسـت که برخـی از تغییرات 
بـه صـورت چشـمگیر خـود را نشـان نمی دهند ولی اگـر عملکرد را بررسـی کنیـد، خواهید دید 
کـه تغییـرات خـود را نمایـان کـرده و این امر به شـما حـس رضایـت را القاء می کنـد. چگونگی 
انجـام کار بـه عهـده خودتان اسـت. هیچ راه حل مشـخصی بـرای این امـر وجود نـدارد زیرا تنها 
شـما هسـتید کـه از برنامه خـود آگاهید و باید طبق سـایق خـود در جهت بـرآورده کردن این 

هـدف گام بردارید.
 

۵( با توجه میزان پیشرفت، در مواقع لزوم اهداف خود را ارتقاء دهید
ایـن کار فقـط بایـد در صـورت لـزوم انجـام شـود. اگـر می بینیـد نیاز اسـت تـا اهـداف آینده ی 
خـود را تغییـر دهیـد یـا اهداف جدیـدی منظور کنیـد از انجام ایـن کار دریغ نکنیـد. این برنامه 

شـخصی شماسـت و شـما بایـد آن را بـا توجه بـه نیازهایتان تغییـر دهید.
دلیـل نمی شـود چون یکبار برنامه مالی تنظیـم کرده اید، دیگر تغییر و دسـتکاری آن امکان پذیر 
نباشـد. یادتـان باشـد برنامه ها به وجـود می آیند تا تغییر کننـد. اهداف جدیـد و بزرگ تر خود را 

حتما در برنامه خـود قرار دهید.

6( از کم شروع کنید ولی حتما پس انداز کنید
اگـر فقـط بخواهیـد بـه یکـی از نصیحت هایـم عمـل کنیـد  آن یکـی بایـد ایـن باشـدکه بایـد 
باپس اندازمثـل قبـض بـرق برخوردکنیـد و پیـش از هرخرجـی آنـرا کنـار بگذاریـد. بایـد مرزی 
حداقلـی بـرای ایـن پس اندازهـای خـرد تعیین کنید و هـر اتفاقی افتـاد به صورت مرتـب به پول 

کنـار گذاشـتن ادامـه دهیـد تـا درنهایت بـه اهدافتان برسـید.

 جمع بندی
اگـر رؤیـای بـزرگ و عمیقـی داشـته باشـید -چـه شـروع کسـب وکارخودتان باشـد، چـه خرید 
اولیـن خانـه  تـان باشـد، چـه رفتن به تعطیـات یا پس انـداز برای اولین بچه باشـد- شـایدتقبل 
هزینه هایـش ترسـناک بـه نظربرسـد. بنابرایـن فرقـی ندارد کـه متاهل هسـتید یا مجـرد، برای 
ادامـه زندگـی، داشـتن یـک برنامـه در جهـت رسـیدن بـه رفـاه مالـی از واجبـات اسـت. ایجاد 
بودجه بنـدی بـه شـما کمـک می کنـد کـه بـرای خـود هـدف تعییـن کنید و بـرای رسـیدن به 
آن هـا تـاش کنیـد. همچنیـن برنامه ریـزی بـه شـما کمک می کنـد که بـرای شـناخت خود و 

خانواده تـان قدم هـای موثـری برداریـد.
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9کارآفرینموفقرازهایخودرا
برایپولدارشدنفاشمیکنند

کارآفرینی فعالیتی سـودمند و ارزشمند اسـت؛ هم برای خود کارآفرین و 
هـم بـرای جامعـه. یـک فرد کارآفریـن علاوه بر ایـن که علائق خـود را دنبال 
می کنـد، بـرای دیگـران نیز فرصت اشـتغال فراهـم می کند. اما ایـن به آن 
معنـا نیسـت که همـه ی افرادی کـه قصد کارآفرین شـدن دارنـد، به هدف 

خـود می رسـند و تبدیـل به کارآفرینی موفق می شـوند.
نصایح و راهکارهای مالی کارآفرینان درباره پولدار شدن

ده کارآفریـن و سـرمایه گذاری کـه در ادامـه معرفـی می شـوند، راه      هـای 
آزمایـش شـده و مطمئـن خـود را بـرای رهایـی از شکسـت و قـدم به سـوی 

ثروتمنـد شـدن بـه اشـتراک می      گذارنـد

1( به جای پس      انداز کردن، روی پول درآوردن متمرکز شوید
 تیم دراپر

یکی از سرمایه گذاران بزرگ در زمینه ارز دیجیتالی:
»زمـان کمتـری را بـه نگرانـی دربـاره      ی پس      انـداز کـردن اختصـاص دهیـد و بیشـتر بـه 
ایـن فکـر کنیـد کـه چگونـه پـول درآوریـد. بـه ایـن فکـر کنیـد کـه چگونـه می توانیـد 
اسـتعدادهایتان را کشـف کنید و ارتقا ببخشـید. هنگامی که سـخت      تر کار می      کنید، وقت 
کمتـری را بـه خـود اختصاص می      دهید. تمرکزتان بر راه      های کسـب درآمد بیشـتر باشـد، 

و در حاشـیه بـه پس انـداز فکـر کنید.«

2( اهداف بزرگ انتخاب کنید
مت مید؛

و   EpekData شـرکت های  مدیرعامـل 
:BrandLync

»در مرحلـه ی اول بایـد تظاهـر بـه داشـتن 
چیـزی را کنـار بگذاریـد. ایـن کار هـدر دادن 
انرژی و وقت اسـت. مـردم تظاهر را می      فهمند 
و ایـن مانع پیشـرفت شـما در زندگـی خواهد 
بـود. هـدف، ثروتمند شـدن شماسـت نه فقط 
ادعـای ثروتمنـد بـودن. با مـردم روراسـت و با 

خودتـان صادق باشـید.
تعییـن  را  خـود  هـدف  دوم  مرحلـه      ی  در 
کنیـد. شـما قادریـد بیـش از آنچه فکـرش را 
می کنیـد به دسـت آورید. بنابراین تـا آنجا که 
می      توانیـد هدفتان را بزرگ انتخـاب کنید. آن 
را هـر روز بارها بنویسـید. مهم      تریـن چیز این 
اسـت کـه در همـه حـال آرزویتـان را جلـوی 

چشـمتان ببینید.

راهنمایسرمایهگذاری
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اسـت:  گفتـه  نقل قولـی  در  آنـژ  میـکل 
»بزرگتریـن خطـر بـرای اکثـر ما این نیسـت 
کـه اهـداف بـزرگ بـا امـکان سـقوط بـرای 
خودمـان برمی گزینیـم، بلکـه ایـن اسـت کـه 
بـرای  را  دسـترس  قابـل  و  کوچـک  اهـداف 

می کنیـم«. انتخـاب  خودمـان 
در مرحلـه      ی بعـد بی      وقفـه به سـمت هدفتان 
بـه  نخریـد،  را  چیـزی  هـر  کنیـد.  حرکـت 
هرجایی نروید و با تماشـای تلویزیـون وقت را 
هـدر ندهید. بـا خودتان مقابله کنیـد و ارزش 
کار دیگـران را بـالا ببریـد، چیـزی بیـش از 
خواسـته      ی آن      ها برایشان انجام دهید. در قبال 
اعمالتـان پاسـخگو باشـید. هیچ      کس هیچ چیز 
به شـما بدهکار نیسـت. اگر واقعـا می      خواهید 
بـه هدفتان برسـید، بیشـتر کار کنیـد و آن را 
به دسـت آوریـد. هیچ راه میانبـری وجود ندارد 
بـه جـز این      کـه نظم داشـته باشـید و سـخت 

کارکنید.«

3( عادت      های مالی مخرب را از بین ببرید
امی نواکوویچ، 

 Nova Wealth شـرکت  عامـل  مدیـر  و  بنیان گـذار 
:M a n a g e m e n t

»طـرز تفکرتـان را دربـاره      ی پـول تغییـر دهیـد و خریـد پـول 
را متوقـف کنیـد. پولـی را کـه توانایـی بازپرداخـت آن را نداریـد، 
قـرض نگیریـد، مگـر آنکـه از آن قـرض پـول بیشـتری دربیاورید. 
افـراد معـروف در امـور مالـی ممکن اسـت با سـود ۳ درصـد پولی 
را کـه قـرض گرفته      انـد، پرداخـت کننـد. اما بـا سـرمایه      گذاری آن 
پـول، 7 درصد بیشـتر پـول درمی      آورند و در نهایت 4 درصد سـود 

می برنـد. 
منفعـل بـودن را متوقـف و فعـال بـودن را آغـاز کنیـد. زندگـی 
در جریـان اسـت. 10 درصـد از حقـوق ماهیانـه      ی خـود را بـه 
آینده تـان  مـاه  سـه  بـرای  دهیـد.  اختصـاص  اضطـراری  امـور 
برنامه      ریـزی کنیـد. زمانی      کـه بـرای اتفاقـات غیـر منتظـره مثـل 
بیمـاری یـا تعمیرات خـودرو مبلغـی در نظر گرفته باشـید، کمتر 
دچـار اضطـراب و اسـترس می شـوید. همچنیـن وقتـی هزینـه      ی 
غیرمنتظـره پیـش می      آید، مجبور نخواهید شـد که زیـر بار بدهی 

برویـد. حتـی احتمـال اینکـه طـاق بگیریـد، کمتـر می      شـود.«

4( قدر خودتان را بدانید
)Levwis Mocker( لوئیس ماکر

:Infinite Prosperite بنیان گذار سایت
»برای پیشـرفت اقتصادی ابتدا باید به خودتان اهمیت دهید. با شـناخت ارزش خود شـروع 
کنیـد کـه ارتباط مسـتقیم بـا ارزش خالـص ثروت شـما دارد. هر چـه کمتر بـرای خودتان 
ارزش قائـل شـوید، احتمـالاً پـول بیشـتری را هـدر خواهیـد داد. یک حسـاب پس انـداز باز 
کنیـد. پیشـنهاد می کنـم کـه حداقـل 10 درصـد از درآمد خـود را به یک حسـاب غیرقابل 
برداشـت انتقـال دهیـد. یـاد بگیریـد دعوت      ها و درخواسـت      هایی را کـه با اهداف مالی شـما 
منطبـق نیسـتند، مودبانـه رد کنیـد. این کار در خصوص خانواده سـخت      تر اسـت. بـا نادیده 
گرفتـن هـر نوع فشـار، رابطـه      ی قوی      تری با شـکوه درونی خـود ایجاد می      کنیـد. در نتیجه، 

ارزش خـود و ارزش خالـص ثروت شـما افزایـش می      یابد.«
بـه خودتـان اجـازه پیـروی از قلبتـان را بدهید. به دنبال شـغل پردرآمدتری کـه از آن نفرت 
داریـد، نباشـید؛ اگـر زندگی تـان بـه شـما انگیزه ندهـد، احتمالـش زیاد اسـت کـه در برابر 

لذت هـای زودگـذر کـه تـاوان کارهـای ناتمام تان اسـت، پولتـان را از دسـت دهید.
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۵( روزانه معامله کنید، هرجا که خواستید زندگی کنید، نیروهای دورکار را استخدام کنید
:FOUS۴Trading کامرون فوز، بنیانگذار

»در ابتـدا، بـه معاملـه ی روزانه      ی بازار سـهام به      عنوان راهی شـگفت      انگیز و مناسـب برای کسـب 
درآمـد کامـل و تمام      وقـت توجـه کنیـد. البتـه ایـن کار، آسـان و یا گزینـه      ای برای سـریع پولدار 
شـدن نیسـت. اما می      توانید از تسـلط بر آن و مدیریت صحیح کسـب درآمد کنید. شـما همیشه 

برنـده نخواهیـد بـود امـا می      توانید یاد بگیرید ریسـک خـود را به حداقل برسـانید. 
دوم، بـه زندگـی افـرادی که دورکاری می کننـد توجه کنید. من این مطلـب را درحالیکه در بالی 

هسـتم، جایـی که مخارج مـن به      طور واضحی از آمریکا کمتر اسـت، می نویسـم.
اگـر از لحـاظ تجـاری برایتـان به صرفـه اسـت، کارمنـدان خـود را از راه دور اسـتخدام کنیـد. 
می توانیـد بـا بخشـی از هزینـه ای کـه بـرای اسـتخدام نیروهـا در محـل کار می کنیـد، نیروهای 

دورکار متخصصـی را اسـتخدام کنیـد.«

6( یک دوره آموزشی آنلاین طراحی کنید
کنـی روتـر )Kenny Ruete( / مدیرعامـل 
و بنیان گـذار شـرکت نرم افـزاری کاجابی 

:Kajabi
»فـروش دانـش، تجربـه یـا مهارت هایتـان از 
طریـق دوره هـای آموزشـی آنایـن، به عنـوان 
یکـی از راه هـای کسـب درآمـد اغلـب نادیـده 
چیزهایـی  احتمـالا  شـما  می شـود.  گرفتـه 
کمـال  بـا  حاضرنـد  دیگـران  کـه  می دانیـد 
بپردازنـد. شـاید شـما  بـرای آن پـول  میـل 
یـک مدیـر بـا تجربـه هسـتید، توصیه هایتان 
بـدون شـک بـه دیگـران کمـک می کنـد تـا 
در همـان حیطـه شـروع بـه کار کنند. شـاید 
طراحـی  شـرکت  آرایشـگاه،  یـک  صاحـب 
مرکـز  یـا  و  شیرینی فروشـی  دکوراسـیون، 

7( محصـولات مـورد علاقـه      ی مـردم را توسـعه 
دهیـد

در  توسـعه دهنده  و  موسـس  رز،  مارینـا 
:Quantum DNA Acceleration

»محصولاتـی بـا کیفیت عالـی بسـازید و بر روی 
تولیـد آن      هـا بـه بهتریـن شـکل ممکـن، تمرکز 
بـرای  را  محصـول  بهتریـن  زمانی      کـه  کنیـد. 
مشـتریان و سـرمایه      گذاران تولیـد کنیـد، دیگـر 
اشـتباه نخواهیـد کـرد. مـردم قادرنـد اهـداف و 
مقصـود شـما را احسـاس کنند و تمایـل دارند با 
فـردی کار کننـد کـه هم دوسـتش دارنـد و هم 
بـه او اعتقـاد و اعتمـاد دارنـد. مـن خـط تولیـد 
یـک نـوع روغـن ضـروری را توسـعه دادم زیـرا 
می      دانسـتم کـه مشـتریانم روغن هـای خالـص 
را  مصنوعـی  افزودنـی  مـواد  بـدون  درمانـیِ  و 
می      خواسـتند. ایـن محصـولات بـدون هیچگونه 

تبلیغاتـی بـه فـروش رفت.
توسـعه  را  بزرگـی  محصـولات  هنگامی      کـه 
می      دهیـد، مـدل کسـب و کاری را طراحی کنید 
کـه بتوانید طـی گذر زمـان با کمـک نوآوری ها، 
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9( به صورت عمده خرید کنید، بدهی نداشته باشید، پس انداز کنید

:HDNet سرمایه گذار و صاحب شرکت / )Mark Cuban( مارک کیوبن
»پـس از بودجه بنـدی، تمـام کالاهـای اساسـی و موردنیـاز زندگـی را به      صورت عمـده خریداری 
کنیـد. بـا خریـد فلـه      ا      ی کالاهایی مثـل خمیردندان، شـامپو و صابون کـه تمام طول سـال مورد 
نیـاز مـا هسـتند و جزو لوازم شـخصی فاسدنشـدنی محسـوب می شـوند، می      توان پـول خوبی را 

کرد. پس      انـداز 
یکـی از بهتریـن کارهایـی کـه برای بهبود اوضـاع مالی      تـان می      توانید انجام دهید، خاص شـدن 
از شـر بدهی هـا اسـت. حتـی بهتر اسـت تاجایی      کـه می      توانید از بدهکار شـدن خـودداری کنید. 

بدهـکار بودن بیشـترین آسـیب را به اوضـاع اقتصادی هرکـس وارد می      کند.
حداقل به اندازه      ی حقوق 6 ماهتان پس      انداز داشـته باشـید. داشـتن چنین پس      اندازی اسـترس 
مواجـه بـا شـرایط اورژانسـی را کمتـر می      کنـد و آرامش      خاطر را بـرای افـراد به ارمغان مـی      آورد. 
شـاید گذاشـتن ایـن مبلـغ در حسـاب بانکی      تـان سـود چندانـی بـه همـراه نداشـته باشـد ولی 

خیالتـان را راحـت می      کند.«

فیزیوتراپـی هسـتید. چـرا به دیگـران کاری 
را کـه خودتـان انجـام داده ایـد یـاد ندهیـد؟ 
شـاید سـرگرمی و عاقمندی خاصـی دارید 
مثـا تنیس، عکاسـی کردن، آشـپزی، جمع 
کـردن تمبـر و یـا انجـام حـرکات نمایشـی 
خـودش  بـرای  هـم  ایـن  )بلـه  اسـب.  بـا 
سـرگرمی ای اسـت(. اگـر ایـن چنین اسـت، 
می توانیـد بـرای خودتـان درآمـدی داشـته 
باشـید. بـه جای صـرف تمـام وقـت آزادتان 
بـر روی یـک کار پاره وقت مثل تاکسـی های 
آنایـن و یـا پرداختـن بـه شـغل دوم، یـک 
دوره آموزشـی آنایـن بسـازید تـا وقتـی در 
خواب هسـتید هـم برایتـان درآمدزایی کند. 
بـا فناوری هایـی مثـل بازاریابـی خـودکار و 
تولید محتـوا، امکان به وجـود آوردن جریان 

خـودکار درآمـد ثانویـه فراهـم می شـود.«

به رشـد و توسـعه      ی کسـب و کارتان ادامه دهید. 
بنابرایـن بـا ایـن کار همیشـه می      توانیـد در خط 
تولیـد شـغل مـورد عاقه      تان بـا اسـتفاده از برگ 
برنده هـای خـود، پـول درآوریـد. شـما می      توانید 
محصـولات را به      سـرعت ایجاد کنیـد. اگر بعضی 
کارهـا به      خوبـی پیـش نرونـد، می      توانیـد دوبـاره 
تکـرار کنید. این ویژگی کمک می      کند تا کسـب 
و کارتـان بـدون هیـچ محدودیتی رشـد کنـد. از 
نتیجه ی مدنظرتـان آگاه باشـید. اگر می      خواهید 
آنچـه دوسـت دارید اتفـاق بیفتد، اهـداف کوتاه-

مـدت و بلندمدت و اسـتراتژی برای بازده بیشـتر 
در کسـب و کارتـان را در نظـر بگیرید.

به دسـت  بـرای  را  ریسـک  کمتریـن  همیشـه 
آوردن بالاتریـن بـازده در سـرمایه      گذاری انجـام 
دهیـد. در نهایت برای موضوعی که به پیشـرفت 
کارتـان کمـک نمی      کنـد، پولی خـرج نکنید. هر 
دلار پولـی کـه خـرج می کنیـد بایـد برای شـما 
سـود داشـته باشـد. تـا زمانی      کـه ماموریت شـما 
به انجام نرسـیده اسـت، همـه      ی موانـع را نادیده 

بگیرید.«

8( در امور مالی خود صرفه      جویی و مخارجتان را ثبت کنید
:Webcoin بنیان گذار و مدیر مارکتینگ / )Vladimir Ninov( ولادیمیر نینوف

»بـا کنتـرل انتخاب      هایتـان می      توانید از اصـراف دوری کنیـد. عادت      های روزانه      ی خـود را با دقت 
مشـاهده کـرده و روند هزینه      هایتان را بررسـی کنید. اگر هـر روز از بیرون ناهـار می خرید، از این 
بـه بعـد از خانـه نهار ببرید. شـاید لازم باشـد به جای رانندگی با خودروی شـخصیتان، از وسـایل 
نقلیـه      ی عمومـی اسـتفاده کنید. به       تدریـج به عـادات جدیدتان سـازگار می      شـوید و پس اندازتان 

را افزایـش می      دهید.
اگـر صاحـب یـک کسـب وکار هسـتید، حسـاب       کتاب هـای مالـی خـود را بـرای نظـارت بـر 
پیشـرفت تان، ثبت کنید. میانبری وجود ندارد. موفقیت نیازمند کار سـخت، پشـتکار، ریسـک-

پذیـری، اعتمادبه نفـس، انضباط و شـجاعت اسـت.«

ری
ذا

ه  گ
مای

سر
ی 

نما
اه

ر

17مرداد 1401/ سال هفتم/ شماره 67



آیاکالایتخفیفخوردهبهمعنای
صرفهجویییدرهزینههاست؟

احتمـالا فکـر می کنیـد بـا پرداخـت پـولِ کمتـر بـرای یـک کالا، در واقـع در هزینه هـا 
صرفه جویـی و مبلـغ کمـی هـم پس انـداز می کنیـد، امـا بایـد بگویـم در حقیقـت هیـچ 
پس انـدازی در اینجـا صـورت نمی گیـرد؛ مگـر اینکـه چند گام بیشـتر هم برداریـد تا به 
معنـای واقعـی بتوانیـد مبلغـی را پس انـداز کنیـد و ایـن مبلـغ در جیب تان باقـی بماند.

عمـل پس انـداز پـول شـامل: کنار گذاشـتن مبالغی بـرای بودجه اضطـراری، مبلغی برای 
مخـارج آینـده )ماننـد رفتـن به سـفر( یا افزایـش میزان سـرمایه گذاری ها می شـود. در 
ایـن مـوارد مبلغ دقیقی از حسـاب اصلی شـما خارج می شـود و بـرای اهدافی به خصوص 

می گردد. پس انـداز 
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 وسوسـه ی خریـد از حراجی هـا مـی توانـد 
پـول و سـرمایه شـما را بـه بـاد بدهـد.

از حراجـی می خریـد  وقتـی کـه کالایـی را 
در حقیقـت قیمتـی کمتـر از قیمـت واقعـی 
آن را می پردازیـد ولـی به هرحـال پـول خـرج 

می کنیـد؛ زیـرا :
اولاً پول از دسـت شـما رفته و دیگر نمی تواند 
خرج کردهـای  یـا  سـرمایه گذاری  قالـب  در 
برنامه ریزی شـده در آینـده بـه شـما سـودی 
برسـاند. دومـاً،  تـا وقتی که مابه تفـاوت قیمت 
پرداختـی و قیمـت اصلـی کالا را در حسـاب 
پس انـداز یـا سـرمایه گذاری خـود نگذاریـد، 

عمـاً هیـچ پس انـدازی نکرده ایـد.
پس انـداز کـردن پـول اقدامـی سنجیده شـده 
اسـت کـه نتیجـه اش رشـد سـرمایه خالـص 
شماسـت،  حتـی اگـر به طـور موقـت انجـام 

. د شو
شـما پول تـان را در جهـت بهبـود وضعیـت 
مالـی ، محافظـت از خـود یـا سـرمایه گذاری 
بـرای سـودآوری در آینـده اسـتفاده می کنید. 

خـرج کـردن پـول شـامل هر فعالیتی کـه پول در آن دخیل باشـد، می شـود. اگر شـما چیزی را 
بخریـد، چـه یـک ابـزار عالی باشـد چـه بـه دسـت آوردن یـک تجربه،

ممکن اسـت به شـدت از خرج کردن خود خوشـحال باشـید، اما در عین حال این عمل نشـانگر 
کاهـش سـرمایه  خالص تان نیـز خواهد بـود. و در نتیجه پول کمتری در جیب تـان باقی می ماند.

صحبـت ایـن نیسـت کـه پول تـان را صـرف خریـد بیمـه یـا اسـناد دیگـری کـه طرح هـای 
حمایت کننـده دارنـد، کنیـد؛ بلکـه صحبـت بـر سـر وسوسـه  شـدنی اسـت کـه در حراجی هـا 
)حراج هـای فصلـی، حراج هـای دم عیـد و دیگـر حراج هـا( وجـود دارد و شـما را وادار بـه خـرج 

کـردن می کنـد، درحالی کـه شـما در تـاش هسـتید تـا پولـی را پس انـداز کنیـد.

 خرید کالای تخفیف خورده به معنی صرفه جویی در هزینه ها و پول نیست.
دیگـر زمـان آن رسـیده کـه ما این طرز تفکر که اگر جنسـی را با قیمتی کمتر بخریم کار بسـیار 
بزرگـی را انجـام داده ایـم، متوقـف کنیـم. من نیز همانند همه یـک حراج خوب را دوسـت دارم و 
می دانـم کـه پیـدا کردن چیـزی که نیاز داشـته اید با قیمتی کمتـر از چیزی که فکـر می کردید 
خیلـی خـوب اسـت. فقـط این میـزان تفـاوت بین دو قیمـت را دیگـر »پول صرفه جویی شـده« 
ننامیـد. چـون شـرط می بندم که همین پـول را بعدا بـر روی کالای مورد عاقـه ی دیگری خرج 

می کنیـد، پس بهتر اسـت کـه به آن »خرج کـردنِ با تاخیـر« بگویید.
صرفه جویی یعنی پس انداز پول؛ نه خرید کالای دیگری با مبلغ تخفیف خرید در حراجی.

 
 این  گونه در خرید حراجی صرفه جویی کنید

بـرای شـما پیشـنهادی در نظـر دارم: دفعـه ی بعـد کـه چیـزی را از حراجـی خریدیـد، میـزان 
تفـاوت دو قیمـت را از حسـاب اصلی تـان به حسـاب پس اندازتـان واریز کنید. )یعنـی اگر قیمت 
اصلـی ۲0 هـزار تومـان و قیمـتِ بعـد از تخفیـف 1۵ هـزار تومـان بـود، شـما ۵ هـزار تومـان به 
حسـاب پس اندازتـان واریـز کنیـد(. سـپس حداقل نیمـی از آنچه کـه اینگونه پس انـداز کرده اید 
را سـرمایه گذاری کنیـد. نیمـی دیگـر را نیـز اگـر حسـاب مواقـع اضطراری تـان بـه حـد کامـل 
نرسـیده، بـه ایـن حسـاب واریز کنید و یـا اینکه می توانیـد آن را به یک حسـاب پس انـداز دیگر 

واریـز کنید.
حـالا می توانیـد با خیـال راحت بگوییـد که با خریـدِ باتخفیف توانسـته اید پولی پس انـداز کنید 

و وقتش اسـت کـه به خودتـان افتخار کنید!
پس انـداز کـردن پـول اقدامی سـنجیده  شـده اسـت که نتیجه اش رشـد سـرمایه 

شماسـت. خالص 
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پساندازباتئوریقهوه
اگـر بـه مطالعـه ی مطالـب مالی علاقه مند باشـید، احتمالا درباره ی »تئوری قهوه« شـنیده اید. تئوری قهوه نخسـتین بار توسـط 
دیویـد بـاخ، نویسـنده ی آمریکایـی کتـاب »میلیونـر اتوماتیـک« مطـرح شـد. طبق ایـن نظریه، اگـر هـر روز از خرید قهـوه ی ۵ 

دلاری تـان صـرف نظـر کنیـد، بـه احتمال زیاد تـا زمان بازنشسـتگی میلیونر خواهید شـد.
حتـی اگـر تـا بـه حـال، این نظریه به گوشـتان نخورده باشـد، حتما برایتان پیـش آمده که خانواده، دوسـتان یـا حتی غریبه ها، 
درحالی کـه کامـلا سـرتان بـه کار خودتـان بوده و از فنجـان قهوه تان لذت می بردید، شـما را به خاطر خرید مکرر قهوه سـرزنش 

کرده  باشند!
امـا عاملـی کـه باعـث موفقیـت مـن در زندگی شـد؛ زیر پا گذاشـتن اصول تئوری قهـوه بود! بـا این کار، نتایج شـگفت انگیزی 
بـه دسـت آوردم. در ایـن مطلـب، قصـد دارم تجربیـات خـود را بـا شـما در میان بگذارم؛ شـاید شـما هم به نتایج مشـابهی با 

مـن برسـید و بـا لذت بـه قهـوه خوردن تـان در کافی شـاپ های دنج ادامـه دهید.
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 تئوری قهوه چیست؟
هـدف اصلـی دیویـد  بـاخ، حـذف تمـام هزینه هـای جزئـی روزانـه، از جملـه قهـوه و 
هزینه هـای مشـابه آن، بـرای افزایـش مقـدار پس انـداز شماسـت. بسـته به اینکـه چقدر 
بانکی تـان چقـدر اسـت،  بـرای خریدهـای روزمـره هزینـه می کنیـد و سـود حسـاب 
پس انـداز مـداوم مبالـغ کوچـک، در درازمـدت می توانـد تاثیر به سـزایی در اوضـاع مالی 

شـما داشـته باشد.
امـا تئـوری قهـوه بـا همـه شـهرتش، نمی توانـد برای مـن قانـع کننده باشـد. بـرای این 

مخالفـت دلایلی نیـز دارم.

 دلایل مخالفت با تئوری قهوه
هرچنـد ایـن نظریـه ظاهـراً منطقـی بـه نظـر می آیـد ولی مـن خیلـی موافقش نیسـتم. 
البتـه دلیـل مخالفتـم ایـن نیسـت کـه بـا پیـروی از ایـن نظریـه نمی تـوان بـه پس انداز 
کافـی بـرای دوران بازنشسـتگی رسـید؛ بلکـه بـه ایـن دلیـل مخالفـم کـه ممکن اسـت 

راه هـای بهتـری بـرای رسـیدن بـه پس انـداز دوران بازنشسـتگی وجـود داشـته باشـد.

 مـن از صرفه جویـی  بیـش از حد خسـته 
شـده بودم

اولیـن روزهایـی کـه تصمیـم بـه پس انداز 
می کـردم  سـعی  بـودم،  گرفتـه  کـردن 
در خریـد هـر چیـزی صرفه جویـی کنـم 
از  یکـی  قهـوه  تئـوری  آن جایی کـه  از  و 
اقتصاددانـان  دنیـای  اصـول  مهم تریـن 
می کـردم.  عمـل  آن  بـه  مصرانـه  اسـت، 
ازاین رو قهـوه ی موردعاقـه ام را بزرگترین 
مانـع برای افزایـش پس اندازم می دانسـتم.

امـروز از صرفه جویی هـای کاذبم که نتیجه 
پایبنـدی بـه تئـوری قهوه بـود؛ چیزی جز 
خاطراتـی به شـدت شـرم آور، برایـم باقـی 
نمانـده اسـت. هدفـی هـم کـه هیچ وقت با 
انجـام چنیـن کارهایی برایم میسـر نشـد، 

پس انـداز ۵0 درصـد از درآمـدم بود.
باوجـود اینکه اصـول افراطـی صرفه جویی 
مـاه گذشـته  ولـی  پـا گذاشـته ام  زیـر  را 
میـزان پس انـدازم نـه تنهـا از ۵0 درصـد 
بیشـتر شـد بلکـه از مـرز 60 درصـد هـم 

کرد.  عبـور 
اگـر کسـی سـال گذشـته می گفـت کـه 
ایـن حـد اوضـاع  تـا  امسـال قـرار اسـت 
مالـی ام پیشـرفت کنـد، به هیچ وجـه بـاور 
ماه هایـی  اولیـن  در  چراکـه  نمی کـردم. 
کـه قصـد افزایـش پس انـدازم را داشـتم، 
دائمـا هزینه ای ناخواسـته پیـش می آمد و 

مـی زد. به هـم  را  برنامه ریزی هایـم 
ولـی حـالا موفـق شـده ام در جوانـی و بـا 
اوقـات  میلیونـی،  پس انـدازی  حسـاب 

کنـم.  پـر  وباگ نویسـی  بـا  را  فراغتـم 
ولـی چـه چیزی باعث شـد ناگهـان تا این 

حد ثروتمند شـوم؟ 
بـرای ایـن کار، نیـاز بـود سـه موضـوع را 

کنتـرل کنـم:
کنتـرل  به دقـت  را  اساسـی  هزینه هـای 

می کـردم
پیـش از هـر چیـز لازم اسـت بدانیـد کـه 
مـن بـا وجود اینکـه در مـوارد جزئی، مثل 
بـه  خساسـت  به هیچ وجـه  قهـوه،  خریـد 
خـرج نمی دهـم ولـی در مـواردی اساسـی 
سـه  می کنـم.  عمـل  اقتصـادی  کامـا 
اساسـی رفت وآمـد، هزینه هـای  هزینـه ی 
منـزل و خرید مـواد غذایی، جـزو مواردی 
هسـتند کـه به راحتـی بودجـه ی شـما را 
انجـام  تحقیقـات  طبـق  می کننـد.  نابـود 
شـده، ایـن هزینه هـا، به طـور میانگین ۵۵ 
درصـد از درآمـد ماهانـه ی شـما را به خود 

می دهنـد. اختصـاص 
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توجـه نکـردن بـه هزینه هـای رفت وآمـد، هزینه هـای منـزل و خریـد مـواد غذایـی، بـه 
سـادگی، موجـب می شـود، بـدون صـرف هیـچ هزینـه ای بـرای کارهـای موردعاقه تـان 
یـا کنـار گذاشـتن پولـی بـرای پرداخـت بدهی هایتان، بیـش از نیمـی از درآمدتـان را از 
دسـت بدهیـد. پـس بـا کاهـش هزینه ها در سـه مورد یـاد شـده، می توانید بـه تفریحات  

برسـید. موردعاقه تـان هم 
همانطورکـه گفتـم مـاه پیـش 60 درصـد از درآمـدم را پس انـداز کـردم. در ایـن مـاه، 
بخشـی از حقوقـم کـه صـرف هزینه هـای مسـکن، رفت وآمـد و خوردوخـوراک شـد بـه 

ترتیـب زیـر بود:
-  مسکن: 14/6۲ درصد

-  رفت وآمد: ۳/9۳ درصد
-  خوردوخوراک: 4/9۵ درصد

یعنـی مـن در مجمـوع ۲۳/۵۳ درصدازدرآمـدم را صرف هزینـه  بردارترین مـوارد زندگی 
کـردم. پـس تعجبـی نداردکه نرخ پس اندازم به 60 درصد رسـیده باشـد. شـما هم سـعی 

کنیـد مثـل مـن هزینه های ثابت تـان راپاییـن نگهدارید.
 

 درآمدم را افزایش دادم
هزینه هـای  اجاره خانـه  و  مثـل  ثابتـی  هزینه هـای  بـه  مربـوط  مذکـور،  درصدهـای 
خوردوخـوراک وماشینمی شـوند. ایـن هزینه هـا همـواره ثابت انـد. )مـن معمـولا برنامه ی 
غذایـی ثابتـی دارم و بـه مقـدار معیـن و ثابتـی غـذا درسـت می کنـم، پـس خریـد مواد 

غذایـی جـزو هزینه-هـای ثابـت مـن محسـوب می شـود.(
پـس از نظـر ریاضـی، تنهـا راه عملی ممکن بـرای اینکه ایـن هزینه ها درصـد کوچکتری 
از درآمـد شـما را بـه خـود اختصـاص دهند، این اسـت کـه درآمدتـان را افزایـش دهید. 

ایـن همـان راهـی بود کـه من انتخـاب کردم.
در مورد من افزایش درآمد، شامل تاثیر همزمان چند عامل مختلف می شود.

اولا؛ مـاه گذشـته بـا ارتقـاء رتبـه ای کـه گرفتـم درآمدم قـدری افزایـش پیدا کـرد. ولی 
بایـد بگویـم کـه ایـن موضـوع دلیـل اصلـی افزایـش درآمدم نیسـت. بـه مدت چنـد ماه 
بـه روزنامه نـگاری پرداختـم ولـی چـون سـاعات کاری آن بـا کار اصلـی ام در تضـاد بود، 
نتوانسـتم آن را ادامـه دهـم. با انجام کارهـای مختلف و متنوع دیگـر، به خوبی پس اندازم 

را افزایـش دادم و توانسـتم هزینـه ی بیشـتری بـرای کارهای موردعاقـه ام کنم.
در این حین، مصرف قهوه،   هیچ آسیبی به وضع اقتصادی ام نزد.
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 شما هم می توانید تئوری قهوه را زیر پا بگذارید!
همیشـه می تـوان بـه بهتریـن شـکل، هزینه هـا را کاهـش داد. اگـر بتوانیـد در مـواردی 
مثـل مخـارج جانبـی خـودرو و خریدهـای منـزل، کـه صرفه جویـی در آن هـا تغییـرات 
اساسـی در اوضـاع مالـی شـما ایجـاد می کنـد، هزینه ها را کاهـش دهیـد، انعطاف پذیری 

مالـی بیشـتری خواهید داشـت.
 بدین ترتیـب پایـان هـر مـاه می توانیـد بخـش دسـت نخورده ی درآمدتـان را پس انـداز 

کنیـد یـا بـا آن کارهـای موردعاقه تـان را انجـام دهیـد.
مـن جـزو آن دسـته از افرادی هسـتم کـه به تفریحـات و کارهـای موردعاقـه ام اهمیت 
می دهـم و معمـولا بودجـه ای کـه هر ماه بـرای این کارهـا در نظر می گیریـم از بودجه ی 

سـایر فعالیت-هایم بیشـتر است.
 خریـد بهتریـن مارک هـای قهـوه، تنهـا بخش کوچکـی از لیسـت کارهـای موردعاقه  ام 

را تشـکیل می دهـد.
قهـوه ی  نوشـیدن  بـه  شـدید  عاقـه ی  بابـت  را  شـما  کسـی  هـم  بـاز  اگـر  بنابرایـن 
موردعاقه تـان سـرزنش کـرد و خریـد قهـوه را جـزو خریدهـای غیرضـروری کـه مانـع 
پیشـرفت اقتصـادی شـما می شـوند دانسـت، بـا خیـال راحـت بـه آن هـا لبخنـد بزنید و 

بگوییـد کـه تئـوری قهـوه خیلـی وقـت اسـت کـه از مـد افتـاده اسـت!
نظـر شـما چیسـت؟ آیـا تئـوری قهوه را قبـول داریـد؟ فکر می کنیـد که حتـی در خرید 
قهـوه هـم بایـد صرفه جویـی کـرد یـا از طرفـداران پروپاقـرص قهوه هـای خوش طعـم 
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چگونهبهاهدافکوتاهمدت
مالیمانبرسیم؟

همـه ی مـا اهـداف کوچـک و بزرگی در بخش های مختلف زندگـی خود داریم؛ اهداف شـغلی، اهداف 
اجتماعـی، اهـداف خانوادگـی و ... . اهـداف مالی، یکـی از مهم ترین اهداف افراد، در زندگی اسـت. 
برخـی اهـداف مالـی کوچک و برخی بزرگ هسـتند؛ بعضی از آن ها برای چند ماه تا چند سـال تعیین 

شـده اند و بعضی دیگر برای چندین دهه ی بعد، یعنی دوران بازنشسـتگی.
تـلاش همزمـان بـرای رسـیدن بـه اهـداف کوتاه مـدت در کنـار پیمـودن مسـیر به سـوی اهـداف 
بلندمـدت، می توانـد چالش برانگیـز باشـد. شـاید بـرای ایـن کار فکـر صرفه جویـی بیش ازحـد بـه 
ذهنتـان رسـیده باشـد؛  ولـی بایـد بدانیـد ایـن کار شـدنی نیسـت. اگـر دنبـال راه حل هسـتید، در 
ادامـه ی راهـکار، بـرای آنکه بتوانید اهـداف کوتاه مدتتان را برنامه ریزی و برای رسـیدن به آن ها 

حرکـت کنیـد، آورده ایم:
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 لیستی از اهداف کوتاه مدت خود تهیه کنید
در قـدم اول، مهم تریـن کاری کـه بایـد انجام دهیـد، تعیین جایگاهی اسـت که در پنج 
سـال آینـده قصـد رسـیدن بـه آن را داریـد. این مرحلـه در ابتـدا جالب به نظـر می آید 
ولـی در عمـل ممکـن اسـت چنین نباشـد. معمـولاً وقتی روی یکـی از اهداف ۵ سـال 
آینده مـان تمرکـز می کنیـم، به راحتـی سـایر تغییـرات و اهدافـی را کـه در سـر داریم، 

می کنیم. فرامـوش 
ممکن اسـت لیسـت شـما شـامل مواردی ازجمله خرید خانـه، ازدواج یـا ادامه تحصیل 
باشـد. اطمینـان حاصـل کنیـد تمـام اهدافتـان را در لیسـت ذکـر کرده اید. مثاً شـاید 
خریـد موتـور سـیکلت بـه انـدازۀ ازدواج کـردن اهمیت نداشـته باشـد؛ ولی بـه  هرحال 
هزینه هایـی در پـی دارد. پـس هنـگام تعییـن اهدافـی مثل سـفر دور دنیا یـا گذراندن 
تعطیاتـی رویایـی، سـایر اهدافتـان را هـم در نظر بگیریـد. چراکه در ایـن مرحله قصد 
داریـم بـه چشـم اندازی جامـع از اهـداف کوتاه مدتمـان برسـیم و بـرای تمـام آن هـا 

کنیم. برنامه ریـزی 

 موعد مقرری را برای دستیابی به اهداف کوتاه مدت تعیین کنید
پـس از تکمیـل لیسـت، سـراغ تقویم برویـد و زمان دقیقـی را برای رسـیدن به هر یک 
از اهدافتـان تعییـن کنیـد. سـاده ترین کار این اسـت کـه کاغذی را جدول بنـدی کنید، 
هریـک از سـتون های ایـن جدول را بـه یکی از اهدافتان اختصاص دهیـد و در آن تاریخ 

دقیقـی را یادداشـت کنید. شـاید برای دو 
سـال آینـده هدف خاصی نداشـته باشـید 
ولـی سـال سـوم بخواهیـد ازدواج کنید یا 
بـه تعطیاتـی رویایـی برویـد و در سـال 

پنجـم موتور سـیکلت بخرید.
تاریخ گـذاری  بـا  را  لیسـتتان  کـه  حـال 
همـراه کرده ایـد، بـدون اسـتفاده از اعداد 
و ارقـام پایه هـای اساسـی برنامه ریزی تان 

را بنـا نهاده ایـد.
 

 حداکثر سود ممکن را دریافت کنید
هـر  بـرای  مقـرر  موعـد  تعییـن  از  پـس 
بـرای  برنامه ریـزی  کار  بهتریـن  هـدف، 
اسـت.  ممکـن  سـود  حداکثـر  دریافـت 
احتمـالاً بانـک فعلی شـما ماهانه درصدی 
را بـه سپردۀشـما تعلـق می دهـد. دریافت 
اهـداف  بـه  می تواندرسـیدن  سـودبانکی، 
کوتـاه  مـدت را بـرای شـما آسـان ترکند. 
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ولـی از آن جایی کـه ایـن اهـداف کوتـاه  مـدت هسـتند، سـرمایه گذاری در بـازار سـهام 
منطقـی بـه نظـر نمی رسـد.

بـرای سـرمایه گذاری در جهـت اهـداف کوتـاه مـدت، بهتریـن کار افتتـاح حسـاب در 
بانک هایـی اسـت کـه سـود بالایـی بـه سـپرده  ی مشـتریان اختصـاص می دهنـد. بـا 
افتتـاح حسـاب در ایـن قبیـل بانک هـا، عاوه بـر دریافت سـودی قابل  قبـول، می  توانید 

پـس از مـدت کوتاهـی پولتـان را برداشـت کنید.
از آن جایـی کـه مرحلـۀ قبـل راپشـت سرگذاشـته اید، دقیقـاً می دانیـد تـا چنـد وقـت 

دیگـر بـه پولتـان نیـاز پیـدا می کنید.
 پـس بـا افتتـاح هوشـمندانۀ حسـاب بانکـی، عـاوه  بـر دریافـت سـودی قابـل قبول و 
هموارکـردن مسـیر دسـت یابی بـه هـدف، می توانید به خوبی در برابر وسوسـۀ برداشـت 

ازحسـابتان مقاومـت کنید.

 سرمایه ی موردنیاز برای دستیابی به اهدافتان را تخمین بزنید
ایـن مرحلـه یکـی از مهم تریـن مراحـل موفقیـت مالی اسـت. پـس از تعییـن اهداف و 
تاریـخ دقیـق رسـیدن بـه آن ها، نوبـت به تخمین سـرمایۀ مـورد نیاز برای دسـتیابی به 
هریـک ازآن هـا می رسـد. اهـداف، تعیین کنندۀ مسیرشـما هسـتند ولی سـرمایۀ مورد 

ازآن هـا،  بـه هریـک  نیازبـرای دسـتیابی 
می توانـد با دیگری بسـیار متفاوت باشـد. 
بنابرایـن بـرای کسـب اطاعـات درباره ی 
هـر هـدف، بهتریـن راه تخمیـن هزینـۀ 

مـورد نیاز آن اسـت.
رویایـی  مسـافرتی  بـرای  اگـر  مثـاً 
برنامه ریـزی می کنیـد، دربـارۀ هزینه های 
اقامـت، وعده هـای غذایـی وخریـد بلیـت 
داریـد  اگرقصـد  یـا  تحقیـق کنیـد.  هـم 
صاحب خانـه بشـوید، بـه مطالعـۀ مقالاتی 
دربـارۀ  و  بپردازیـد  خریدخانـه  دربـارۀ 
وهزینه هـای  مسـکن  وام  اخـذ  شـرایط 
عقـد قـرارداد پرس وجـو کنیـد. سـرمایۀ 
مـورد نیـاز بـرای دسـتیابی بـه هرهدفـی 
راکـه درسـردارید محاسـبه ودرکنارتاریخ 

کنیـد. یادداشـت  موردنظرتـان 
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 ماهانه مبلغ مشخصی را پس انداز کنید
حـال اطاعـات کافی برای ورود بـه ملموس ترین مرحلـۀ مسـیرموفقیت رادارید. ماهانه 

چقدربایدپس اندازکنیـد تـا در موعد مقرر به سـرمایۀ موردنیاز رسـیده باشـید؟
بـرای تعییـن پولـی کـه هرمـاه بایدکناربگذاریـد، مبلـغ مـورد نیازتـان رابـه تعـداد ماه 
 هایـی کـه تـا تاریـخ موردنظرتـان باقی مانده اسـت، تقسـیم کنید. پـس ازآنکـه اینکار 
رابـرای تمـام اهدافتـان انجـام دادیـد، نفـس عمیقـی بکشـید و برخـود مسـلط شـوید! 
چراکـه بـه احتمـال زیـاد در ابتـدا مبلغـی که هـر ماه بایـد پس انـداز کنیـد، کمی دور 
از بـاور بـه نظـر می رسـد. هیـچ اشـکالی نـدارد اگـر ماهانـه مایـل بـه پس انـداز بخش 

اعظمـی از درآمدتـان نیسـتید. بـه مرحلـۀ بعـدی توجـه کنید.

 در مرحله ی قبل بازنگری کنید
 سه راه برای بازنگری درپس انداز ماهانه ومدیریت دقیق ترلیست اولیه وجود دارد.

1( موعـد دسـتیابی بـه هدفتـان را کمـی عقـب بیندازیـد تـا زمـان بیشـتری بـرای 
باشـید. داشـته  کـردن  پس انـداز 

۲( در مبلغـی کـه بـرای تحقـق هـدف در نظـر گرفتـه بودیـد تجدیـد نظـر کنیـد و به 
دنبـال راه هایـی بـرای کاهـش آن باشـید. ایـن راهـکار بـه هدف شـما بسـتگی دارد.

۳( اهدافتـان را اولویت بنـدی کنیـد و ابتـدا سـراغ اهدافـی کـه اهمیت بیشـتری دارند 
بروید.

پـس از مرحلـه  ی بازنگـری و تعییـن مبلغـی منطقـی بـرای واریـز ماهانـه بـه حسـاب 
پس انـداز، بهتریـن کار خودکارسـازی واریـز ایـن مبالغ اسـت. با این کار هـر ماه مبلغی 
مشـخص بـه  صـورت خودکار بـه هر یک از حسـاب  های پس  انداز شـما منتقل می شـود 

و دیگـر نیـازی نیسـت هر مـاه نگـران فراموش کـردن انجام ایـن تراکنش ها باشـید.

 هریک از این مراحل مانند دوستی دلسوز هستند
ایـن مراحـل ماننـد دوسـت دلسـوزی کـه تمـام تاشـش را می کنـد تـا عیوب شـما را 
اصـاح کنـد و گاهـی کاسـتی هایتان را گوشـزد می کنـد، عمـل می کنند. شـاید بعضی 
از ایـن مراحـل، مثـل مقیـد کردن شـما به پس انـداز ماهانـۀ مبلغی مشـخص خیلیباب 
میلتـان نباشـند؛ ولـی شفاف سـازی مسـیر، بهترین کاری اسـت کـه برای دسـتیابی به 
اهدافتـان می توانیـد انجـام دهیـد. مهم تریـن عامـل رسـیدن بـه اهدافتـان پایـداری و 
تـاش مسـتمر اسـت، پـس به دنبال تقویـت ایـن ویژگی ها باشـید و با تصـور زمانی که 

بـه هدف هایتـان رسـیده اید سـختی های راه را بـرای خودتـان هموارتـر کنیـد.
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داستانبزرگترین
کلاهبرداریجهان

اگـر بـه فیلم هـای خارجـی آن هـم از نـوع درام- جنایـی علاقـه داشـته باشـید، احتمـالا فیلـم جـادوی دروغ اثـر بـری 
لوینسـون کارگـردان معـروف آمریکایـی را دیده اید. این فیلم مسـتند نیسـت، اما جالب اسـت بدانید که بر اسـاس 
زندگـی واقعـی بزرگتریـن کلاهبـردار دنیـا یعنی برنـارد میـداف Bernard( Madoff( سـاخته شـده اسـت. میداف با 
اسـتفاده از طـرح پانـزی حـدود 6۵ میلیـارد دلار در طـی ۵ سـال از افـراد و موسسـات مختلـف کلاهبـرداری کـرد و به 

عنـوان بزرگتریـن کلاهبـردار تاریـخ شـناخته شـد. او بابـت ایـن کلاهبـرداری به 1۵0 سـال زندان محکوم شـد. 

 برنارد میداف کیست؟
برنـارد میـداف، در ۲9 آوریـل 19۳٨ در نیویـورک بـه دنیـا آمـد. پـدرش رالـف، فرزنـد یکـی از 
مهاجـران لهسـتانی بـود کـه سـال ها به عنـوان لوله کـش کار کرد. همسـر او، سـیلویا، خانه دار 
و دختـر یکـی از مهاجـران رومانیایی و اتریشـی بود. رالف و سـیلویا در سـال 19۳۲ در اوج رکود 

بـزرگ ازدواج کردنـد. آنهـا پـس از سـال ها مشـکات مالـی، وارد امور مالی شـدند.
سـوابق معامـات مالـی میـداف نشـان می دهـد کـه والدیـن میـداف در معامـات مالـی موفـق 
نبودنـد. سـیلویا در دهـه 1960 آدرس خانـه میـداف در کوئینـز را بـه عنـوان شـرکتی بـه نـام 
Gibraltar Securities ثبـت کـرد. امـا ایـن دفتـر خیلـی زود بـه دلیـل عدم گـزارش وضعیت 
مالـی آن کسـب و کار مجبـور به تعطیلی شـد. خانه این زوج همچنیـن دارای حق مالیاتی بیش 
از 1۳000 دلار بـود کـه از سـال 19۵6 تـا 196۵ پرداخـت نشـده بـود. موضوعـی کـه بسـیاری 

معتقدنـد در شـکل گیری افـکار کاهبردارانـه برنـارد بی تاثیـر نبود.
بـا ایـن حـال میـداف جـوان در ایـن دوره عاقـه کمی بـه امور مالـی نشـان داد. در عـوض او به 
شـنا و غریـق نجـات عاقـه زیادی داشـت و همیـن موضوع نیز باعث شـد تـا مربی شـنا او را به 
عنـوان نجـات غریـق در باشـگاه سـاحلی Silver Point در آتانتیک بیچ، لانگ آیلند اسـتخدام 
کنـد. میـداف در ایـن حرفـه تقریبـا موفـق بـود و توانسـت مقداری پـول نیز پـس انداز کنـد. او 
در کنـار فعالیـت در حرفـه خـود، در دانشـگاه نیز به تحصیل پرداخت و در رشـته علوم سیاسـی 
فارغ التحصیـل شـد. برنـارد در دانشـکده حقـوق بروکلیـن نیز ثبت نام کـرد، اما عاقـه ای به این 

رشـته نداشـت و خیلـی زود آن را رها کرد.
بنابرایـن در آن سـال، بـا اسـتفاده از ۵000 
دلاری کـه از شـغل نجـات غریـق خـود پـس 
انـداز کـرده بود، سـراغ سـرمایه گـذاری رفت 
اینوسـتمنت  میـداف  نـام  بـا  را  شـرکتی  و 
سـکیوریتیز ثبـت کـرد. برنـارد از طریـق این 
شـرکت، خیلـی زود پایه هـای ترقـی را طـی 
کـرد و بـه یکـی از شـرکت های بـزرگ تبدیل 
شـد. امـا او در شـرکت خـود، طـرح پونـزی را 
بـه کار گرفـت و بـه دلیـل اجـرای بزرگتریـن 
طـرح پونـزی کـه طرحـی کاهبردارانـه بـود 
در تاریـخ بـه شـهرت جهانی رسـید. هنگامی 
کـه بازرسـان اف بی آی و کمیسـیون بـورس و 
اوراق بهـادار ایـالات متحـده در سـال ۲00٨ 
کاهبـرداری میـداف را کشـف کردنـد، زیـان 
سـرمایه گـذاران میـداف در طـول تقریبـاً ۲0 
سـال بیـش از ۵0 میلیـارد دلار بـرآورد شـد.
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 کلاهبرداری میداف از کجا آغاز شد؟
کاهبـرداری بزرگ میداف از میان دوسـتان، اقوام و آشـنایان یک باشـگاه در منهتـن و در لانگ 
آیلنـد، آغـاز شـد، اما در نهایت به سـازمان های خیریه بزرگی مانند Hadassah و دانشـگاه هایی 
ماننـد Tufts و Yeshiva گسـترش یافـت. سـپس ردپـای آن به سـرمایه گـذاران و خانواده های 

ثروتمنـد در اروپا، آمریکای لاتین و حتی آسـیا رسـید.

 روش کلاهبرداری میداف چگونه بود؟
میـداف از طـرح پونزی برای جذب سـرمایه گذاران اسـتفاده می کرد. طرح هـای پونزی با تضمین 
سـود غیرمعمـول بـالا، سـرمایه گذاران را جـذب می کنـد. ایـن نـام از چارلـز پونـزی سرچشـمه 
گرفته اسـت، یک کاهبردار زبردسـت که قول بازگشـت ۵0 درصد سـرمایه گذاری در 90 روز را 

مـی داد و در سـال 19۲0 بـه دلیل نقشـه اش به 14 سـال زندان محکوم شـد.
بـه  وعده داده شـده  سـود  پرداخـت  بـرای  جدیـد  سـرمایه گذاران  پـول  از  پونـزی  طرح هـای 
سـرمایه گذاران قدیمی تـر اسـتفاده می کنـد. ایـن باعث می شـود که عملیات سـودآور و مشـروع 
بـه نظـر برسـد، حتـی اگر هیچ سـود واقعـی حاصل نشـود. در همین حال، شـخصی که پشـت 
ایـن طـرح قـرار دارد، پـول اضافـی را بـه جیب می زند یـا از آن برای گسـترش عملیات اسـتفاده 

می کنـد.
بـرای جلوگیـری از اینکـه سـرمایه گذاران »سـود« خـود را پس بگیرنـد، طرح های پونـزی آن ها 
را تشـویق می کنـد کـه در بـازی بماننـد و حتـی پـول بیشـتری کسـب کننـد. در طـرح پونزی 
»اسـتراتژی های سـرمایه گذاری« مـورد اسـتفاده مبهم و یا محرمانه هسـتند، زیـرا طراحان ادعا 
می کننـد بـرای محافظـت از کسب وکارشـان اسـت. تنهـا کاری کـه آن ها بایـد انجـام دهند این 
اسـت کـه بـه سـرمایه گذاران بگویند که بـه طـور دوره ای چقدر سـود می کنند، بـدون اینکه در 

واقـع هیچ بازده واقعی داشـته باشـند.
امـا بـرای آنکـه بـا طرح پونزی بهتر آشـنا شـویم، یک مثـال ملمـوس می زنیم. در طـرح پونزی، 
فـرد کاهبـردار بـه افراد پیشـنهاد می کنـد که پول خـود را به او بسـپارند تا او با سـرمایه گذاری 
بـر روی آنهـا، بعـد از مـدت معیـن سـود خوبـی را به آنهـا تحویل دهـد. مثا عنـوان می کند در 
عـرض یـک یـا دو مـاه در ازای سـرمایه واگذار شـده، ۵0 درصد سـود می دهد. طبیعی اسـت که 
در ایـن شـرایط افـراد زیـادی از جمله افراد ناآگاه وسوسـه می  شـوند و مقداری از سـرمایه خود را 

به فـرد کاهبـردار می دهند. 
کاهبـردار هـم طبـق وعـده خـود بعـد از یک ماه سـود وعده داده شـده را بـه افـراد می دهد. در 
ایـن شـرایط وقتـی خیـال افراد از بابت دریافت سـود آسـوده می شـود، تحریک می شـوند تا پول 
بیشـتری را بـه کاهبـردار بدهنـد. احتمالا در این شـرایط کل مبالغ پیشـین و سـود دریافتی را 

واگـذار می کنند.
وقتـی اخبـار چنیـن سـرمایه گذاری منتشـر می شـود، افراد بیشـتری به سـرمایه گـذاری با این 
روش روی می آورنـد. در ایـن شـرایط کاهبـردار، سـود افـراد قدیمـی را از طریـق سـرمایه های 

دریافتـی جدید پرداخـت می کند و این چرخه 
همچنـان ادامـه می کنـد. امـا این سیسـتم در 

نهایـت محکوم به توقف و شکسـت اسـت.
 

 چـرا سیسـتم پونـزی محکـوم بـه شکسـت 
است؟

بـه طـور کلـی طـرح هـای پونـزی معمـولاً 
چنـدان پایـدار نیسـتند. علت ایـن موضوع به 

چنـد دلیل اسـت:
اول آنکـه ممکـن اسـت فـرد کاهبـردار بعـد 
از دریافـت مبالغـی از سـرمایه مـردم، متواری 

. شود
دوم آنکـه از یـک مرحلـه ای بـه بعـد یافتـن 
سـرمایه گذاران جدید سـخت تر می شـود - به 
ایـن معنی که جریان نقدینگـی از بین می رود 
- و بسـیاری از سـرمایه گـذاران فعلـی شـروع 
بـه بیـرون کشـیدن و درخواسـت بـازده خود 

می کننـد.
سـوم آنکه ممکن اسـت یک بحـران اقتصادی 

باعث توقف کاهبردار شـود.
سـقوط بازارهای مالـی در سـال ۲00٨، باعث 
بـه  شـروع  گـذاران  سـرمایه  از  برخـی  شـد 
برداشـت پـول خـود از شـرکت میـداف کنند 
همیـن موضـوع باعـث عـدم پرداخـت تامین 
مبالـغ سـرمایه گـذاران از طـرف میـداف و در 

نهایـت توقـف او شـد.

 سخن نهایی
را  پونـزی  کاهبـرداری  سیسـتم  بسـیاری 
مشـابه کاهبـرداری از نوع شـبکه های هرمی 
می داننـد. در اصـل در سیسـتم پونـزی هیـچ 
صـورت  سـرمایه گذاری  یـا  و  تولیـد  گونـه 
نـوع  ایـن  در  عامیانـه  زبـان  بـه  نمی گیـرد. 
سیسـتم، سـود واقعی وجود ندارد، بلکه سـود 
سـرمایه گـذاران بـا پـول سـایر مشـتریان یـا 
سـرمایه گـذاران پرداخـت می شـود. در واقـع 
علـت اصلی توقـف این نوع سیسـتم ها، همین 
موضـوع اسـت. یعنـی فرد کاهبـردار بـا پول 
و سـرمایه مـردم بـازی می کنـد و بـدون آنکه 
آن هـا را سـرمایه گذاری کنـد، تنهـا بـه جذب 

اقـدام می کنـد. سـرمایه ها 
متاسـفانه سیسـتم های کاهبـرداری از نـوع 
دارد.  وجـود  هـم  هنـوز  هرمـی،  یـا  پونـزی 
بـازار  در  سـرمایه گذاری  وعـده  بـا  بسـیاری 
بـالا  بسـیار  سـودهای  پرداخـت  و  رمزارزهـا 
قربانیـان  شـدن،  پولـدار  یک شـبه  وعـده  و 
خـود را می یابنـد. بنابرایـن نیـاز اسـت پیـش 
از سـرمایه گذاری پیرامـون فـرد یـا شـرکت 
و  دهیـد  انجـام  را  تحقیقـات  سـرمایه گذار 
درمورد پیشـنهاداتی که وعده سـودهای کان 
و ثابـت با سـرمایه انـدک را به شـما می دهند، 

هوشـیارانه رفتـار کنیـد.
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 بخش اول: ایجاد فرصت ها
1. با جدیت تمام مطالعه کنید.

اتفـاق  تصادفـی  به صـورت  شـدن  میلیـاردر 
بهـره،  نرخ هـای  مطالعـه  بـا  نمی افتـد. 
تعرفه هـای مالیاتـی و سـود سـهام بـه یـک 
میلیـاردر تبدیـل شـوید. دربـاره مسـائل مالی 
و راه و روش کارآفریـن شـدن مطالعـه کنیـد. 
شناسـایی نیازهـای مشـتریان را یـاد گرفتـه 
و سـپس بـرای بـرآورده کـردن ایـن نیازهـا 
مدل هـای کسـب و کار بیافرینیـد. در حـال 
حاضـر، علـوم کامپیوتـری و فناوری های نوین 
حرفه هـای پرمنفعـت و سـودآوری هسـتند. 
در کاس هـا و دوره هـای مرتبـط بـا این علوم 
شـرکت کـرده و شـانس خـود را بـرای یافتن 
شـغل در آینده افزایش دهید. معمولا مشـاغل 

صفرهـای  داشـتن  از  فراتـر  چیـزی  شـدن  میلیـاردر 
اسـت!  بانکی تـان  حسـاب  موجـودی  عـدد  مقابـل  زیـاد 
سـرمایه گذاری شـاید موضـوع جدیـدی بـرای خیلـی از 
مـردم باشـد، امـا ایـن مسـئله نمی توانـد مانعـی بـر راه 
چیـز  از »هیـچ  زندگـی  تغییـر  باشـد.  میلیـاردر شـدن 
نداشـتن« بـه سـبک لوکـس و مـدرن رویـای بسـیاری 
از مـردم اسـت. بـرای میلیـاردر شـدن بـرای خودتـان 
فرصت هـا را خلـق کنیـد، هوشـمندانه سـرمایه گذاری 
تئـوری  یـک  ایـن  کنیـد؛  حفـظ  را  ثروت تـان  و  کنیـد 
ساده شـده بـرای رسـیدن بـه هـدف )میلیـاردر شـدن( 

اسـت.

پانزدهگامتا
میلیاردرشدن
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مرتبـط با ایـن علـوم محدودیت هـای دریافت 
حقـوق ندارنـد و شـما می توانیـد با بـالا بردن 
توانایی هـای خـود، حقـوق دریافتی تـان را نیز 

دهید. افزایـش 
دربـاره میلیاردرهـای موفـق مطالعـه کنیـد؛ 
کسـانی مانند بیـل گیتـس، وارن بافت و جان 
هانتسـمن. هوشـمندانه با پول برخـورد کنید، 

تـا پـول بیش تـری بـه دسـت بیاورید.

2. پس انداز داشته باشید.
بـرای پـول بـه دسـت آوردن، پول نیاز اسـت! 
هـر بار کـه حقوق می گیرید، مقدار مشـخصی 
حسـاب  در  را  آن  و  گذاشـته  کنـار  پـول 
آینـده  در  تـا  کنیـد،  ذخیـره  پس اندازتـان 
بتوانیـد از آن بـرای سـرمایه گذاری اسـتفاده 

کنیـد. تصمیـم بگیرید که چـه درصـدی از درآمدتان را به پس انـداز اختصاص خواهیـد داد. این 
مقـدار هـر چنـد که کوچـک باشـد، در بلندمدت عـدد قابل توجهی خواهد شـد. توجه داشـتید 
باشـید: به میزانی سـرمایه گذاری کنید که اگر در یک سـرمایه گذاری پر ریسـک آن را از دسـت 

دادیـد، بـه مشـکل برنخورید.

3. حساب بازنشستگی شخصی باز کنید.
از حسـاب های پس انـداز بانک هـا و موسسـات دیگـر بـرای ایـن منظور اسـتفاده کنید، تـا آینده 
خـود را بیمـه کرده باشـید. بـرای این کـه بتوانید آینـده ایمن و مرفهی بـرای خود بسـازید، باید 
از همیـن امـروز پس انـداز را آغاز کنیـد. پیش از انتخاب حسـاب مد نظرتـان، گزینه های موجود 

را بررسـی کـرده و با مشـاوران مالـی صحبت کنید. 

4. بدهی های خود را پرداخت کنید.
بدهـکار بـودن، حرکـت رو بـه جلو را سـخت و سـرعت پیشـرفت تان را کند می کنـد. بدهی ها و 

وام هـا بایـد هـر چه زودتر پرداخت و تسـویه شـوند.

۵. برنامه پنج ساله تدوین کنید.
ارزیابـی کـرده و تخمیـن بزنیـد که طی پنج سـال چقـدر پول می توانیـد ذخیره کنیـد. بهترین 
راه مصـرف کـردن ایـن پـول را انتخـاب کنیـد؛ بهتریـن راه می توانـد سـرمایه گذاری، راه انـدازی 
کسـب و کار و ... باشـد. دارایی هایتـان را در اولویـت بگذاریـد. اهـداف مالـی خـود را یادداشـت 
کنیـد و مرتبـا بـه آن هـا مراجعـه کنیـد. بـرای این کـه از پروژه هـای مالی خود دلسـرد نشـوید، 
یادداشـت های یـادآور تهیـه کـرده و در جاهایـی کـه مقابل چشـم تان باشـد نصب کنیـد، تا هر 

روز آن هـا را ببینید.

 بخش دوم: سرمایه گذاری
1. املاک و مستغلات بخرید.

یـک راه معمول برای کسـب پول، سـرمایه گذاری در زمینـه اماک اسـت. دارایی ها می توانند هر 
سـال بر ارزش مالی خود افزوده و بازگشـت سـود قابل توجهی داشـته باشـند. از سـرمایه گذاری 
در بازه هـای زمانـی تـورم و حبـاب بـازار اجتناب کنیـد و اطمینان حاصل کنید که قسـط ماهانه 

وام مسـکن تان بـه راحتـی قابل پرداخت بـوده و مقرون به صرفه باشـد.
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2. در کسب وکار سرمایه گذاری کنید.
راه انـدازی کسـب و کار خودتـان یـا مشـارکت در کسـب و کارهـای موجـود می توانـد یـک راه 
مطمئـن در جهـت دسـتیابی بـه پول باشـد. شـرکتی را انتخاب کنیـد که ممکن اسـت خودتان 
مشـتری محصـول یـا خدماتش باشـید، و بـا صرف زمـان و هزینـه آن را بهبود ببخشـید. درباره 
صنعـت مـد نظرتـان اطاعات کسـب کنید تا بتوانیـد تفاوت میان سـرمایه گذاری بـد و خوب را 

متوجه شـوید.
سـرمایه گذاری در انرژی هـای سـبز و فناوری هـای رایانـه ای می توانـد برنامه هـای مناسـبی برای 
آینـده باشـد. ایـن کسـب و کارها در دهه های آینده رشـد قابـل ماحظه ای خواهند داشـت، و از 

همیـن رو می توانند سـرمایه گذاری های هوشـمندانه ای تلقی شـوند.

3. وارد بازار خرید و فروش سهام شوید.
بـازار سـهام می توانـد محل مناسـبی برای افزایش ثروت شـما باشـد. پیـش از خرید سـهام، بازار 
را بـه خوبـی زیـر نظـر داشـته باشـید و دقت کنیـد که کـدام سـهام ها موفق تر هسـتند. آگاهی 
خود را افزایش دهید تا خریدهای هوشـمندانه ای انجام دهید. بسـیاری از سـهام ها در بلندمدت 
ارزش واقعـی خـود را نشـان می دهنـد. حرکت های کـم ارزش و کوچک را رها کـرده و هرازگاهی 

کنید. ریسک 

4. حساب سپرده بازار پول افتتاح کنید.
بـازار پـول، بـازاری برای داد و سـتد پـول و دیگـر دارایی های مالی جانشـین نزدیک پول اسـت؛ 

که سررسـید کم تر از یکسـال دارنـد. به عبارت 
صحیح تـر، بـازار پـول به عنـوان بـازار ابزارهای 
بـودن  انـدک  ویژگـی  بـا  کوتاه مـدت  مالـی 
ریسـک عـدم پرداخـت، نقدشـوندگی بـالا و 
ارزش اسـمی زیـاد شـناخته می شـود. بـازار 
پـول در بیـن عموم به عنـوان ابزاری بـرای وام 
گرفتـن و وام دادن درکوتاه مـدت، ازچندروزتـا 
حدودیـک سـال، مـورد اسـتفاده قرارمی گیرد. 
گواهی هـای  شـامل  بازارپـول  بهـادار  اوراق 
سـپرده قابل معاملـه، حواله های بانکـی واوراق 

تجـاری می شـود.

۵. در اوراق قرضه دولتی سرمایه گذاری 
کنید.

اوراق قرضه توسـط سازمان های دولتی منتشر 
شـده و یـک راه خوب برای تنوع بخشـیدن به 
سـرمایه گذاری شـما اسـت. دولت بر روی این 
اوراق نظـارت داشـته و همیـن مسـئله مانع از 
رسـیدن ضـرر مالی به سـرمایه گذار می شـود؛ 
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از همیـن رو، ایـن نوع سـرمایه گذاری به عنوان سـرمایه گذاری ایمن شـناخته می شـود.
پیش از خرید این اوراق با یک واسطه معامات بازرگانی معتبر و قابل اعتماد مشورت کنید.

 بخش سوم: حفظ ثروت
1. برای مشاوره گرفتن، با کارگزاران خوب مشورت کنید.

گرفتـن مشـاوره بـه انـدازه داشـتن پول ضـروری اسـت. پـس از آن که ثروت تـان به مقـدار قابل 
ماحظـه ای افزایـش یافـت، دیگر لازم نیسـت مقابل مانیتور نشسـته و زمـان خود را بـه ارزیابی 
تغییـرات سـهام تان اختصـاص دهیـد. شـما بایـد از زندگـی نیـز اسـتفاده کـرده و لـذت ببریـد. 
بنابرایـن می توانیـد با اسـتخدام کارگزاران و مشـاوران مالـی معتبر و قابل اعتماد از افزایش سـود 

سـهام هایتان بـدون این کـه حضور داشـته باشـید، مطمئن شـوید.

2. پورتفولیو و سرمایه گذاری های خود را متنوع کنید.
پـول خـود را در یک محل سـاکن نکنیـد. پورتفولیو و سـرمایه گذاری های خود را در بازار سـهام، 
امـاک و مسـتغات، سـپرده گذاری ها، اوراق قرضـه و سـایر سـرمایه گذاری های توصیه شـده 
توسـط کارگزاران تـان توزیـع کنیـد، تـا بتوانیـد ریسـک را کنتـرل کنیـد. ایـن مسـئله باعـث 
می شـود کـه اگـر یـک سـرمایه گذاری پر ریسـک بـه ضررتان تمـام شـد، منابع دیگر شـما مانع 

از ورشکسـتگی تان شـوند.

3. تصمیمات مالی هوشمندانه اتخاذ کنید.
اینترنـت و جوامـع مجـازی پـر هسـتند از برنامه هـای سـرمایه گذاری بـی ارزش و توصیه هـای 
بی معنـا بـرای ثروتمند شـدن در یک شـب که باعث فریب مـردم و اتخاذ تصمیم هـای اقتصادی 
بد از سـوی آن ها می شـوند. تحقیق کنید و به برنامه سـرمایه گذاری و کسـب پول طولانی مدت 
خـود متعهـد بمانیـد. افـراد بسـیار اندکـی موفق شـده اند یک شـبه راه موفقیـت را طی کـرده و 
میلیـاردر شـوند. هنگامـی که دچار شـک و تردید شـدید، محافظه کارانه سـرمایه گذاری کنید. با 
تدبیـر و تفکـر پـول خـود را در محل های متنوع سـرمایه گذاری کنید. به بازارهـای نوظهور توجه 
داشـته باشـید. مراقب باشـید. هیچ گاه سـریع و نسـنجیده عمل نکنید و همیشـه پیش از عمل 

موقعیـت را آنالیـز و ارزیابی کنید.

4. بدانید که چه زمانی باید خارج شوید.
در یـک نقطـه مشـخص، ضروری اسـت کـه بدانید کی باید سـرمایه خـود را از یک سـهام خارج 

کنیـد تـا متضـرر نشـوید. اگـر از کارگـزاران 
بـه  می گیریـد،  بهـره  باهـوش  مشـاوران  و 

بدهیـد. حرف هـای آن هـا گـوش 
هم چنیـن گاهی باید در کنار حرف مشـاوران، 
بـه احسـاس خودتـان نیـز اعتمـاد کنیـد. اگر 
فرصتـی بـرای فـروش بـزرگ و کسـب سـود 

مشـاهده کردیـد، آن را انجـام بدهید.
سـهام  اگـر  اسـت!  سـود  سـود،  به هرحـال   
فروخته شـده توسـط شـما در سـال آینـده به 
سـود بالاتـری رسـید، نگران نباشـید؛ شـما از 
فـروش سـهام خـود سـود کسـب کرده ایـد 
و می توانیـد آن را در جـای دیگـری دوبـاره 

کنیـد. سـرمایه گذاری 

از جامعـه میلیاردرهـا  ماننـد عضـوی   .۵
رفتـار کنیـد.

ماننـد  بایـد  این کـه میلیـاردر شـوید،  بـرای 
یـک میلیـاردر رفتار کنیـد. با افـراد ثروتمند و 
تحصیل کـرده رفـت و آمد کـرده و از توصیه ها 

و تجربه هـای آن هـا اسـتفاده کنید.
جدیـد«  »پـول  و  قدیمـی«  »پـول  بیـن 
تفاوت هایـی اسـت و شـما بایـد بتوانیـد تمایز 

کنیـد. درک  را  این هـا 
 پـول جدیـد بـرای افـرادی که با سـرعت زیاد 
بـه ثـروت رسـیده اند، فضایـی ایجـاد می کنـد 
کـه آن هـا را در زندگـی سـطحی و پـر زرق و 

بـرق اسـیر می کند.
بـرای این کـه بتوانیـد ثروتمند بمانیـد، باید از 
پـول قدیمی درس گرفته و خـود را به درجات 

برسانید. بالاتری 
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امـروزه والدیـن تـلاش می کننـد بیشـتر دربـارۀ 
پـول و امـور مالی با فرزندانشـان صحبـت کنند و 
حتـی به آن ها آمـوزش دهنـد؛ اما نگرانـی زیادی 
دارنـد و مطمئن نیسـتند کـه کار درسـت را انجام 
می دهنـد یـا نـه. بـه همیـن علـت، پدرومادرهـا 
در آمـوزش سـواد مالـی بـه فرزندانشـان دچـار 

اشتباهات بزرگ والدین در آموزش مالی فرزندان
اشـتباه هم می شـوند. اگـر والدین ابتـدا خود 
آمـوزش ببیننـد و بعـد، روش هـای آمـوزش 
سـازنده و کاربـردی به کودکان را یـاد بگیرند، 
می تواننـد مؤثرتر عمـل کنند. در ایـن ویدیو، 
امـور  پژوهشـگر  و  نویسـنده  کابلینـر،  بـث 
مالـی، دربـارۀ ایـن موضـوع صحبـت می کند.

راهنمایسرمایهگذاری
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a l a f k h e r s

 ثروتمندان تلویزیون های کوچک و کتابخانه های 
بزرگ دارند ولی مردم فق�ی کتابخانه های کوچک و 

تلویزیون های بزرگ دارند 




