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بایدهاونبایدهایپولتوجیبی؛

نقشوالدینواختیاراتفرزندان
اختصـاص پـول توجیبـی بـه کـودک و 
قرار دادن او در این شرایط، گام مهمی 
برای استقلال مالی او در آینده خواهد 
بود. هدف از این اسـتراتژی این است 
کـه بـرای کودکان مان مقـداری پول در 
نظـر گرفتـه، تا بـا مدیریـت آن، قبل از 
ورود بـه جامعـه برخـی از مهارت هـای 
مالـی را آمـوزش ببینند، زیـرا با خروج 
کـودکان از خانه، دیگر قدرت و نظارتی 
بـر اعمالی که پیرامون پول شـان انجام 
می دهنـد، نخواهید داشـت. بـه منظور 
اجـرای هر چه بهتر اسـتراتژی پرداخت 
پـول توجیبی، بایـد نکات خاصـی را مد 

نظر قـرار دهید

 دسـت کودکان تـان را در مـورد چگونگـی 
خـرج کـردن پول شـان بـاز بگذاریـد

یـک بخـش بسـیار مهـم از آمـوزش مدیریت 
پـول،  آزاد گذاشـتن کـودکان برای خـرج پول 
خریـد چیزهایـی  بـه جهـت  اکتسابی شـان، 
اسـت کـه خـود بـه داشـتن آن علاقه مندنـد.

شـما نمی توانیـد بـه کودک تـان تحمیل کنید 
کـه چطور پـول توجیبـی اش را خـرج کند؛ با 
ترتیـب برنامه ی بودجـه، راهنمایی های لازم را 
بـه آن هـا کرده اید. پـس از آن که، هـر دوی تان 
بـر سـر مـواردی کـه فرزندتـان موظـف بـه 
پرداخت آن هاسـت، بـه توافق رسـیدید، عقب 
کشـیده، و اجـازه دهید تـا خودشـان در مورد 
نحـوه خـرج پـول توجیبی شـان تصمیم گیری 

. کنند

مهـم نیسـت کـه بـرای دادن پـول توجیبـی 
بـه کودک تـان قیـد و شـرط تعییـن کرده اید 
یـا خیـر؛ از زمانـی کـه پول تـان را بـه دسـت 
فرزندتـان می سـپارید، دیگـر نمی توانیـد بـر 
نحـوه خـرج کـردن آن بـه آن هـا زور بگویید؛ 

زیـرا ایـن امـر ابـدا منصفانه نیسـت.
آن  توجیبـی  پـول  اهـدای  از  شـما  هـدف 
و  تفکـر  بـه  وادار  را  کودک تـان  کـه  اسـت 
تحقیقـات  طبـق  بـر  کنیـد.  حسـاب وکتاب 
مجلـه ویکنـد پیرامـون نوجوانـان و پـول، ۷۵ 
درصـد کـودکان بـر پول شـان کنتـرل کامـل 

دارنـد.
نبایـد توقـع داشـته باشـید که کودک تـان نیز 
بـه انـدازه شـما در مـورد پـول عاقلانـه رفتـار 
کنـد. اگـر کودک تـان پولـش را خـرج خریـد 
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یـک پوشـاک گران قیمـت کـرد و در نتیجـه 
دیگـر پولـی بـرای رفتـن بـه سـینما برایـش 
را در مـورد  ارزشـمندی  نمانـد، درس  باقـی 
یـاد  توجیبـی اش  پـول  خـرج  برنامه ریـزی 

می گیـرد.
لـذت بردن از پـول توجیبی هم اهمیـت دارد. 
مثلا ممکن اسـت پسر شـما چندین آکواریوم 
کوچـک و بـزرگ داشـته باشـد؛ تـا آن جایـی  
کـه خـودش از آن هـا مراقبـت می کنـد، خرج 
کـردن پـول توجیبی اش برای خرید شـن های 
رنگـی، یـا گیاهـان آکواریومـی دیگـر، اهمیت 
لـذت  می بایسـت  کـودکان  نـدارد.  چندانـی 
خـرج کـردن پـول توسـط کاری که بـه انجام 

رسـانده اند را بچشـند.
اگـر فرزنـد بـرای تصمیـم بـه انجام هـر کاری 
کـه می خواهـد با پـول اضافـه اش انجـام دهد 
به سـراغ پـدرش برود، هیچ گاه عـادات صحیح 

خرج کـردن در او شـکوفا نمی شـود.
 

 از پـول توجیبـی بـه عنـوان ابـزاری بـرای 
کنتـرل  یـا نظـم  آن هـا اسـتفاده نکنید

اگـر ایـن کار را نکنی، از پـول توجیبی خبری 
نیست...

پـول توجیبـی خـوب، دقیقامخالـف کنتـرل 

کـردن اسـت. پـول توجیبـی باید بـه فرزندتان اجـازه بدهد کـه آزادانه برخـی از تصمیمات خود 
را عملـی سـازد، و اسـتقلال خـود را بـه کار بگیـرد. بـه یاد داشـته باشـید که ما در حـال تمرین 
کودکان مان هسـتیم، تا بتوانند در بزرگسـالی مسـئولیت پذیر باشـند؛ نه این که خواسـته هایمان 

را بـر آن ها تحمیـل کنیم.

 به کودکان فرصت آزمون و خطا دهید
بـه یـاد داشـته باشـید کـه کـودکان در سـنی هسـتند که تمـام نـکات را تنها بـا آزمـون و خطا 
یـاد می گیرنـد. بنابرایـن نیازی نیسـت در هنگامی که پول خود را درسـت خـرج نکردند، عصبی 
شـوید. بهتر اسـت که آن ها اکنون و زمانی که سن شـان پایین بوده، و زیر سـایه شـما هسـتند 
مرتکـب اشـتباه شـوند؛ نسـبت بـه این کـه در آینـده و در زمـان بزرگسـالی خـود شکسـت ها 
سـنگین تری بخورنـد. و در اصـل بـه خاطر پیش گیـری از همین خطرات اسـت که کارشناسـان 

توصیـه می کننـد کـه والدیـن از سیاسـت اعطای پـول توجیبی بهـره ببرند.
 

 از روش های تشویقی بهره ببرید
یکـی از بهتریـن روش هـا بـرای آمـوزش مدیریـت پـول بـه کـودکان این اسـت کـه پاداش های 
متنـوع بـرای تشـویق آن هـا در نظـر بگیرید. وقتـی می بینید کـه کودک تـان کار هایی کـه به او 
سـپرده اید را بـه نحـو احسـن انجـام می دهـد، و پولش را هوشـمندانه خـرج می کند، بـا برخورد 

مناسـب بـه او نشـان دهید کـه رفتـار هوشـمندانه اش را ارج می نهید.

 می توانید یک پاداش خاص برایش در نظر بگیرید
بـرای مثـال به کودک تان بگوییـد: »من متوجه زحمت اضافـه ای که برای بیرون بردن آشـغال ها 
هنـگام تمیـز کـردن اتاق پذیرایی کشـیدی، شـدم؛ و به خاطـر آن از تو سـپاس گذارم«، تا باعث 
تقویـت ایـن رفتـار خـوب در ذهن او بشـوید. در این مواقع اگر کـه کودک تان در حـال پس انداز 
بـرای یـک مـورد خاص اسـت، به خاطر کار های هوشـمندانه مالـی اش به او کمک کـرده، و برای 

مثـال مقداری پـول در قلکّش بیاندازید.
در مطلـب بعـدی، قـرار اسـت بـا بـا اسـتفاده از ابزار پـول تو جیبـی، کودکتـان را بـا دو واقعیت 
جـدی در دنیای بزرگسـالان آشـنا کنیـد، مطالبی کـه فراگرفتن آن هـا درون خانـواده، می تواند 

کـودک را از بسـیاری از گرفتاری هـای آینـده برهانـد: جریمـه و پرداخـت بهره.
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گرهزدنپولتوجیبیباواقعیتهایمالی:

جریمهوبدهی

 حتمـا برایتـان پیـش آمـده کـه بـه خاطرتخلفـات رانندگـی جریمـه شـوید. معمـولا، 
پرداخـت چنیـن هزینه هایـی، بـرای اکثـر افـراد ناخوشـایند اسـت. اما ایـن جریمه، 

نتیجـه تخطـی کـردن ازقانون اسـت.
همچنیـن ممکـن اسـت درموقعیت هایـی قـرار گرفتـه باشـید کـه بـه دلیـل انجـام 
نـدادن دقیـق کارتـان، به بی مسـئولیتی و یا بی خیالی متهم شـده باشـید. در چنین 
مواقعـی معمـولا افـراد بـرای رفع انگ بی مسـئولیتی از خود، مجبورنـد هزینه هایی 
از جیبشـان کننـد کـه اگر از آغاز وظیفه شـان را بـه خوبی انجـام داده بودند، نیازی 
بـه ایـن هزینـه کردن هـا نبـود. بـرای جلوگیـری از ایجـاد رفتارهـای نادرسـت در 
کـودکان و ایجـاد حـس مسـئولیت در آن هـا بایـد تمرینـات را از دوران کودکـی و از 

درون خانـواده آغـاز کرد.

 کودک را با مفهوم جریمه آشنا کنید
پـول بدهیـم تـا شـخص دیگـری کارمـان را 

انجـام دهـد.
گاهـی پیـش می  آیـد کـه فرزندان مسـئولیت 
در  تـا  می گیرنـد  عهـده  بـه  را  کاری  انجـام 
مقابلـش پولـی دریافت کننـد، امـا در میانه ی 
برایـش  می زننـد.  بـاز  سـر  کار  انجـام  از  راه 
روشـن کنیـد، هـر کـس کـه کار خـود را بـه 
اتمـام برسـاند، پـول دریافـت می کنـد. اما اگر 
یکـی از فرزنـدان کارش را ناتمـام گذاشـت، و 
مجبور شـدید تا از شـخص دیگـری )می تواند 
مـادر یـا خواهر و برادر باشـد( تقاضـا کنید که 
وظیفـه او را انجام دهد، آن کودک می بایسـت 
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به عنـوان جریمه، حق الزحمه شـخص ثالث را 
بپـردازد. بسـیار جـدی با او صحبـت کنید و با 

مثالـی از خودتـان آغـاز کنید.
مثـلا بگویید: مـن علاقـه ای به نظافـت روزانه 
پوسـت  خاطـر  بـه  خصوصـا  نـدارم؛  خانـه 
حساسـم. هم چنیـن ترجیح می دهم تـا به کار 
دیگـری مشـغول باشـم )مثـلا تولیـد محتوا(. 
بنابرایـن شـخص دیگری را می یابـم که تمایل 
داشـته باشـد تـا در تمیـزکاری خانـه کمـک 
کنـد؛ و تقریبـا هـر دوهفتـه یک بـار بـه یـک 
نظافت چـی پـول می دهم تـا خانـه ام را به کلی 
تمیـز کنـد. این امـر هیچ تفاوتی بـا اختصاص 
کارهای خانه به شـما ندارد)مخاطبتان کودک 
اسـت(. شـما وظایفـی داریـد کـه می بایسـت 
انجـام دهید. اگـر نمی خواهید کـه آن وظایف 
را بـه نحو احسـن به اتمام برسـانید، مجبورید 
شـخص دیگـری را کـه تمایـل بـه انجـام آن 
کارهـا دارد، بیابیـد؛ هم چنیـن هزینه خدمات 

آن هـا را نیـز می بایسـت متقبل شـوید.
پرداخـت پـول توسـط خـود کـودک و از روی 
پـول توجیبـی اش؛ نوعـی تنبیه غیرمسـتقیم 
اسـت. بـا پیـروی از ایـن سیاسـت، فرزنـدان 

متوجـه می شـوند، در صـورت عـدم انجـام وظایف شـان می بایسـت بـه شـخص دیگـری پـول 
بپردازنـد تـا کارشـان را انجام دهد )که معمولا آن شـخص،  مادرشـان اسـت(. همچنیـن این کار 
باعث می شـود آن ها کمتر از وظایف خود سـرباز بزنند. شـاید این امر سـختگیرانه به نظر برسـد 

امـا شـما مسـئولیت پذیـری را بـه آن هـا می آموزید.
 

 قوانین مشخصی را درباره قرض گرفتن پول وضع کنید
بسـیاری از افراد در بزرگسـالی هسـتند که بی توجه به عواقب رفتار مالی شـان، وام های متعدی 
را از بانک هـا دریافـت می کننـد و بهره هـای فراوانـی بابـت آن هـا می پردازنـد. همیشـه بدهـکار 
بـودن، حس ناخوشـایندی اسـت که می تواند جلوی بسـیاری از شـادی ها و لذت هـا را در زندگی 

بگیـرد. می توانیـد از کودکی، جلوی شـکل گیری چنیـن رفتارهایی را در کـودک بگیرید.
مثـلا اگـر بنـا بر آن اسـت کـه کودک تان هزینه اسـباب بازی ها و سـرگرمی های خـود را بر عهده 
بگیـرد، شـما نیـز نباید هـرگاه که آن ها پول کـم آوردند، کمک شـان کنید. ایـن امر هیچ کمکی 
در آمـوزش وظیفه شناسـی و مدیریـت پـول به آن ها نمی کنـد. این کار یعنی کودک به تماشـای 

فیلمـی می رود کـه پول خرید بلیـط آن را ندارد.
امـا گاهـی پیـش می آیـد کـه کودک تان بـرای تهیه چیزی کـه بسـیار برایش با اهمیت اسـت و 
نیـازش اسـت، پـول کـم مـی آورد و یا بـا یک هزینـه پیش بینی نشـده مواجـه می شـود و نیاز به 
پـول قبـل از رسـیدن موعـد دریافـت پـول توجیبی اش پیـدا می کنـد، از این موقعیت بـه عنوان 
یـک فرصـت خـوب جهـت »وام« دادن بـه آن ها بهـره ببرید. البته کـه نباید بهره زیـادی را روی 
پولـی کـه بـه او قـرض می دهیـد، اعمـال کنید؛ ولـی حتما مقـداری ناچیـز را در نظـر بگیرید تا 

آن هـا متوجه شـوند که قـرض گرفتن پـول، هزینه بر اسـت.
 

 آشنا کردن کودکان با بانک به واسطه ی پول توجیبی
بـرای برخـی از والدین دشـوار اسـت کـه همواره در هنـگام خرید، کودک شـان را بـه دنبال خود 
بکشـاند. برای سـهولت بیش تـر در این گونه مـوارد، می توانید »بانک کـودکان« مخصوص خود را 
برپـا کنید. براسـاس قواعـد این بانک، پول توجیبـی هفتگی آن ها در یک بانک شبیه سازی شـده 
»سـپرده« خواهـد شـد. در ادامـه هـرگاه که کـودک بخواهد، می تواند فیش برداشـت از حسـاب 
)فرضـی( خـود را پـر کـرده، سـپس شـما بـه صورت مسـتقیم بـه او پـول بدهیـد. با ایـن روش 
کـودک هم چنیـن پیرامـون مفاهیم بانکی ماننـد گردش حسـاب، و اعمال ریاضی مربـوط به آن 

نیـز آمـوزش  خواهد دید.
تمریـن چنیـن مهارت هایـی، نقـش موثـری در افزایش سـواد مالی کـودکان دارد. جـای آموزش 
چنین مهارت هایی به شـکل کاربردی، تا حد زیادی در سیسـتم آموزشـی خالی اسـت؛ بنابراین 
تمـام فراینـد هدایـت و یادگیـری کـودکان در زمینـه امور مالـی، در گرو آموزش هـا و تلاش های 

والدیـن خواهد بود.
زمانـی کـه کـودک، به دلایلی پول کم مـی آورد و تقاضا دارد که زودتـر از موعد، پول توجیبی اش 
را دریافـت کنـد؛ زمان مناسـبی بـرای آموزش اسـت. به او پیشـنهاد وام دهیـد و دوره ای را برای 
بازپرداخـت پولـش در نظـر بگیریـد. همچنیـن، درصـد )اندکـی( را نیز بـه عنوان بهـره، به مبلغ 

وامـش اضافـه کنیـد. او باید درک کنـد دریافت وام بـا بازپرداخت و بهره همراه اسـت.
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تفاوتهایرفتاریزنانومردان:
خرجکردنپول

عبارت »مردان مریخی، زنان ونوسـی« نمی توانسـت درسـت تر از وقتی باشـد که 
حـرف از مسـائل مالـی می شـود. بیشـتر بررسـی ها نشـان داده اسـت کـه مـردان 
و زنـان بـه طـرق مختلفـی پـول خـود را مدیریـت می کننـد. اگرچه مدیریـت آن ها 
همیشـه یکجـور نیسـت ولی مشـخص شـده اسـت که هـر دو جنسـیت، براسـاس 
سـبک زندگـی و برنامه هایـی کـه برای آینـده دارند، پولشـان را بـه نحو متفاوتی 
خـرج می کننـد. بیشـتر متخصصیـن امـور مالـی می گوینـد زنـان و مـردان وقتـی 
موضـوع پول باشـد رفتارهـای متفاوتی دارند. چطور؟ بگذارید چنـد مورد را ذکر 

کنیم.

 نیاز به تغذیه در برابر نیاز به لباس
بـر اسـاس تحقیقیاتی کـه انجام شـده، مردان 
در طـول زندگی شـان بیشـترین میـزان پـول 
را بـرای خـوراک، وسـایل برقـی و کالاهـای 
سـرگرم کننده و تفریحـی خـرج می کننـد. به 
عنـوان مثـال، نتایـج تحقیقـی کـه در آمریکا 
انجام شـده، نشـان می دهد که قهوه بیشترین 

میـزان خرج را بـرای مـردان دارد.
زنـان بسـته به سنشـان عادات مالـی مختلفی 
دارنـد. زنـان مجـرد و جـوان پولشـان را بـرای 

راهنمایسرمایهگذاری
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پوشاک)سـالانه تقریبا ۳ برابر مردان(، زیبایی، 
تناسـب اندام و مبلمـان خانه هزینـه می کنند؛ 
مـی رود،  بـالا  سنشـان  کـه  کم کـم  ولـی 
انتخاب هـای مالیشـان بیشـتر بـه این سـمت 
معطـوف می شـود کـه چـه هزینـه ای بـرای 

خانواده شـان بهتـر اسـت.

 هـدف از خـرج کـردن توسـط زنـان در 
مقایسـه بـا مـردان

یکـی از عقایـدی که در مـورد زنـان رواج دارد 
این اسـت کـه زنان ولخرج هسـتند. تحقیقات 
نشـان داده کـه زنان بـا خرید کردن حالشـان 
بهتر می شـود.  بـه این کار، خریـد درمانی نیز 
گفتـه می شـود کـه ایـن البتـه فقـط مختص 
زنـان نیسـت، زیـرا دو جنسـیت بـه دنبـال 
کاری هسـتند کـه در آن احسـاس رضایـت و 

شـادی کنند.
بـرای زنـان اهمیـت دارد کـه پـول خـود را به 
شـیوه ای خـرج کننـد کـه در نظر سـایر زنان 
مقبـول بـه نظـر برسـند. خانم هـا تمایـل بـه 
خریدهـای متعـدد و کوچـک دارنـد و ممکن 
اسـت تنهـا برای گشـت و گذار بیـرون بروند اما 
بـا سـبدی پـر از خرید به منـزل بازگردنـد. اما 
مـردان، تمایـل بـه خریـد کالاهـای بااهمیت، 
بـا  مرتبـط  لـوازم  و  لوکـس  ماشـین  ماننـد 
تکنولـوژی دارند که بـرای آن ها قدرت و اعتبار 
بـه همـراه مـی آورد. در واقع، هـر دو جنس به 
دنبـال خریـد کالاهایـی هسـتند کـه موجـب 
ملاک هـای  امـا  می شـود.  آن هـا  مقبولیـت 

متفاوتـی در تعییـن مقبولیـت دارند.

 بخشندگی
تحقیقـی کـه توسـط مرکـز بشـر دوسـتی در 
سـال ۲010 انجام شـده اسـت نشـان داده که 
زنـان بـه طـور کلـی درصـد بالاتـری از کمک 
مالـی بـه خیریه ها را نسـبت بـه مـردان دارند. 
خانواده هایـی که توسـط زنـان اداره می شـود، 
تقریبـا دو برابـر بیشـتر از خانواده هایـی کـه 
خیریه هـا  بـه  می شـود  اداره  مـردان  توسـط 
کمـک می کننـد. یکـی از مواقعـی کـه جیب 
مـردان در خالی ترین حالت ممکن اسـت، روز 
ولنتایـن اسـت. در ایـن مـردان پول زیـادی را 
خـرج گل و هدیـه می کننـد. تحقیقات نشـان 
می دهـد، مبلغـی که مـردان در ایـن روز خرج 
می کننـد تقریبـا دو برابـر زنـان اسـت. دیگـر 
روزهـای مهـم، ماننـد جشـن هالوویـن، عیـد 
شـکرگذاری، کریسمس و روز سـال نو، تقریبا 
خرج کـرد زنـان و مـردان در یـک سـطح قرار 

دارد.
در ایـران گرچـه تحقیـق مشـخصی در ایـن 
زمینـه انجـام نشـده، امـا شـوخی هایی که در 

فرهنـگ عامـه در رابطـه بـا "روز زن" و "روز مـرد" انجـام می شـود، بـا این مضمون اسـت که در 
ایـران هـم، مردان مبالغ بیشـتری را برای خریـد هدیه ی روز زن هزینه می کننـد. به عنوان مثال 

گفتـه می شـود کـه در روز زن طلافروشـی ها شـلوغ اسـت و در روز مـرد، جـوراب فروشـی ها.
 

 وابستگی مالی زنان به همسرانشان
زنـان و مـردان رفتار و اندیشـه های متفاوتی در رابطه با پول دارند. اسـتقلال مالـی در طی تاریخ، 
همـواره اهمیـت فراوانـی برای مردان داشـته اسـت. تا قرن بیسـتم، خانم ها به طورکلـی، کاملاً به 
شوهرشـان وابسـته بودنـد و امروزه هم زنـان زیادی، همچنان این وضعیـت را دارند؛ گرچه، تعداد 

زنان شـاغلی که اسـتقلال مالی برایشـان اهمیت فراوانی دارد، افزایش یافته اسـت.
بـر اسـاس تحقیقی توسـط دانشـگاه Massey در نیوزیلنـد، گرچه زنان آسـیایی، مدیران مالی 
خوبـی در نظـر گرفته می شـوند و مسـئولیت رسـیدگی به هزینه هـای روزانه ی خانـواده به آن ها 
سـپرده می شـود، امـا وقتـی موضـوع امنیـت مالـی در دوران بازنشستگی شـان مطرح می شـود، 

آن هـا تمایل دارند بـه همسرانشـان تکیه کنند.

دوران  در  شـدن  حمایـت  امیـد  بـه  فرزندان شـان  روی  بـر  زنـان  سـرمایه گذاری   
نشسـتگی ز با

زنان تمایل دارند، بیشـتر روی فرزندانشـان سـرمایه گذاری کنند و امیدوار باشـند که فرزندانشان 
در زمـان بازنشسـتگی از آن هـا حمایـت کنند. بر اسـاس تحقیقـی توسـط HSBC، تقریباً نیمی 
از خانم هـا )یعنـی 4۷ درصـد( پـس از بچـه دار شـدن دیگـر بـرای دوران بازنشسـتگی پس انـداز 

نمی کننـد )در مقابـل 1۵ درصـد مردها ایـن کار را انجـام می دهند(.

 سواد مالی کمتر زنان نسبت به مردان
بـا مطالعـه مـوارد بـالا، بـه ایـن نتیجه می رسـیم که تعجبـی نـدارد، وقتی حـرف از سـواد مالی 
می شـود خانم هـا از آقایـان بدتـر باشـند؛ وابسـتگی بـه همسـر و فرزندان، عـدم توجه بـه دوران 
بازنشسـتگی و انجـام خریـد بـرای لـذت، نشـان هنده سـواد مالی کمتـر در زنان اسـت. به خاطر 
همیـن کمبـود دانـش، خانم هـا اعتمـاد کمتـری بـه قابلیت هایشـان دارنـد و پـول کمتـری هم 

سـرمایه گذاری می کننـد.
ولـی وقتـی ابـزار در اختیار زنان قـرار بگیرد، آن هـا توانایی دارند تا به بهترین وضعیت مالی شـان 

برسند
وقتـی زنـان ابزارهای موردنیازشـان را داشـته باشـند، به سـرعت یـاد می گیرند و دقیـق و ریزبین 
شـوند. خانم هـا به هنـگام راهنمایی گرفتـن، می خواهند بدانند باید توقع چه مسـائلی را داشـته 
باشـند، چـه کسـی می توانـد بـه آن ها کمـک کنـد، چطـور بـازده سرمایه گذاری شـان را کنترل 

کننـد و چطـور می تواننـد در طول زمان به اهدافشـان برسـند.

آقایـان برخـورد معمولی تـری بـا مسـائل مالـی دارنـد و بـدون توجـه کافـی پیش 
می رونـد و چنـدان میل بـه راهنمایی گرفتـن از دیگـران ندارند. بنابرایـن، زنانی که 
خـود را بـاور دارنـد و در ایـن راه قـدم می گذارنـد؛ اقدامـات مالـی موثرتـری انجام 

می دهنـد. ایـن یـک واقعیت اسـت.

زنـان و مـردان به طـور قطـع برخوردهـای متفاوتـی نسـبت بـه پـول  دارنـد، در ایـن مسـئله که 
شـکی نیسـت. اما شـکوفایی مشـهودی را از سمت زنان شـاهد هستیم بسـیاری از زنانی هستند 
کـه مسـئولیت امـور مالـی خود را بـه شوهرانشـان واگـذار نکرده اند، ایـن تغییر خوبی اسـت که 

شـاهدش هستیم.
دانسـتن تفاوت هـای رفتـاری در مورد موضوعاتی مانندنحـوه خرج کردن پول بین زنـان ومردان، 
موضوعـی جالـب ومهـم اسـت. امازمانیکـه ایـن تفاوت ها به کـم بودن سـواد مالی در زنـان، عدم 
آینده نگـری و عـدم توجـه به بازنشسـتگی و در نتیجه امیدوار بـودن به کمک فرزنـدان در دوران 
بازنشسـتگی می رسـد، به موضوعی بسـیار مهم تر وحیاتی تبدیل می شـود که نیاز اسـت، آگاهی 
های کافی به زنان در مورد عواقب رفتارشـان داده شـود. خوشـبختانه اوضاع در حال بهتر شـدن 
اسـت و آگاهی هـای زنـان در ایـن زمینه بیشـتر می شـود. هرچـه تعداد زنان آگاه بیشـتر شـود، 
فرهنـگ آمـوزش سـواد مالـی نیـز در بین زنـان افزایش می یابد. شـما نیز سـهم خـود را در این 

مـورد ادا کنیـد و در زمینـه آموزش سـواد مالی به زنان هشـدار دهید.
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8درسمالیدر
دههطلایییزندگی)دههسوم(

دهـه ی سـوم زندگـی شـما دوران مهمـی اسـت که باید چیزهـای زیـادی در آن یـاد بگیرید. ایـن دوره، زمانی برای اشـتباه 
کـردن اسـت. زمانـی  اسـت برای اینکه خطر کنید و بفهمید واقعاً که هسـتید. جوانان بیسـت سـاله درس های زیـادی برای 

یـاد گرفتـن دارنـد؛ درس هایـی کـه سی سـاله ها آرزو می کننـد، کاش زودتر آن هـا را یاد گرفتـه بودند.
ایـن مطلـب در ایـن بـاره نیسـت کـه بگویـد؛ باید حتمـاً خودتـان را جمع وجـور کنید تـا در دهه ی سـوم زندگی تـان یک خانه 
بـزرگ بخریـد؛ البتـه اگـر خواسـته ی شـما این اسـت، مختـار هسـتید هـر کاری می خواهید با زندگـی خود بکنیـد. مهم این 
اسـت که در بیسـت سـالگی خود پشـتکار داشـته باشید تا بتوانید در سـی سـالگی از آزادی مالی برخوردار بوده و در حال 
پس دادن تاوان کارهای اشـتباه دوران بیسـت سـالگی خود نباشـید. در ادامه هشـت نکته ی مالی برای شـما جوانانی که 

در دهـه ی سـوم زندگی تـان بـه سـر می برید، آمده اسـت:
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1( »بودجه« کلمه بدی نیست!
بیشـتر مردم فکـر می کنند بودجه بنـدی برای 
افـراد فقیـر و کسـانی اسـت کـه نمی تواننـد 
پـول خود را مدیریت کنند. مشـخص نیسـت 
ایـن طـرز تفکـر از چـه زمانـی رایـج شـده 
اسـت؛ ولـی هر چـه هسـت، این تفکر اشـتباه 
ناتوانـی  نشـانۀ  نه تنهـا  بودجه بنـدی  اسـت. 
مالـی نیسـت، بلکـه مهـارت مدیریـت پـول 
افـراد را نشـان می دهـد. مهارتـی کـه خیلـی 
از بیست سـاله ها حتـی بـه آن فکـر نمی کنند.

بودجه بنـدی عـلاوه بـر اینکـه به شـما کمک 
می کنـد تمـام مخارج خـود را زیر نظر داشـته 
باشـید، باعـث می شـود عـادات خـرج کـردن 
خـود را بهتـر درک کنیـد. برای مثـال ممکن 
اسـت شـما را متوجه کند بیش از حد معمول 
بـرای خوراک هزینـه کرده اید؛ زیرا هـر بار که 

بـه خریـد می رویـد بـه چندیـن فروشـگاه سـر می  زنید و بعـد از صـرف هزینه ای نسـبتاً بـالا به 
برمی گردید. خانـه 

بودجـه را همیـن الان تنظیـم کنیـد. مهم نیسـت چقدر بودجه بندی شـما قابل اطمینان اسـت. 
همـه چیـز را در آن منظـور کنیـد )تفریـح و خرج کـردن( و آن هـا را بررسـی کنیـد. همیـن کار 

کوچـک تغییـر بزرگی بـرای شـما ایجاد خواهـد کرد.
2( شما به پس اندازی برای روز مبادا نیاز دارید

یکی از چیزهایی که همیشـه می شـنوید و شـاید روی آن حسـاب کرده باشید کمک دوستان در 
مواقـع اضطـراری اسـت. امـا این کمک همیشـه قابل اطمینان نیسـت؛ زیرا همۀ افراد مشـکلات 
خـاص خودشـان را دارنـد. در ضمن شـما نمی توانید انتظار داشـته باشـید دوسـتانتان همیشـه 

حاضـر باشـند برای شـما میلیون هـا پول هزینـه کرده یا قـرض بدهند.
پس انـداز روز مبـادا می توانـد تـا حدودی شـما را از بیشـتر وضعیت هـای اضطراری نجـات دهد. 
مثـلًا می توانیـد بـا ایـن پـول یـک بلیـط هواپیما بخریـد یا اتومبیـل خـود را تعمیر کنیـد و اگر 

نیـاز شـد آن را بیمه کنید.
مقـداری پـول در یـک حسـاب جداگانه پس انداز کنیـد. این مقـدار باید به انـدازۀ هزینۀ چندین 
ماه زندگی شـما باشـد. این موضوع از اولویت های شـما در بیسـت سـالگی نیسـت؛ اما اسـترس 
مالـی شـما را کـم می کند و اجـازه می دهد پایتـان را فراتر گذاشـته و در حوزه هایی کـه وارد آن 
نمی شـدید یا از آن ها می ترسـیدید کمی ریسـک پذیرتر عمل کنیـد. این کار دقیقاً هـدف دوران 

بیست سـالگی  است.
 

3( برای خرید اتومبیل پول قرض نکنید
بـه هیچ وجـه ایـن کار را نکنیـد. گرچـه همیشـه ایـن فکر کـه اگر یـک اتومبیل آخریـن مدل و 
مجلـل داشـته باشـید، شـما را وسوسـه می کنـد پول قـرض کنیـد؛ اما بـه هیچ وجه نبایـد برای 
خریـد یـک اتومبیـل زیـر بار قرض کـردن پول بروید. ماشـین ها هـر روز در حال جدیدتر شـدن 

هسـتند و اگـر امـروز یـک مـدل بخرید، فردا یـک مدل بهتـر از آن به بـازار وارد می شـود.
بهتـر اسـت پـول خـود را نگه داشـته و چیزی کـه در توانتان اسـت بخرید. اگر می بینیـد با پولی 
کـه داریـد می توانیـد ماشـین خـود را عـوض کنیـد، ایـن کار را بکنیـد. امـا اگر می بینیـد برای 
خریـد ماشـین مجبـور هسـتید پولی را قرض کنید، بهتر اسـت ایـن کار را نکنید؛ چـون این کار 
فقط شـما را رو به پایین سـوق خواهد داد و هیچ تأثیر مثبتی در پیشـرفت شـما نخواهد داشـت.
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4( در سطح توان خود زندگی کنید
در ایـن دهـه از زندگی تـان امـکان دارد زیر بار 
وام هـای مختلـف بـرای خرید ماشـین و خانه 
برویـد و نتوانیـد از پسشـان بربیاییـد. در آخر 
بـه خودتـان بیاییـد و ببینیـد نـه پس انـدازی 
برایتـان مانـده و نـه بـه هدفتـان رسـیده اید. 
پـس بهتـر اسـت گام هـای خیلـی بلندتـر از 

تـوان مالی تـان برنداریـد.
راحـت  خیلـی  نیـز  آنلایـن  خریـد  حیـن 
می توانیـد ولخرجـی کنیـد. مثـلًا بـا دیـدن 
این پیشـنهاد کـه »الان بخرید، بعـداً پولش را 
بدهیـد« ترغیـب شـوید بدون در نظـر گرفتن 
بودجـه و پولـی کـه داریـد خرید کنیـد و این 
کار شـما را در یـک بحـران بـزرگ قـرار دهد، 
بی آنکـه بدانیـد اصـلًا می توانیـد ایـن پـول را 

پرداخـت کنیـد یـا نه.

۵( بودجه ای برای خرج کردن داشته باشید
اگـر بودجـۀ خـود را درسـت طراحی کرده و بـرای خود جایی برای خرج کردن گذاشـته باشـید؛ 
قاعدتاً نباید مشـکلی با ولخرجی کردن داشـته باشـید. بودجه بندی لزوماً پس انداز پول نیسـت، 
بلکـه بـه ایـن معنـا اسـت کـه از تمامـی هزینه های خـود اطلاع داشـته باشـید. شـما می توانید 
میـزان مخـارج خـود را تـا هـر میـزان که می خواهیـد بالا ببریـد یا پاییـن بیاورید. البتـه در نظر 

داشـته باشـید در حـدی ایـن کار را انجـام دهید که تمامی نیازهای شـما را پوشـش دهد.
همـه دوسـت دارنـد بـه مسـافرت برونـد، در بهتریـن هتل هـا باشـند، بهتریـن غذاهـا را بخورند 
و بهتریـن لباس هـا را بپوشـند. شـما نیـز می توانیـد ایـن کارهـا را بکنیـد؛ البتـه تـا جایـی  کـه 

بودجه تـان بتوانـد آن را پوشـش دهـد.
داشـتن یـک بودجـه برای پـول خرج کـردن به این معناسـت که بدانیـد دقیقاً چقـدر می توانید 

خـرج کنیـد و هیچ اتفاقـی نتواند شـما را غافلگیر کند.

6( سخت کار کنید ولی استراحت کردن را فراموش نکنید
دوران بیسـت سـالگی برای تفریح اسـت؛ پس بهتر اسـت به بهترین شـکلی که می توانید از آن 

لـذت ببریـد؛ اما در کنارش سـخت کار کردن را نیـز از یاد نبرید.
بـرای برخـی ایـن کار یعنـی چندیـن مـاه سـخت کار کننـد و پس انـداز کننـد و بعـد چندیـن 
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مـاه را بـه مسـافرت بـرای اسـتراحت بروند. یا 
اینکـه یـک خانـه بخرنـد و آن را دوبـاره طبق 
سـلیقۀ خود درسـت کننـد. یا حتی یـک کار 
روزانـه پیـدا کنند و برای خود یک کسـب وکار 

کوچـک به عنـوان شـغل دوم ایجـاد کنند.
انعطـاف دهـۀ سـوم  شـما دیگـر هیچوقـت 
زندگی تـان را بـه دسـت نخواهیـد آورد؛ پـس 
بهتـر اسـت بـه بهتریـن نحـو از آن اسـتفاده 

. کنید
 

7( بـه هـر قیمتـی بـرای پیشـرفت خطـر 
کنیـد

شـغل مورد علاقۀ خـود را داریـد؛ اما حقوقش 
مورد پسـند شـما نیسـت؟ شـاید می خواهید 
ریسـک کـرده و یـک شـغل پاره وقـت پیـدا 
کنیـد و در کنـارش تجـارت خودتـان را راه 

بیاندازیـد. یـا شـاید فقـط می خواهیـد وقـت گذاشـته و تمام ایده هـای عالی تـان را پیـاده کنید. 
شـاید هـم می خواهیـد بـه کشـورهای دیگـر رفتـه و در جاهـای مختلـف کار کنیـد.

همیـن الان ریسـک بکنیـد. بهتر اسـت ایـن کار را انجام داده و برای پیشـرفت خـود خطر کنید 
تـا ارزش آن را بهتـر بدانید.

بایـد قبـل از اینکـه بخواهید چیزی را گـرو بگذارید، قبـل از این که بچه دار شـوید و یک خانواده 
را حمایـت کنیـد، بـرای رسـیدن به آرزو هایتـان خطر کنید. تا قبـل از این اتفاقـات فرصت انجام 

ایـن کار را داریـد و نتیجـۀ این کارتان حتماً شـما را شـگفت زده خواهد کرد.

8( برای خود ارزش قائل شوید
بهتریـن سـرمایه گذاری ای کـه می توانیـد در طـول عمرتـان انجـام دهیـد ایـن اسـت کـه روی 
خودتـان سـرمایه گذاری کنیـد. روی آمـوزش خـود به هر روشـی، چه دانشـگاه چـه کلاس های 

آموزشـی یـا کتاب هـای آموزشـی، هرگونـه کـه می خواهیـد سـرمایه گذاری کنید.
خـود را در زمینـۀ مالـی، اعتمادبه نفـس، مسـائل جهان و مدیریـت زندگی آموزش دهیـد. این ها 
تمـام دانسـته هایی هسـتند کـه در زندگـی واقعـی نیـاز دارید؛ امـا در مدرسـه به شـما تدریس 
نمی شـوند. چیزهـای زیـادی بـرای یـاد گرفتن وجـود دارد، خـود را بـرای یادگیری آن هـا آماده 
کنیـد. بـه کنفرانس هـا بروید، مقاله بخوانیـد و از حرفه ای هـا کمک بگیرید. بـرای خودتان ارزش 

قائل شـوید!
بـه سـلامتی خـود اهمیـت دهیـد و معنـای سـلامتی را دریابیـد. بـه کلاس هـای یـوگا برویـد. 
کلاس هـای آشـپزی را حتمـاً امتحـان کنیـد و خـود را درگیـر چشـیدن و مزه کـردن طعم های 
شـگفت انگیز غذاهـا کنیـد. چیزهایـی که به شـما حس خوبی می دهند، کشـف کنیـد و از آن ها 
بـه نفـع خودتـان اسـتفاده کرده تا تبدیـل به یک فرد قوی شـوید و احسـاس قدرت کنیـد؛ زیرا 

دنیا برای شـما سـاخته شـده  اسـت.
شـما در ابتـدای راه قـرار داریـد و فرصت هـای زیـادی بـرای امتحـان کـردن و شکسـت خوردن 
داریـد؛ امـا اگـر از همـان ابتدا بـا مطالعه و افزایش دانش خود نسـبت به مسـائل مالـی، قدم های 
اول را محکـم برداریـد، می توانیـد خیلـی زودتر از همسن وسـال هایتان به اهـداف و جایگاهی که 

آرزویش را دارید، برسـید.

ری
ذا

ه  گ
مای

سر
ی 

نما
اه

ر

15تیر 1401/ سال هفتم/ شماره 66



6توصیهبراینحوهادغام
امورمالیبعدازازدواج

بـرای تـازه عروس ودامادهـا و حتـی افـرادی کـه مدتـی از ازدواجشـان می گـذرد، ادغـام کـردن امـور 
مالی کار پرچالشـی اسـت؛ اما با مدیریت صحیح می تواند مشـکل زا و یا حتی اسـترس زا نباشـد. در 
ایـن مطلـب چنـد راهنمایـی به زوج های جـوان می کنیم تا با کمـک آن ها از دعوا و پیدایش مشـکلات 
جدی تـر در آینـده جلوگیـری کننـد و مسـائل مالـی خـود را ادغـام نمایند. البتـه این توصیه هـا برای 

تمـام زوج ها مفید اسـت.

1( بیشتر دربارۀ پول صحبت کنید
حـال کـه ازدواج کرده ایـد بایـد بـرای زندگی 
بـا یکدیگـر برنامـه بریزیـد؛ بـه همیـن دلیـل 
صحبـت کـردن بـا یکدیگـر مهم اسـت. یکی 
از مسـائل کلیـدی که باید دربـارۀ آن صحبت 
کنیـد، وضعیـت مالـی الان  و اهـداف مالی تان 

بـه عنـوان یـک زوج اسـت. اگر هنوز نتوانسـته اید مسـائل مالی خـود را برای طرف مقابل شـرح 
دهیـد )مسـائلی ماننـد بدهی، پس انداز، سـرمایه گذاری، کارت هـای بانکـی و ...( در همان ابتدای 

ازدواجتـان دربـارۀ ایـن مسـائل بـا یکدیگر صحبـت کنید.
یادتـان باشـد ایـن یـک گفتگو اسـت، نـه جنگ و دعـوا. قرار اسـت با فـردی که دوسـتش دارید 
دربـارۀ برنامه هـای مالی تـان بـرای آینـده صحبـت کنیـد. حرف هـای یکدیگـر را به دقـت گوش 

کنیـد و تمامـی نظـرات و پیشـنهادهایتان را در برنامه ریـزی آینـده اعمال کنید.
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2( با هم بودجه بندی کنید
بودجه بنـدی بـا یکدیگـر بـه ایـن معناسـت 
کـه ابتـدا، هـر درآمـدی کـه دارید، بنویسـید 
و مجمـوع آن را حسـاب کنیـد. سـپس تمـام 
مخـارج ماهیانه که برای زندگی شـما ضروری 
خـرج  بیمـه،  خانـه،  اجـارۀ  ماننـد  هسـتند، 
خانـواده و ... را بنویسـید. در ضمـن یادتـان 
باشـد مـواردی که زیاد ضروری نیسـتند مانند 
سـینما رفتن، مسـافرت، خرید کردن و از همه 
مهم تـر پس انـداز کـردن یـا سـرمایه گذاری ها 

را نیـز در ایـن لیسـت منظـور کنید.
بعـد از اینکـه تمـام ایـن مـوارد را یادداشـت 
کردیـد، می توانیـد دربـارۀ این صحبـت کنید 
کـه چه مخارجـی را چه کسـی پرداخت کند. 
بررسـی کنید چه روشـی بـرای شـما بهترین 
نتیجـه را دارد. ممکـن اسـت بخواهیـد همـۀ 
مخـارج را مسـاوی بین خودتان تقسـیم کنید 
یـا اینکـه بـر اسـاس درآمد هـر کدامتـان این 
کار را انجـام دهیـد. یادتـان نرود عادل باشـید.

بهتریـن راه حـل کردن این قبیل مسـائل این اسـت که مشـخص کنیـد چه هزینه هایـی را باید 
باهـم پرداخـت کنیـد و چه هزینه هایـی را باید خودتان تنهـا پرداخت کنید. اگر مـوردی بود که 
هزینـۀ بالایـی داشـت و برای پرداخت آن می بایسـت هر دوی شـما پولـی را بپردازیـد، ابتدا باید 

بـا یکدیگـر صحبت کرده و سـپس اگر موافقـت کردید آن پـول را بپردازید.
 

3( تصمیم بگیرید که چه کسی چه کاری را انجام دهد
پس از تکمیل بودجه باید مشـخص کنید چه کسـی مسـئول پرداخت اقسـاط و بدهی ها اسـت. 
بهتـر اسـت ایـن کار را بـا توجـه بـه حقـوق دریافتی هـر دوتـان انجام دهیـد. تصمیم گیـری در 
این بـاره بسـیار اهمیـت دارد زیرا ممکن اسـت شـما بـه هوای دیگـری اقسـاط را پرداخت نکنید 
و در آخـر اقسـاط پرداخـت نشـده و روی هم جمع شـوند. اقسـاط عقب افتاده به همـراه دیرکرد 

اسـت، اصلًا اتفاق خوبی نیسـت.

4( تصمیم بگیرید که می خواهید حساب های خود را یکی کرده یا جدا نگه دارید
زمانـی کـه بـه مبحـث جدا کـردن امور مالی می رسـیم، ایـن مورد یکـی از بزرگترین سـوالات و 
نگرانی هـای زوج هـا اسـت. در این بـاره نیـز قانون مشـخصی وجود نـدارد. ممکن اسـت بخواهید 
حسـاب پرداخـت و پس انـداز را یکـی کـرده و حسـاب مخـارج خـود را جـدا کنیـد. بهتر اسـت 
طبـق راه حل هایـی کـه ارائه می کنیـد صحبت کنید و تصمیـم بگیرید. به عنـوان زوج ببینید چه 

تصمیمـی بهتریـن نتیجـه را برای شـما خواهد داشـت و بـه آن عمل کنید.
 

۵( بیمه عمر را در نظر بگیرید
بیمۀ عمر یکی از نکات مهمی اسـت که باید در صورت داشـتن همسـر و فرزند و مسـئولیت های 
مالـی ماننـد اجـاره خانه، نگـه داری کودک یا هرگونه وامـی با مبلغ بالا، حتماً بـه آن توجه کنید. 
بیمـۀ عمـر به این معنا اسـت که شـما پولـی را به بیمـه می پردازیـد و در صورت فوت شـما این 
پـول بـه خانواده تـان خواهـد رسـید. مبلـغ بیمۀ عمری کـه به شـما اختصاص می یابد، بسـتگی 

بـه تعداد سـال هایی دارد کـه آن را پرداخت می کنید.

6( شروع به برآورده کردن اهداف مالی تان کنید
این مورد می تواند شامل موارد زیر شود:

 برای بازنشستگی خود حسابی باز کرده و آن را تا جایی که می توانید پر کنید.
 حساب مواقع ضروری خود را برای مخارج سه تا شش ماه زندگی پر کنید.

 برنامه ای جدی برای تمام کردن بدهی های خود بسازید و بر روی آن با جدیت کار کنید.
برای اهداف کوتاه مدت یا میان مدت خود مانند خرید خانه پس انداز کنید.

ادغـام کـردن امـور مالـی و دیگر امـور با یکدیگر به نظر کاری سـخت می رسـد؛ اما لزوماً سـخت 
یـا اضطـراب آور نیسـت. از راهنمایی های ذکر شـده اسـتفاده کنید تـا بتوانید ایـن جابجایی ها را 
انجام دهید. یادتان باشـد زمانی که ازدواج کردید، مسـائل مالی تان دیگر شـخصی نیسـت و باید 

بـا یکدیگر کار کنیـد تا بتوانید به موفقیت برسـید.
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تفاوتالگوهایخریددرزنانومردان
بـا توجـه بـه تحقیقـات جدیـد موسسـه وارتـون)wharton( ، زنـان علاقـه 
زیـادی دارنـد کـه مشـغول گشـت و گذار در بخـش لبـاس، لـوازم دکـوری یـا 
در بخـش کفش  هـا باشـند. دوسـت  دارنـد از پله برقی هـای شیشـه ای پشـت 
یـک پیانـوی  بـزرگ بـالا برونـد یـا نمونه یـک عطـر را روی خود اسـپری کنند تا 
شـاید آن  را بخرنـد. در حالـی کـه بـرای مردهـا خرید کردن یک تکلیف اسـت. 
آن هـا به دنبـال خریـد یـک مورد خاص هسـتند و دوسـت دارند هرچـه زودتر 

فروشـگاه را تـرک  کنند.
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محققـان یـک شـرکت مشـاوره ای در تورنتـو، 
 Men buy« عنـوان  تحـت  مطالعـه ای  در 
تعامـل  کـه  دریافتنـد   »women shop

فروشـندگان برای زنـان اهمیت فراوانـی دارد. 
مردهـا بیشـتر احتمـال دارد که بـه جنبه های 
سـودآوری و مفید بودن خریـد اهمیت بدهند 
آیـا  اینکـه  پارکینـگ،  بـه   دسترسـی   مثـل 
محصـول موردنظرشـان موجـود اسـت یا خیر 

و اینکـه چقـدر می بایسـت هزینـه کننـد.
مردان پیـدا کردن پارکینگ نزدیک فروشـگاه 

را مشـکل اصلـی خود در خریـد می دانند.
زنـان بیشـتر تمایـل دارنـد تـا در خرید هـای 
متعددی انجام دهند. مردان می خواهندسـریع 
محصـول موردنظرشـان رابخرند و از فروشـگاه 

خارج شـوند.

نظـر یـک خانـم 1٨ تا ۳۵ سـال در مـورد خرید: »من عاشـق خرید کردن و مغازه گردی هسـتم، 
حتـی زمانـی کـه خیلـی عجلـه دارم هـم دوسـت دارم مغازه هـا را بگـردم، مـن خـود خریـد رو 
دوسـت دارم«. این پاسـخ را با پاسـخ یک مرد در همان گروه سـنی مقایسـه کنید که چگونگی 
رویکـرد خریـد کـردن را در مـردان شـرح می دهد: »مـا به فروشـگاه موردنظر می رویـم و جنس 
موردنظرمـان را هـم می خریـم و فروشـگاه را سـریع تـرک می کنیـم چـون می خواهیـم بـه کار 

دیگری برسـیم.«
نقـش زنـان به عنـوان مراقب، علی رغم مسـئولیت های حرفـه ای آن ها، همچنـان ادامـه دارد. این 
مسـئولیت بـه آگاهـی و حساسـیت بیشـتر زنـان در خریـد و انتظـارات بالایی کـه دارند، کمک 
می کنـد. از سـوی  دیگـر، بعـد از نسـل ها تکیـه به زنـان در خریـد موثر، علاقـه مردان بـه خرید 

افـت پیدا کرده اسـت.
رفتـار خریـد کـردن یـک نمونه بـارز از تفـاوت زن و مرد در بسـیاری از جنبه های زندگی اسـت. 
زنـان فکـر  می کننـد خریـد  کردن بیشـتر یک فعالیـت درون فـردی و معمـول برای هر انسـانی 
اسـت امـا مردهـا بـه آن کاربردی تر نگاه  می کنند مثل شـغلی که بایـد به اتمام برسـانند. چنین 
داده هایـی بـرای خـرده فروشـانی کـه علاقه مند بـه ایجاد یـک رویکرد منظـم  در ایجـاد و تداوم 

وفـاداری مشـتریان مرد و زن خود هسـتند، مفید اسـت.
 زنان باخرید کردن تجربه می کنند ومردان به ماموریت خرید می روند.

 
 احساس مهم بودن در مقابل بررسی سریع

تحقیـق مذکـور همچنیـن اثبات  می کنـد که زنان در مقایسـه با مـردان، احتمال بیشـتری دارد 
کـه در هنـگام خریـد با مشـکل مواجه شـوند. ۵۳ درصـد در مقابـل 4٨ درصد - زنـان بالای 40 

سـال مشـکلات بیشـتری نسـبت به مردان در گروه سـنی مشـابه دارند.
بـرای زنـان »کمبـود کمک وقتـی به آن نیـاز دارند« مشـکل اصلی اسـت )۲٩ درصـد(. احتمالا 
ایـن اصلی تریـن دلیلی اسـت که فروشـگاه ها خریداران خانم خود را از دسـت می دهنـد. در واقع 
بـا توجـه بـه تجزیه و تحلیـل داده هـای این تحقیق، حـدود 6 درصـد از بانوان به علت نرسـیدن 
کمـک از سـوی فروشـندگان ممکـن  اسـت خریـد نکننـد. بـرای مردهـا پیـدا کـردن پارکینگ 
نزدیـک فروشـگاه به عنـوان مسـئله ی شـماره یـک )۲٩ درصد( رتبه بندی  شـده اسـت. مشـکل 
دیگـری کـه احتمـال دارد مردهـا را از خریـد کـردن بـازدارد این اسـت کـه محصولی کـه  آن ها 
به دنبـال خریـدن آن هسـتند موجـود نباشـد. ۵ درصـد از خریـداران مرد هـم اینگونـه از خرید 

ریکـردن منصرف می شـوند.
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 نگـرش هـای متفـاوت مـردان و زنـان در 
ارتبـاط بـا فروشـندگان

همچنیـن خریـداران مـرد و زن نسـبت بـه 
برابـر  در  را  متفاوتـی   واکنش هـای  یکدیگـر 
فروشـندگان دارنـد. بـرای مردها فروشـنده ای 
کـه بـه آن هـا در پیـدا کـردن جنـس مـورد 
بـه  نسـبت  می کنـد،  کمـک  نظرشـان 
فروشـنده ای کـه  تلاش می کنـد زودتـر کار را 
بـه  پرداخـت پـول  بکشـاند اهمیـت بیشـتری 
دارد. مـلاک خانم هـا بـرای وفـاداری بـه یـک 
فروشـگاه، بیشـتر بـه توانمندی فروشـندگان 
فروشـندگان  آشـنایی  گـردد.  بر مـی  آن 
توانایـی  و  می فروشـند  کـه  محصولاتـی  بـا 
تشـخیص محصول مناسب مشـتری و اهمیت 
دادن به سـلیقه مشـتری، از جمله ویژگی های 
بـه  بـا توجـه  بانـوان اسـت.  مـورد علاقـه ی 
نظرسـنجی، خریداران زن برای فروشـندگانی 
کـه بـه آن هـا اهمیـت می دهنـد ارزش زیادی 

می شـوند. قائـل 
در مصاحبـه ای کـه محققـان بـا خانمـی در 
رده ی سـنی 1٨ تا ۳۵ سـال انجـام دادند، وی 
کارکنان فروشـگاه مـورد علاقـه اش را اینگونه 
توصیـف کـرد: »فروشـندگان ایـن فروشـگاه 
سـبک های  همیشـه  آن هـا  هسـتند.  عالـی 
مختلفـی را بـه مـن نشـان می دهنـد. آن هـا 
مدل هـای جدیـدی کـه تـازه آمـده را نیـز به 
مـن نشـان  می دهنـد.« در همیـن حـال یـک 

مـرد در همیـن رده ی سـنی ایـن طـور  می گویـد: »در واقع تا رسـیدن زمان پرداخـت چندان به  
آن هـا احتیاجـی نـدارم«.

 زنان »کمبود کمک وقتی به آن نیاز دارند« را مشکل اصلی خود درخرید می دانند.
نگرش هایـی کـه در رابطـه بافروشـندگان مطـرح شـده، منعکس  کننـده ی تفاوت هـای ظریـف 
امـا مهـم بیـن مـردان و زنـان اسـت. وقتـی پرسـیده می شـودکه چـه مشـکل وایـرادی باعـث 
عصبانیـت شـدید خریـداران می شـود  به طـوری که هرگز بـه آن فروشـگاه برنگردنـد، خانم ها به  
فروشـندگانی اشـاره می کنند که »انگار مزاحم وقتشـان یا مزاحم مکالماتشـان شـده ایم.« مردان 
از فروشـندگانی دوری می کننـد کـه »تنبـل هسـتند، مثلا بـرای محصول مورد نظر شـما حاضر 

نیسـتند موجـود بـودن آن را در انبار چـک کنند.«
خرید برای زنان جنبه ی شـخصی تری دارد. برای مردها هنوز مشـکل با فروشـنده، مسـتقیما به 
محصولـی کـه احتیـاج دارنـد برمی گـردد. زنان به راحتی ممکن اسـت از رفتار اشـتباه فروشـنده 
عصبانـی شـوند. بـرای مردهـا تعامـل مهم اسـت؛ اما نه  بـه اندازه ی خـود محصول و تمام شـدن 

خرید. فرآیند 
فروشـندگان می تواننـد از یافته هـای ایـن تحقیق بـرای بهبود خدمـات و فروش اسـتفاده کنند. 
در بازارهایـی بـا رقابـت بسـیار بـالا کـه در آن، افراد بـه قیمت ها حسـاس هسـتند و گزینه های 
زیـادی بـرای انتخـاب دارنـد، اگر شـما بتوانید اسـتراتژی بهتـری پیش بگیریـد، چرا ایـن کار را 
نکنیـد؟ اگـر بـا مـردان و زنان، متفاوت و متناسـب با خودشـان برخـورد کنیم موفق تـر خواهیم 
بـود. مـردان و زنـان تفاوت هـای سـاده ای دارنـد. برای فروشـندگان مهم اسـت که به یاد داشـته 
باشـند؛ همان طـور که آنچه که می فروشـند مهم اسـت، اینکه چطـور ایـن  کار را انجام می دهند 

هم اهمیـت دارد.
فروشـندگانی کـه می خواهنـد توانایی خـود را در برخـورد با خریداران براسـاس جنسـیت آن ها 
افزایـش دهنـد، نیـاز اسـت اقدامـات ویـژه ای انجام دهنـد. اول باید مطمئن باشـند کـه عملیات 
خـود را بـه نحـو صحیـح و به گونـه ای انجام می دهنـد کـه از آزردگی هایی مانند اتمـام موجودی 
کالا  و یـا نداشـتن مـارک روی کالا، کـه باعـث کاهـش خرید مـردان و زنان می شـود، دوربمانند. 

همچنیـن تـلاش بـرای جلب نظر مشـتری خانم نمی تواند عملی سـاده و سـطحی باشـد.
داشـتن روابـط عمومـی بـرای جلـب مشـتری خانـم، امـری حیاتی اسـت. فروشـنده بایـد بداند 
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کـه  آیـا خریـدار دنبـال محصولی قابـل عرضه 
اسـت، مثـل لـوازم آرایشـی، و یـا محصـولات 
دشـوارتر کـه مثـلا بـه دارو و درمـان مربـوط 
دو  ایـن  در  خریـداران  بـه  کمـک  می شـود. 
روابـط   از  مختلفـی  سـبک های  بـه  دسـته، 
عمومـی نیـاز دارد. فروشـندگان بایـد تعلیـم 

ببیننـد و چهـره ی خریـدار را بخواننـد.
فروشـندگانی کـه امیدوارند توسـط خریداران 
خانـم مـورد تاییـد قـرار گیرنـد، لازم اسـت 
خـود  محصـولات  دسـته    بندی  اصـلاح  بـه 
توجـه بیشـتری کننـد. مدیـران ممکن اسـت 
وسوسـه شـوند که گسـتره ای از محصولات را 
ارائـه دهنـد، امـا نتایج تحقیق نشـان می دهد، 
بانوانـی که مسـئولیت های متعـددی  بر دوش 
انتخاب هـای  بـا  فروشـگاه هایی   آن هاسـت، 

محدودتـر را ترجیـح می دهنـد.
اسـتخدام زنـان فروشـنده، فروشـندگان را بـا 
آنچـه زنـان می خواهند بیشـتر آشـنا می کند. 
در شـرکت وارتـون، زنان اکثریت فروشـندگان 
بخـش  در  بسـیاری  و  می دهنـد  تشـکیل  را 

بازاریابـی، نماینده هسـتند.
 

 انواع فروشنده
مرکـز   -  WomenCertified تحقیقـات 
حمایـت از مصرف کننـدگان زن و تربیـت و 
آمـوزش فروشـندگان و چندیـن تحقیق دیگر 
نشـان می دهـد، زنـان بیـش از مـردان )تقریبا 

دو برابـر مـردان( بـه خریـد می رونـد.
درحالـی کـه بسـیاری از یافته هـای این تحقیق بـرای فروشـندگان چندان تعجب آور نیسـت، اما 
داده هـای ایـن تحقیـق ممکـن اسـت بـه شـرکت ها کمـک کنـد تا بـه برخـی از مشـکلات ذکر 
شـده مـردان و زنـان بیشـتر توجه کننـد. او می گوید فروشـندگان تفـاوت زیادی بیـن خریداران 
مـرد و زن شـناخته اند: »ایـن تفـاوت بـه مسـئله جمع کننده هـا و شـکارچی ها برمی گـردد. زنان 
جمع کننده انـد و مـردان، شـکارچی. زنـان در فروشـگاه می گردند و به همه چیـز توجه  می کنند، 
امـا آقایـان دنبـال مـورد خـاص هسـتند. این موضـوع نشـان می دهد که زنان نسـبت بـه مردان 

دیـد محیطـی بهتـری دارنـد، که باعث شـده به آن هـا لقب جمع کننـده را نسـبت دهند.« 
 طبـق نگرش هـای اساسـی که خرید کردن مـردان و زنـان را مدنظر دارد، زنان بیشـتر به تجربه 
کـردن فکـر می کننـد - امـا مـردان دیـد ماموریتـی دارنـد. ایـن قضیه لزومـا به ویژگـی عاطفی 
و ظریف تـر بـودن خانم هـا بـر نمی گـردد. فروشـندگان بـر ایـن عقیده انـد کـه مـردان و زنـان 
هـر دو بـرای خریـد چیـزی بـه فروشـگاه می رونـد، ولی فقـط این زنان هسـتند کـه می خواهند 
تعامـل بیشـتری برقرار کننـد. مردان دنبال یک جواب سـریع هسـتند اما زنان دنبـال حمایت و 
همـکاری در رونـد خریـد. پاسـی اذعان کرد که بسـیاری از مشـاهدات در این نظرسـنجی هنوز 
هـم کلیـات را نشـان می دهنـد و نمی تـوان گفت همه ی مـردان و زنـان در یک الگوی گسـترده 

می گیرند.  قـرار 
خـود فروشـنده ها نیز در فرآیند خرید بسـیار حیاتی و تاثیرگذار هسـتند، چراکـه آن ها می توانند 
بـا رقابـت با یکدیگر، سـهم فـروش را به  خود اختصـاص دهند. در مورد شـلوغی پارکینگ یا بازار 

شـاید نشـود کاری کرد اما در رابطه با فروشـنده می توان کارهایی انجام داد.
زنـان به شـدت فروشـندگان را زیرنظـر دارند درحالی که مردان مانند دسـتگاه خودپـرداز با آن ها 

برخـورد می کنند، نه شـبیه یک آدم.
ایـن تحقیقـات مسـئولیت های جدیـدی را بـرای فروشـندگان کـه اغلـب از  پیـش، اولویت هـای 
مختلفـی در زمینـه ی فـروش دارنـد به ارمغان آورده  اسـت. یک فروشـنده باید چنـد کار را با هم 
انجـام دهـد. او بایـد یـک گیرنـده، فرسـتنده و مربی باشـد. آن هـا باید قابـل اعتماد باشـند ولی 
چیـزی کـه تحقیقـات به مـا می گوید این اسـت که، اهمیت یـا بی اهمیتی و شـدت و ضعف این 
قضیـه برمی گـردد بـه ایـن که طـرف ما یک مرد اسـت یا یـک زن. فروشـندگان نه تنهـا با توجه 
بـه جنـس بلکه سـن، قومیـت و تفاوت هـای منطقـه ای، باید خدمات پیشـرفته تر و سـازماندهی 
شـده تری را ارائـه  دهند. هیچ چیز بهتر از مشـابه بودن همه ی مشـتریان نیسـت امـا ما می دانیم 

کـه این اتفـاق هیچگاه عملی نمی شـود. 
جنسـیت از سـاده ترین ویژگی هـای مشـتریان اسـت کـه می شـود مدنظـر داشـت. بازاریابـان 
حرفـه ای می تواننـد تـلاش کننـد خدمـات متفاوتی را مطابق جنسـیت و سـن، بین زنـان فعال 
و بـه طـور کلی کسـانی کـه خانـوار را مدیریت می کننـد ارائه دهنـد. »در برخی  سـطوح ایده  آل 
ممکن اسـت جنسـیت تاثیرگذار باشـد اما جنسـیت یک بخش بسـیار سـاده اسـت که می توان 

با آن متفـاوت برخـورد کرد.« 
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پساندازباپولکم
برایرسیدنبهعلایقمان

 آیـا راهـی بـه غیـر از دسـت کشـیدن از 
دارد؟ وجـود  موردعلاقه مـان  کارهـای 

قطعـا کسـی بـرای شـما دلسـوزی نمی کنـد 
کارهـای  انجـام  بـرای  موردنیـاز  مبلـغ  و 
نمی گـذارد.  اختیارتـان  در  را  موردعلاقه تـان 
ولـی همانطـور کـه دسـت کشـیدن از علایق 

خیلـی از افـراد حـذف بسـیاری از هزینه هـای زندگـی را تنهـا راه پس انـداز کـردن می داننـد ولـی 
راهکارهـای بی شـماری وجـود دارنـد که به طور غیرمسـتقیم و بدون این که مانع رسـیدن به سـایر 

خواسـته هایمان شـوند، مـا را بـه سـوی این هـدف هدایـت می کنند.

توصیـه ی خوبـی نیسـت، انجـام کارهـای مـورد علاقه مـان بـدون توجه بـه هزینه ای کـه درپی 
دارنـد همـکار درسـتی نیسـت ومی توانـد صدمـات اقتصـادی جبران ناپذیـری داشـته باشـد.

راهکارهای پس انداز و کاهش هزینه برای علایق مان
در ادامـه راهکارهایـی را در اختیارتـان قرارمی دهیـم تـا ضمـن انجـام کارهـای موردعلاقه تـان 

متحمـل خسـارات مالی نشـوید:
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 حسابگرانه رفتار کنید
بـرای تصمیم گیری آگاهانه دربـاره ی پرداخت 
هزینـه  ی کارهـای موردنظرتان، به یک سـری 

اطلاعـات اولیه نیـاز دارید.
1( بایـد مقـدار دقیـق درآمـد ماهانه تـان را 

بدانید.
از  درصـد  چنـد  کـه  کنیـد  مشـخص   )2
درآمدتـان صـرف نیازهـای ضـروری زندگـی 

. د می شـو
3( مشـخص کنیـد کـه قصـد پس انـداز چنـد 

درصـد از درآمدتـان را داریـد.
سـپس مجموع موارد ۲ و ۳ را از کل درآمدتان 
کسـر کنید. حاصل این تفریـق، برابر هزینه ای 
اسـت که ماهانـه می توانیـد به انجـام کارهای 

موردعلاقه تـان اختصاص دهید.
 

کمتـری  اهمیـت  کـه  کارهایـی  انجـام  از   
کنیـد چشم پوشـی  دارنـد 

هر کسـی به کارهای خاصی علاقـه دارد؛ مثلا 
ممکـن اسـت کسـی بـا وجـود اینکـه عاشـق 
خرید لباس هسـت و آن را در بودجه بندی اش 
لحـاظ می کنـد، بـه خوانـدن کتـاب اهمیـت 
بیشـتری می دهـد. هـر جـا کـه لازم باشـد، 
بـرای تامیـن هزینـه رُمان مـورد علاقـه اش از 

خریـد لباس دسـت می کشـد.
در برنامه ریزی هایتـان بین مواردی که اهمیت 
بیشـتری دارند و مواردی که بسـته به شـرایط 
قابـل صرف نظـر کـردن هسـتند، تمایـز قائل 
شـوید. بعضـی از ایـن مـوارد سـریعا، نیـاز بـه 
رسـیدگی دارنـد و بعضـی از آن هـا را می توان 
تـا زمانی کـه اوضـاع مالی کمی بهتر شـود به 
تعویـق انداخـت و برخـی از آن هـا به شـرایط 
بسـتگی دارنـد )مثـل برنامه ریـزی و پس انداز 

برای مراسـم ازدواج(

 بـه دنبـال راه هایـی برای کاهـش هزینه ها 
باشید

 طبیعتـا دربعضـی مـوارد، مثـل خریدکـرم 
آرایشـی خاصـی، راهی برای کاهـش هزینه ها 
داریدتمـام  اگرقصـد  ولـی  نـدارد.  وجـود 
دوسـتانتان را بـه مراسـم ازدواج تـان دعـوت 
راهکارهایـی  می توانیدبـا  قطعـا  کنیـد، 

دهیـد. راکاهـش  هزینه هایتـان 
بـه عنـوان مثال اگر با افزایـش تعداد مهمان ها 
مجبـور بـه پرداخـت هزینـه ی بیشـتری برای 
غـذای  می توانیـد  می شـوید،  تـالار  کرایـه ی 
سـاده تری سـفارش دهیـد یـا از تزئینـات میز 

شـام صرف نظـر کنید.
 

 بـرای اهـداف بـزرگ و مهمـی کـه در سـر 
کنیـد پس انـداز  داریـد، 

عروسـی،  مراسـم  هزینه هـای  قطعاتامیـن   

به سـادگی خریـد کیفـی زیبـا یـا ماشـینی جدیـد یـا رفتـن به یـک تعطیـلات رویایی نیسـت. 
پـس اگـر درآمـد ماهانه ی شـما، هزینه هـای هدفی را که در سـر دارید، پوشـش نمی دهـد، باید 
بـا برنامـه ای مدون شـروع بـه پس انداز کنید. همچنین توجه داشـته باشـید که ایـن مبلغ، جزو 

درصـدی از درآمدتـان کـه هـر مـاه پس انـداز می کنیـد، بـه حسـاب نمی آیـد.
به سراغ یادگیری بروید

شـاید ایـن راهکار ظاهـرا با هدف اصلی در تضاد باشـد، چراکه یادگیری هر چیز تازه ای مسـتلزم 
صـرف هزینه اسـت. برای مثال کسـی که می خواهد آشـپزی یـاد بگیرد قطعا نیـاز به یک کتاب 
آشـپزی، ابـزار مخصـوص و مـواد اولیـه دارد. ولی در این مـورد، هدف نهایی با سـرمایه گذاری در 
زمانـی حاصـل می شـود که صـرف آمـوزش کرده ایم. به عنـوان مثال وقتی که مشـغول آشـپزی 

یـا مطالعـه ی کتابی تاریخی باشـیم، دیگر وقتی برای خریـد کردن برایمـان باقی نمی ماند!
همچنیـن اگـر مایـل بـه افزایـش اطلاعات خـود هسـتید، می توانیـد یکـی از موضوعاتـی را که 
همیشـه ذهن تـان را مشـغول کـرده، انتخـاب کنیـد و بـه مطالعـه ی کتـاب، تماشـای ویدیـو 
یـا جسـتجو در اینترنـت دربـاره ی آن بپردازیـد. علاوه برایـن، تماشـای فیلـم،   گـوش دادن بـه 

آهنگ هـای جدیـد یـا بازدیـد از نمایشـگاه های رایـگان هـم می توانـد فکـر خوبـی باشـد.
درمجمـوع اشـتغال بـه یادگیـری یـا افزایـش اطلاعـات در هـر زمینـه ای، مـا را وادار بـه تمرکز 
هرچـه بیشـتر در آن زمینـه می کنـد. اینگونـه زمان مـان بـا کارهـای مفید پر می شـود و سـراغ 

نمی رویـم. هزینه بـردار  سـرگرمی های 
 

 هر کاری را که بخواهید می توانید انجام دهید
شـاید در واقعیـت توانایـی پرداخـت هزینـه ی کارهـای موردعلاقه تان را نداشـته باشـید ولی اگر 
بـا وجـود آن کـه دلایـل متعددی برای دسـت کشـیدن از خواسـته تان وجـود دارد؛ شـما باز هم 
مشـتاق رسـیدن بـه آن هسـتید، بهتر اسـت در حق خودتـان ظلم نکنیـد؛ برنامه ریـزی کنید و 

بخشـی از درآمدتـان را بـرای رسـیدن بـه آن هدف اختصـاص دهید.
پـس اگـر مشـتاقانه خواهـان کیـف موردعلاقه تـان هسـتید یـا آرزوی جشـنی بـزرگ را دارید و 
هیـچ چیـز شـما را وادار بـه صرف نظـر کـردن از آن نمی کنـد، بـا راهکارهایی کـه در این مطلب 

آموختیـد، خواسـته تان را بـرآورده کنید. 
در نهایـت بـرای اینکـه هـم پس انداز کنیم و هـم به کارهای مـورد علاقه مـان بپردازیم می توانیم 
راه هـای بی شـماری بـرای اسـتفاده از انرژی و پـر کردن اوقـات فراغتمان با کمتریـن هزینه پیدا 
کنیم. کافی سـت کمی خلاقیت داشـته باشـیم و به جایگزین ها فکر کنیم، یا از دیگران بخواهیم 
ایده هایشـان را بـه اشـتراک بگذارند. اگر شـما هـم ایده ای بـرای پرداختن بـه علاقمندی ها و در 

عیـن حال پس انـداز کـردن دارید در کامنت هـا معرفی کنید.
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اهمیتبدهیها
کمترازخودتاناست

پرداخت بدهی کار سـاده ای نیسـت، کاری نیسـت که بشود یک شبه 
آن را انجـام داد و نیازمنـد تعهـدی اسـت بـرای اینکه روزبـه روز به 
سـمت هـدف مالـی مورد نظـر خـود گام بردارید. این بدان معناسـت 
کـه بایـد در زمـان پرداخـت اقسـاط همچنـان امیدتـان را حفـظ کنید 
کـه البتـه کار سـاده ای هم نیسـت! حفـظ انـرژی حیـن دوره پرداخت 
بدهـی قـدرت ذهنی بسـیار زیـادی را می طلبد اما آن حسـی که بعد 
از موفقیـت در انجـام ایـن کار خواهیـد داشـت بی نظیـر خواهد بود. 
در ایـن مقالـه قصـد داریم بگوییم چگونه وضعیت خـود را مدیریت 

کنیـد تـا در حیـن پرداخـت بدهی همچنـان انرژی تان حفظ شـود. »بـرای گـوش دادن بـه فایل صوتی این 
مطلب، کد کیوآر را اسـکن کنید.«

راهنمایسرمایهگذاری
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را   هدف تـان را مشـخص کـرده و آن 
همـه جـا بنویسـید

آیـا می دانسـتید افـرادی که اهـداف خود 
را می نویسـند 40 درصـد بیشـتر از بقیـه 
بـه اهداف خـود می رسـند؟ شـگفت انگیز 
اسـت کـه کاری به ایـن سـادگی می تواند 
چنیـن تغییر بزرگـی ایجاد کـرده و باعث 
موفقیـت یک فرد در رسـیدن به اهدافش 
شـود. بـرای این کار لازم اسـت کـه کاملا 

هدف خـود را مشـخص کنید.
دیگـر  می خواهـم  مـن  کـه  ایـن  گفتـن 
بدهـی نداشـته باشـم، بـه تنهایـی کافـی 
نیسـت. لازم اسـت کـه بدانیـد دقیقـا چه 
مقـدار پـول بـرای پرداخت اقسـاط بدهی 
نیـاز داریـد، از چـه راهـی آن را به دسـت 
خواهیـد آورد و در چـه زمانـی ایـن پـول 

بـه شـما خواهد رسـید.
جـا  همـه  را  مالی تـان  اهـداف  سـپس 
چشـمتان  جلـوی  مرتـب  تـا  بنویسـید 
باشـند. روی صفحـه گوشـی موبایل، توی 
تمـام صفحات سررسـید، روی یـک کاغذ 
چسـبانده بـه دیوار روبـروی میـزکار و... . 
اهـداف خـود را مشـخص کـرده و آن را 

همـه جـا بنویسـید.

را  خودتـان  بدهـی  پرداخـت  حیـن   
نکنیـد فرامـوش 

یکـی از بزرگتریـن اشـتباهاتی کـه افـراد 
حیـن پرداخـت بدهـی مرتکب می شـوند 
ایـن اسـت کـه فکـر می کننـد فقـط باید 

و  کننـد  خـرج  پـول  نیازهایشـان  بابـت 
امـکان  حـد  تـا  غیرضـروری  مخـارج  از 
کـم کننـد تـا بتواننـد مبلـغ بیشـتری از 
اگرچـه  کننـد.  پرداخـت  را  بدهی شـان 
می رسـد  به نظـر  عالـی  ایـده  یـک  ایـن 
از  فـرد  شـود  باعـث  اسـت  ممکـن  امـا 
بودجه بنـدی اش خسـته شـود و نتوانـد به 

پایبنـد بمانـد. آن 
تمـام این هـا می توانـد بـه سـادگی حـل 
شـود اگـر در بودجه بندی تـان پـول کافی 
بـرای خودتـان اختصاص دهیـد. برای این 
کار هیـچ رقـم درسـت یـا ثابتـی وجـود 
نـدارد. بسـتگی بـه شـما دارد کـه بـا چه 
میـزان پـول همچنان می توانید در مسـیر 
پرداخـت بدهـی مشـتاقانه بـه راه خـود 

دهید. ادامـه 
ایـن پولـی اسـت کـه شـما آن را بـرای 
و  داریـد  دوسـت  کـه  هرآنچـه  خریـد 
جـزو مخـارج ضـروری هم نیسـت، صرف 
می کنیـد. بـرای مثـال ممکـن اسـت یک 
بـرای  را  تخفیف خـورده  کفـش  جفـت 
خـود بخرید کـه گرچه نیاز زندگی  اسـت 
ولـی در آن لحظـه نیـاز شـما نباشـد. یـا 
می توانیـد بـرای رفتـن بـه رسـتوران یـا 
کافه گـردی بـا دوسـتانتان هزینـه کنیـد.

 
 به خودتان جایزه بدهید

پرداخـت کامـل یـک بدهی هـدف بزرگی  
اسـت و زمانـی کـه موفـق به فتـح چنین 
اسـت  ایـن  نشـانگر  می شـوید  قلـه ای 
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را  سـختی  و  طولانـی  راه  چـه  کـه 
طـی کرده ایـد. بـرای اینکـه بعـد از 
پرداخـت بدهـی همچنـان انرژی تان 
حفظ شـود بهتر اسـت اهـداف مالی 
خـود را بـه چندیـن هـدف کوچکتر 
تقسـیم کنیـد و هـر بار یکـی از این 
هدف هـای کوچـک را تمـام کنید تا 
در نهایـت هـدف بزرگ نیز بـه اتمام 

. سد بر
بدهـی،  یـک  پرداخـت  از  پـس 
می توانیـد بـه خودتان جایـزه دهید. 
یادتـان باشـد جایـزه دادن بـه خود 
بـه ایـن معنـا نیسـت کـه خودتان 

بیشـتری  قرض هـای  بـار  زیـر  را 
بگذاریـد. قانونـی کـه بـرای جایـزه 
دادن بـه خودتـان تعییـن می کنید، 
می توانـد ایـن باشـد که ایـن جایزه 
بایـد تقریبا برابـر یا کمی بیشـتر از 
مبلغـی باشـد کـه بـرای یک قسـط 
بـه  پرداخته ایـد.  دوره  یـک  در 
عنـوان مثـال اگـر ماهـی 500 هزار 
می کنیـد،  پرداخـت  قسـط  تومـان 
بعـد از ایـن کـه اقسـاط بـه اتمـام 
رسـید برای جایـزه دادن به خودتان 
را  تومـان  هـزار   500 مبلـغ  همیـن 

کنید. خـرج 

راهنمایسرمایهگذاری
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 دربـاره زندگیِ پـس از پرداخت بدهی 
بزنید حرف 

ماسـاعت های زیادی راصـرف این می کنیم 
کـه دربـاره شـرایط زندگـی خـود بعـد از 
پرداخـت بدهـی صحبـت کنیـم. اماکاربـه 
سـادگی گفتن جمله»خیلی عالی می شـود 
اگـر ایـن بدهی تمام شـود« نیسـت. شـما 
تمـام دسـت رنج هایتان  کنیـد  درک  بایـد 
بـرای یک هـدف والاتر خرج می شـود. پس 
از آن می توانیـد کارهـای مـورد علاقه تان را 
بکنیـد و از پول خود اسـتفاده لازم را ببرید. 
مثـلا دربـاره جاهایی کـه می خواهید بروید 
صحبـت کنید یا حتـی درباره ایـن موضوع 
حـرف بزنیـد کـه پـس از پرداخـت بدهی، 
گران تریـن  قصابـی،  در  می توانیـد  دیگـر 
قسـمت گوشـت را بخرید نـه ارزان ترین آن 

را.
کـه  کارهایـی  از  یکـی  اسـت  ممکـن 
همیشـه دلتـان می خواسـته انجـام دهید 
ایـن باشـد کـه خانواده تـان را بـرای شـام 
به رسـتوران دعـوت کنیـد. می توانید این 
کار را پـس از پرداخـت بدهی تـان انجـام 
دهـد و  از حـس خوبـی که پـس از انجام 
ایـن کار به دسـت می آورید، لـذت ببرید. 
از  بعـد  چیـزی  چـه  کـه  ایـن  دانسـتن 
پرداخـت بدهـی انتظـار شـما را می کشـد 
خـودش یک مشـوق بزرگ بـرای این کار 
اسـت، پس بهتر اسـت گاهـی در این باره 

کنید. صحبـت 

 اطـراف خـود را بـا افـرادی کـه ذهنیت 
مثبـت دارنـد پـر کنید

می گوینـد  کـه  شـنیده اید  حـال  بـه  تـا 
نفـری هسـتید کـه  پنـج  شـما مجمـوع 
بیشـتر وقتتـان را بـا آن هـا می گذرانیـد؟ 
اطرافیـان مـا بـدون اینکـه متوجه شـویم 
بـر روی ما تاثیـرات زیـادی را می گذارند.

آیـا تـا بـه حـال بـه اطرافیـان خـود فکـر 
کرده ایـد؟ آیـا آن ها هـم از بدهـکار بودن 
شـکایت می کننـد؟ آیـا شـما را وادار بـه 
انجـام کاری می کننـد؟ آیا شـما را مجبور 
مجلـل  رسـتوران های  در  تـا  می کننـد 
غـذا بخوریـد یـا اینکـه همیشـه آخریـن 
مـدل لباس هـا را بـه تـن داشـته باشـید؟ 
آیـا آن هـا بـه شـما ذهنیت هـای منفـی 
ماننـد »بدهی هـای مـن هیچوقـت تمـام 
نمی شـوند« یا »مـن درآمد کافـی ندارم« 

می دهنـد؟ را 
را  خـود  وقـت  آن هـا  بـا   کـه  افـرادی 
می گذرانیـد بـر روی انگیـزه و روش شـما 
بـرای بـه اتمـام رسـاندن بدهی تـان تاثیر 
بـه سـزایی دارنـد. ایـن بـه معنـای ایـن 
نیسـت کـه بایـد بـا دوسـتان خـود قطـع 
رابطـه کنیـد، بلکـه به ایـن معناسـت که 
بایـد بـا افـرادی معاشـرت کنیـد کـه هم 
سـطح شـما بوده و دغدغه هایی مشـترک 
با آن ها داشـته باشـید تا بتوانیـد همدیگر 
امیـد  یکدیگـر  بـه  و  نمـوده  تشـویق  را 

. هید د

 جمع بندی
حفـظ امیـد و انگیـزه حین پرداخت بدهی لزوماً کار سـخت 
و پـر مشـقتی نیسـت. پرداخـت بدهـی، زمانـی پرمشـقت 
می شـود کـه خودتـان را نادیـده بگیریـد و فقـط بـر روی 
پرداخـت بدهی هـا تمرکـز کنیـد. آگاه بـودن نسـبت بـه 
پیـدا  و  می گذارنـد  تاثیـر  شـما  روی  بـر  کـه  چیزهایـی 
کـردن روشـی بـرای مقابلـه بـا آن هـا، می توانـد بـه ایـن 
معنـی باشـد که در مسـیر درسـتی در حال گام برداشـتن 

هسـتید.

ری
ذا

ه  گ
مای

سر
ی 

نما
اه

ر

27تیر 1401/ سال هفتم/ شماره 66



ازروزجهانیپسانداز
چهمیدانید؟

 تاریخچه روز جهانی پس انداز
در سـی و یکمیـن روز اکتبـر سـال 1٩۲4 و 
اولیـن اجـلاس کنگـره بین المللـی  در طـی 
بانک هـای پس انـداز در شـهر میـلان ایتالیـا 
روز جهانـی پس انـداز بـه دنیـا معرفـی شـد. 
فیلیپـو راویتزا، پروفسـور ایتالیایـی، در آخرین 
روز نشسـت کنگـره روز جهانـی پس انـداز را 

کـرد. نام گـذاری 
جهانـی  روز  یـا  پس انـداز  جهانـی  روز 
مـردم  اطلاع رسـانی  هـدف  بـا  صرفه جویـی 
پس انـداز  دیـدگاه  بـه  نسـبت  دنیـا  سراسـر 
پول شـان در بانـک به جـای قایم کـردن آن در 

آمـد. به وجـود  بالشـت  زیـر 
البتـه پیـش از ایـن، روز هـای دیگـری نیـز بـا 

 روز جهانـی پس انـداز رویـدادی اسـت جهـت ارتقـای سـطح آگاهـی مـردم جامعـه نسـبت بـه اهمیـت پس انـداز هـم 
بـرای خـود و هـم بـرای کل اقتصـاد. پس انـداز بـرای بقـای اقتصـاد جهانـی اهمیـت فراوانـی دارد کـه هـر شـخص 

پس اندازکننـده در ایـن بقـا سـهیم خواهـد بـود.
بیش از 90 سـال اسـت که کنگره بین المللی بانک های پس انداز به همراه زیرمجموعه های آن، روز جهانی پس انداز 
را گرامـی می دارنـد. روز جهانـی پس انـداز اولیـن اقـدام انگیزشـی این موسسـه برای توسـعه روحیه پس انـداز در 
بیـش از 80 کشـور دنیـا بـود. طبـق رده بندی های جهانـی در سـال 2017، چینی ها بزرگترین پس انـداز کنندگان جهان 

هسـتندو پـس از آن آمریکا و ژاپن قـرار دارند.
ایرانی هـا نیـز بـه پس انـداز معتقـد هسـتند و پس انـداز بـرای روز مبـادا در فرهنـگ ایرانـی نامـی آشناسـت. 
ذخیـره پـول بـه شـکل طـلا یـا ملـک، رایج تریـن شـکل های پس انـداز در ایـران اسـت. اهمیـت پس انـداز در فرصت 
سـرمایه گذاری اسـت کـه ایجـاد می کنـد. درعلم اقتصـاد، پس انداز را عموما معـادل با سـرمایه گذاری می دانند زیرا 
فرصـت تولیـد ثـروت و اشـتغال را فراهـم می کنـد. بـر این اسـاس، میـزان پس انـداز در ایـران در فاصله سـال های 
90 تـا 99 طبـق آمـار، کاهشـی بـوده اسـت، زیـرا تولیـد طلا، ملـک و ارز، سـرمایه های غیر مولد هسـتند که نقشـی در 
تولیـد ثـروت و شـغل ایفـا نمی کننـد. ضمـن آن کـه بخشـی از سـرمایه ایرانیان صـرف خرید ملک در سـایر کشـورها 

شـده است.

دیـدگاه تقویـت شـعور پس انـداز پـول بـرای 
رسـیدن به اسـتاندارد بالاتـر از زندگی و حفظ 
اقتصـاد، اختصـاص داده شـده بـود.  امنیـت 
بـرای مثـال اولیـن روز صرفه جویـی در سـال 
1٩۲1 در کشـور آلمـان جشـن گرفتـه شـد. 
دولـت آلمـان در آن دوران می بایسـت اعتماد 
به نفـس مردم نسـبت بـه پس انـداز را دوباره از 
نـو می سـاخت؛ چون بسـیاری از مـردم آلمان 
پیـش از شـکل گیری دوبـاره امور مالی کشـور 
آلمـان در سـال 1٩۲۳ حتی بـه پس انداز فکر 

هـم نمی کردنـد.
 

 اهمیت روز جهانی پس انداز
ایـن روز را بـرای آن گرامـی می دارنـد چـون 

مهـم  نقـش  بـه  نسـبت  را  مـردم  تمرکـز 
پس انـداز وبانـک داری خرد درچرخه سیسـتم 
کلـی اقتصـاد پررنگ تـر می سـازد. روزجهانـی 
را  مردمـی  بانک هـای  اصلـی  پس اندازهـدف 
بـه آن هـا یـادآوری می کنـد؛ یعنـی موظف اند 
جامعـه،  مـردم  پس انـداز  از  صیانـت  بـا 
مصرف کننـدگان، خانواده ها، کسـب و کارهای 
خـرد و متوسـط، و مسـئولان محلـی، چـرخ 
اقتصـاد را بهتـر از دیـروز بـه گـردش درآورند.

عـلاوه  بـر ایـن موضـوع؛ پس انـداز همچنیـن 
را  ثـروت  افزایـش  و  سـرمایه گذاری  فرصـت 

بـرای افـراد و جامعـه فراهـم می کنـد.
در پـی پاندمـی کرونا، مـردم بیش تـر از پیش 
متوجـه اهمیـت پس انـداز در زندگـی شـدند. 
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خصوصـا آن هایـی که شـغل خود را از دسـت 
داده انـد کامـلا بـه ایـن درک رسـیده اند کـه 
می بایسـت بـرای روز مبـادا پس انـداز داشـته 

باشند.
روز جهانـی پس انـداز یـک نکته دیگـر در دل 
خـود دارد و آن، نحـوه درسـت خـرج کـردن 
پس انـداز،  از  غیـر  بـه  یعنـی  اسـت.  پـول 
می بایسـت بـه خریدهـا نیـز توجه کنیـم. در 
دوران کرونـا، بـا تعطیلی فروشـگاه ها و مراکز 
تجـاری، مـردم فرصـت کم تـری بـرای حضور 
در بـازار و خریـد بیـش از نیازشـان داشـتند. 
افـراد جامعـه بـا خانه نشـین شـدن به تدریـج 
فهمیدنـد کـه پیـش از ایـن چـه خرج هـای 
اضافـه ای انجـام می دادنـد و همیـن امـر بـه 

انجامیـد. پول شـان  بیش تـر  پس انـداز 
 

 کلام آخر
هـر روزی کـه به مناسـبتی خـاص تعلق پیدا 
می کنـد بـه ایـن خاطر اسـت کـه ارزش های 
شـخصی و اجتماعـی ارتقـا یابـد. روز جهانـی 
پس انـداز نیـز یـادآور ایـن نکتـه مهـم اسـت 
کـه جهـت بقـای امـور مالـی خـود و گردش 
را  شـده مان  پس انـداز  پـول  اقتصـاد،  چـرخ 
سـرمایه گذاری کنیـم و بیش از قبـل به خرج 

پول مـان آگاه بشـویم.
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برایکسبپولبیشتردرسبک
زندگیتانتغیییرایجادکنید

گاهـی اوقـات، وقتـی صحبـت از کسـب پـول بیش تـر و افزایـش ثـروت به میـان می آید، 
ارتبـاط  زندگـی  کوچـک در سـبک  تغییـرات  و  کلیـدی  عادت هـای  ایجـاد  بـه  همه چیـز 
پیـدا می کنـد. هـارو اکـر در کتـاب خـود )اسـرار یـک ذهـن میلیونـر( چنین گفته اسـت: 
شـوید،  حرفـه ای  گلف بـاز  یـک  بخواهیـد  اگـر  اسـت«.  آموختنـی  مهارتـی  »موفقیـت، 
می توانیـد راه و روش آن را بیاموزیـد. اگـر بخواهیـد نوازنده چیره دسـت پیانو باشـید، 
می توانیـد چگونگـی رسـیدن بـه آن را بیاموزیـد. اگـر بخواهیـد فردی ثروتمند شـوید، 

می توانیـد اصـول کار و چگونگـی دسـتیابی بـه آن را بیاموزیـد.
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اگـر می خواهیـد چگونگی ثروتمند شـدن 
مدیریـت  و  ثـروت  افزایـش  چگونگـی   -
آن - را بیاموزیـد، بـه ایـن تغییـرات در 

سـبک زندگـی توجـه داشـته باشـید:

1. بـا افـرادی کـه تحسین شـان می کنیـد، 
کنید معاشـرت 

انـدرو کارنگـی، مـردی کـه از هیچ شـروع 
آمریـکا  مـرد  ثروتمندتریـن  بـه  و  کـرده 
تبدیـل شـد، تمـام دسـت یافته های خـود 
ذهـن  می دانـد:  چیـز  یـک  گـروی  در  را 
اسـتاد. در ایـن ایـده، شـما بایـد اطـراف 
خـود را بـا انسـان های مسـتعد پـر کنیـد، 
بـه  بـا آن هـا  را  تـا چشـم اندازهای خـود 
هم فکـری  کـه  چـرا  بگذاریـد.  اشـتراک 
به شـدت  خـلاق  و  باهـوش  ذهـن  چنـد 
اسـت.  ذهـن  یـک  تنهـا  از  قدرتمندتـر 
به عـلاوه، مـا شـبیه کسـانی می شـویم که 
با ایشـان ارتبـاط داریم. برای همین اسـت 
کـه ثروتمنـدان بیش تـر تمایل دارنـد تا با 

دیگـر ثروتمنـدان در ارتبـاط باشـند.
اسـتیو سـیبولد، میلیونـر خودسـاخته و نویسـنده، چنیـن گفتـه اسـت: »در بیش تـر 
مـوارد، ایـن ارزش خالـص دارایی شماسـت کـه سـطح نزدیک ترین دوسـت تان را تعیین 
از شـما موفق ترنـد،  بـا کسـانی کـه  می کنـد«. سـیبولد می گویـد: »برخـورد داشـتن 
می توانـد نگـرش و طـرز فکـر شـما گسـترش داده و درآمدتـان را صعودی کنـد. واقعیت 
ایـن اسـت کـه میلیونرهـا در رابطـه با پـول نگـرش متفاوت تری نسـبت به مـردم عادی 
دارنـد، و بـا حضـور داشـتن در نزدیکـی آن هـا  می تـوان چیزهـای بیش تـری بـه دسـت 

آورد.«

2. یک شغل پاره وقت برای خود دست وپا کنید
اگـر می خواهیـد پـول بیش تـری کسـب کنیـد، یـک راه حـل سـاده می توانـد این باشـد: 
بیش تـر کار کنیـد. و این گونـه قـادر خواهیـد بـود بیـش از حقـوق اضافه کاری، از شـغل 

دوم تـان درآمد داشـته باشـید.
در چنیـن شـرایطی، شـما مهارت هـای خـود را بـا کار کـردن در زمینه هـای گوناگـون 
افزایـش خواهیـد داد، ذهن تـان را بـا محتواهای مختلف به کار خواهید کشـید، و شـبکه 
خـود را گسـترده تر خواهیـد کـرد. هم چنیـن، در ایـن شـرایط خواهیـد توانسـت یکـی 
از علاقه مندی هـای خـاص خـود را بـه درآمـد تبدیـل کنیـد؛ علاقه مندی هایـی ماننـد 
عکاسـی، موسـیقی، تدریـس خصوصـی و یـا مربی گـری. و یا شـور و اشـتیاق خـود را به 

یـک شـغل جانبی بـدل خواهیـد کرد.

3. زیاد کتاب بخوانید
افـراد ثروتمنـد، آموختن را به سـرگرم شـدن ترجیح می دهند. اگر شـما هـم می خواهید 
ماننـد آن هـا زندگـی کنیـد، بایـد تلویزیـون را کنـار گذاشـته و خـود را در کتاب هـای 

آمـوزش سـرمایه گذاری، امـور مالـی و یـا بیوگرافـی انسـان های موفق غـرق کنید!
سـیبولد در ایـن زمینـه در کتـاب خـود می نویسـد: »وقتـی وارد خانه یک فـرد ثروتمند 
می شـوید، یکـی از اولیـن چیزهایـی کـه به چشـم تان می خـورد کتابخانه ای بـزرگ پرُ از 

کتاب هایـی اسـت کـه آن هـا برای آموختـن راه و رسـم موفقیـت خوانده اند.«
بـرای مثـال بـه زندگـی وارن بافـت میلیـاردر توجه کنیـد. او حـدود ٨0 درصـد از زمان 

کاری خـود را بـه مطالعـه اختصـاص می دهـد.
بـا این کـه ثروتمنـدان لزومـا بـر روی آموزش هـای رسـمی سـرمایه گذاری نمی کننـد 
)بسـیاری از انسـان های موفـق، سـواد رسـمی اندکی دارنـد(، اما به قـدرت آموختن پس 

از طـی دوره هـای دانشـگاهی واقف اند.
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4. بـه انجـام دادن کارهای دشـوار عادت 
کنید

اگـر می خواهیـد انسـانی ثروتمنـد و موفق 
شـده و در زندگـی پیشـرفت کنیـد، بایـد 
خـود را به تردید و سـختی عـادت بدهید. 
راحتـی  علی الخصـوص،  ثروتمنـد،  افـراد 
می یابنـد.  اطمینـان  عـدم  در  را  خـود 
سـیبولد در این بـاره می نویسـد: »آرامـش 
احساسـی،  و  روانـی  فیزیکـی،  راحتـی  و 
هـدف اولیه در تفکر قشـر متوسـط جامعه 
خیلـی  جهانـی  کلاس  متفکـران  اسـت. 
شـدن  میلیونـر  کـه  می گیرنـد  یـاد  زود 
مسـیری آسـان نیسـت و نیـاز بـه راحتـی 
می توانـد امـری نابودکننـده باشـد. آن هـا 
یـاد می گیرنـد کـه حیـن کار کـردن در 
منطقـه عـدم اطمینـان مـداوم، راحـت و 

باشـند.« آرام 
اگـر هـدف شـما ثروتمنـد شـدن اسـت، 
بایـد با »راحـت نبـودن« کنار بیاییـد. اگر 
بایـد  توانـی در خـود نمی بینیـد،  چنیـن 

خیلـی زود آن را فرابگیریـد. سـیبولد چنیـن آورده اسـت: »انسـان های بـزرگ می داننـد 
کـه بـرای ثروتمنـد شـدن باید بهایی پرداخته شـود؛ اما اگـر آن ها توان ذهنـی لازم برای 
تحمـل دردهـا و سـختی های موقـت را داشـته باشـند، قـادر خواهنـد بود که بـرای باقی 

عمرشـان محصـول پرُرونـق ثـروت را برداشـت کنند.«
بـا اسـتفاده از یکـی از اسـتراتژی های پیشـنهادی سـیبولد، می توانیـد همین امـروز این 
ذهنیـت را در خـود ایجـاد کنیـد: »فهرسـتی از پنـج کاری کـه امـروز بایـد انجام شـان 
دهیـد و بـرای انجـام دادن آن ها احسـاس راحتـی نمی کنید، اما در سـاخت آینـده مالی 

شـما موثرنـد، تهیـه کنید.«
گاهـی اوقـات، وقتـی صحبـت از کسـب پـول بیش تـر و افزایش ثـروت به میـان می آید، 
همه چیـز بـه ایجـاد عادت هـای کلیـدی و تغییـرات کوچـک در سـبک زندگـی ارتبـاط 

می کند... پیـدا 

۵. حساب پس اندازی با سود بالا افتتاح کنید
بـه احتمـال زیـاد، پولـی کـه در حسـاب پس اندازتـان خوابیده، با شـیب اندکـی افزایش 
می یابـد. چـرا کـه بیش تـر مـا از خدمـات بانک هـای بـزرگ اسـتفاده می کنیـم، و آن هـا 
نـرخ سـود ناچیـزی را بـرای ایـن حسـاب ها در نظـر می گیرنـد. امـا اگـر از طرح هایـی با 
سـود بـالا در دیگـر بانک هـا بهـره ببریـد، حسـاب پس اندازتـان سـریع تر رشـد خواهـد 
کرد.فرامـوش نکنیـد کـه این حسـاب ها قـرار نیسـت ثروتی بـادآورده نصیب شـما کرده 
و یـا طـی یـک سـال ثروتمندتـان کنـد. امـا در کل، حسـاب پس انداز با سـود بـالا روش 

آسـانی برای کسـب مقـداری پـول بیش تر اسـت.
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6. صبح زود از خواب بیدار شوید
می گوینـد:  کـه  شـنیده ایم  بسـیار 
و  باشـی«  کامـروا  تـا  بـاش،  »سـحرخیز 
را  حقیقـت  کلمـات  ایـن  کـه  به راسـتی 

می کننـد! بیـان 
از  زودتـر  را  خـود  صبـح  کـه  افـرادی 
بـه  نیـز  زودتـر  می کننـد،  آغـاز  دیگـران 
ورزش  می دهنـد،  پاسـخ  ایمیل هایشـان 
می کننـد، بـه مدیتیشـن می پردازنـد، و یا 
کتـاب می خواننـد؛ خیلـی زودتـر از آن که 
مـا صـدای زنگ هشـدار بیداربـاش خود را 
بشـنویم! و بـه همیـن خاطر اسـت که این 

افـراد، شـادتر و سـالم ترند.
موفقیت تریـن  و  قدرتمندتریـن  از  برخـی 
انسـان ها خـود را موظـف بـه سـحرخیزی 
کرده انـد؛ و اگـر ایـن راهـکار بـرای آن هـا 
موثـر بـوده، پـس می توانـد برای شـما نیز 

باشـد. این چنیـن 

7. پول تان را به گردش درآورده و از آن کار بکشید
یکـی از موثرتریـن راه هـا برای کسـب پول بیش تر، سـرمایه گذاری اسـت؛ و ایـن کار باید 
در سـریع ترین زمـان ممکـن آغاز شـود. رامیت سِـتی، در کتـاب پرفروش خود )به شـما 
خواهـم آموخـت کـه چگونـه ثروتمنـد شـوید( چنیـن نوشـته اسـت: »به طـور میانگین، 
میلیونرهـا ۲0 درصـد از درآمـد سـالانه خـود را بـه سـرمایه گذاری اختصـاص می دهند. 
ثـروت آن هـا نـه با میـزان درآمد سالانه شـان، که بـا روش پس انداز و سرمایه گذاری شـان 

در طـول زمان سـنجیده می شـود.«
قسـمت خـوب ماجـرا ایـن اسـت کـه بـرای سـرمایه گذاری لازم نیسـت حتمـا ثروتمند 
باشـید. تنهـا بایـد بـا سخت کوشـی و ثبـات قـدم، همیشـه قسـمتی از پـول خـود را بـه 
ایـن کار اختصـاص دهیـد. هـر چه که بیش تـر بتوانیـد پول خـود را کنار بگذاریـد، بهتر 

اسـت؛ امـا حتـی میـزان اندکـی از پـول نیـز می توانـد در بلندمـدت مفید واقع شـود.

8. اهدافی برای خود تعریف کرده و دستیابی به آن ها را تجسم کنید
اگـر می خواهیـد پـول بیش تـری بـه دسـت بیاوریـد، ابتـدا بایـد هدفـی شـفاف و صریح 
داشـته باشـید و سـپس نقشـه و برنامـه ای خاص دربـاره چگونگی رسـیدن بـه آن هدف 
تبییـن کنیـد. پـول ناگهـان از ناکجـا ظاهـر نمی شـود؛ بـرای رسـیدن بـه آن باید تلاش 

! کنید
افـراد ثروتمنـد، خـود انتخـاب کرده انـد کـه در پـی کسـب ثـروت باشـند. ایـن کار نیاز 
بـه تمرکـز، شـجاعت، دانـش و تـلاش بسـیار دارد؛ و رسـیدن بـه آن بـا داشـتن هدفـی 
دقیـق و نگرشـی روشـن امکان پذیر اسـت. اکِِـر در این بـاره می گوید: »اولیـن دلیل برای 
این کـه بسـیاری از مـردم بـه خواسته شـان نمی رسـند، ایـن اسـت کـه آن هـا نمی داننـد 
خواسته شـان چیسـت و درواقـع چـه می خواهنـد. افـراد ثروتمنـد کامـلا مطمئن انـد که 

اسـت.« ثروت  خواسته شـان 
واقع بینانـه بـه اهـداف خـود نـگاه کـرده و بـرای دسـتیابی بـه آن هـا زمـان اختصـاص 
بدهیـد. بـا ایـن حـال، طـی ایـن زمان مشخص شـده، بـزرگ فکـر کـرده و از بـه چالش 

نهراسـید. کشـیدن خود 
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چیـزی که یـک فراینـد را نتیجه بخش می کند، داشـتن یک 
روتیـن منظم در انجـام دادن آن اسـت، فرقـی نمی کند هدف 
قبولی در دانشـگاه باشـد یا ثروتمندشـدن. روتین منظم یا به 
بیـان دیگـر، عادت کمک می کنـد افراد بـا وجود تمـام موانع، 
حواس پرتی هـا، بی انگیزگی ها و مشـکلاتی که ممکن اسـت 
در مسـیر پیـش بیایـد، آهنگ حرکت خـود را حفـظ کنند و 

کاری که اغلب ثروتمندان خودساخته انجام می دهند
از برنامه هایشـان عقب نمانند. عادت همچنیـن، کارهـای روزمره را 
آسـان تر جلو می بّرد و روزهایتـان را پرثمرتر می کنـد. در این ویدیو، 
تـام کورلی که با مطالعـۀ رفتار ثروتمنـدان کتابی به نـام عادت های 
ثروتمندان نوشـته اسـت، دربارۀ روتین منظم یا عادت مشترکی که 
اغلـب ثروتمنـدان دارنـد، صحبت می کند. بـرای دیـدن ویدیو، کد 
کیوآر روبرو را اسـکن کنید تا به سـایت علف خرس هدایت شـوید.
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موفقیت مهار�ت آموخت�ن است، همه ستاره ایم و 
اوار درخشیدن. سن

a l a f k h e r s




