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رفتارهای غلط مالی را برای 
کودکانتان به ارث نگذارید

هیچ‌گاه  که  دارم  یاد  به  دخترم  پنج‌سالگی  از  خاطره‌  یک 
اسباب‌بازی  فروشگاه  از  تازه  ما  نمی‌کنم.  فراموشش 
من  بودیم.  نشسته  خودرو  داخل  و  آمده  بیرون 
بودم. ‌به  نخریده  برایش  می‌خواست  او  که  را  عروسکی 
ندارم«. جواب  پولی  برای خرید آن، هیچ  »من  گفتم:  او 
بگیر.« پول  خودپرداز  دستگاه  از  و  »برو  بود؟  چه  او 

شاید  که  افتادم  فکر  این  به  بار  اولین  برای  روز،  آن 
از  غلطی  درس  آموزش  حال  در  رفتارم(  دلیل  به  )تنها 
مفهوم واقعی پول به فرزندم هستم. در حقیقت،‌ اغلب 

والدین مقصر اصلی در پروراندن باورهای غلط در ذهن 
کتاب  مؤلف  بیشام«،  »سوزان  هستند.  فرزندان‌شان 
دراین‌باره  دانشجویان«،  برای  تخصصی  مالی  »راهنمای 
زندگی  آموزگاران  مؤثرترین  »والدین  می‌گوید: 
کودک‌شان هستند. اگر فرزندان‌تان از نظر دانش پولی 
ضعیف‌اند، به خود و رفتار مالی‌تان نگاه کنید. این امر 
حتی ممکن است از دوران جنینی آن‌ها آغاز شده باشد.«

در این مقاله، برخی از خطاهای والدین و هم‌چنین اعمالی که 
حاوی پیام‌های غلطی از پول به کودکانند، بررسی خواهیم کرد.
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والدیـن در پرورانـدن باورهـای غلـط مالـی در 
ذهن فرزندان‌شـان، نقش بسـیار مهمی دارند. 
آن‌هـا بـا رفتار خـود برای کـودک الگوسـازی 
می‌کننـد و در صورتـی که این رفتار نادرسـت 
باشـد، عـادات مالـی کـودک هـم بـر همیـن 

اسـاس شـکل خواهـد گرفت.
 

 خطای شماره 1:
الگوی رفتاری نامناسبی برای 

فرزندانتان هستید
موضـوع درس: فرزندان‌تـان خیلـی قبـل از 
آن‌کـه بـه مهدکـودک بروند، در حـال آموزش 
از شـما هسـتند؛ حتـی اگر یک کلمـه با آن‌ها 

حـرف نزنید.
راه‌حل: در تمام طول مسـیر زندگی، بهترین 
راه بـرای آمـوزش بـه کـودکان ایـن اسـت که 
نحـوه‌ی صحیـح رفتـار را به‌صـورت عملـی به 
آن‌هـا نشـان دهید. بیشـام تأکیـد می‌کند که 
»نشـان دادن« را نبایـد بـا »گفتـن« اشـتباه 
بگیریـد. او می‌افزایـد: »اگـر می‌خواهیـد کـه 
کودکان‌تـان را بـه پس‌انـداز پول‌شـان عـادت 
پس‌انـداز  درمـورد  نیسـت  نیـازی  دهیـد، 
موعظه‌شـان کنیـد. آن‌هـا را بـا خود بـه بانک 
بـرده، حسـاب بانکی مختص خودشـان افتتاح 
کنیـد، سـپس تمامـی رونـد آن را بـه صورت 

گام‌بـه‌گام بـرای آن‌هـا توضیـح دهید.«
قبـوض  شـدن  انباشـته  از  کـه  پیامـی  بـه 
پرداخت‌نشـده‌ی روی اوپـن آشـپزخانه‌تان بـه 
سـمت کـودک ارسـال می‌شـود، بیندیشـید. 
مهلـت  کـه  را  »قبوضـی  می‌گویـد:  بیشـام 
پرداخت‌شـان گذشـته اسـت، بردارید و جلوی 
آن‌هـا  بـه  سـپس  بگذاریـد.  فرزندتـان  روی 
توضیـح دهیـد کـه ایـن قبـض آب اسـت. مـا 
بـه ایـن دلایـل، ایـن هزینه‌هـا را تراشـیده‌ایم 
و مـن مجبـورم کـه آن را بپـردازم. امـا جـای 
هیـچ نگرانی‌ای نیسـت؛ زیرا من ایـن قبض را 

همیـن امـروز پرداخـت می‌کنـم.«
 

 خطای شماره 2:
 عملیات پرداخت را همواره به دست 

همسرتان می‌سپارید
آن‌چـه  از  بیـش  کـودکان  موضـوع درس: 
فکـرش را بکنیـد، متوجـه اوضـاع می‌شـوند. 
»کیمبرلـی پالمـر«، نویسـنده کتـاب »مـادر 
باهـوش و ثروت‌منـد«، تأکیـد می‌کنـد کـه 
خـود درگیـر عـادت بـدی شـده بـود؛ او هـر 
زمـان کـه همراه همسـرش بـرای صرف شـام 
بـه رسـتوران می‌رفتنـد، کیف پول خـود را در 
خانه می‌گذاشـت؛ زیـرا پرداخت همـه چیز بر 
عهده‌ی همسـرش بود. او دراین‌بـاره می‌گوید: 
»عـادت خوبـی نبـود. مـن همیشـه در هنگام 

تسـویه کنـار می‌رفتـم تـا همسـرم پول را حسـاب کنـد. من بالاخـره متوجه شـدم کـه فرزندم 
هیـچ‌گاه مـرا در حـال پرداخـت چیـزی مشـاهده نکـرده اسـت. او از پنج‌سـالگی بـه ایـن نتیجه 

رسـیده بـود کـه ایـن کار، وظیفـه‌ی پدرش اسـت.«
راه‌حـل: همیـن حـالا تغییـر روش بدهیـد. پالمـر می‌گویـد کـه او عمـداً کاری می‌کنـد کـه 
کودکانـش او را در هنـگام پرداخـت هزینه‌هـا مشـاهده کننـد. پالمر هم‌چنین گـوش‌زد می‌کند 
که اجرای این کار، به‌تنهایی کافی نیسـت. شـما می‌بایسـت در حین انجام آن، توضیحاتی را نیز 
ضمیمـه کنیـد. پالمـر می‌افزایـد: »هنگامی که قصـد پرداخت قبـض آب را دارم، سـعی می‌کنم 
تـا دختـرم را نیـز کنـار خود بنشـانم. قبوض آب دارای سـتون‌های رنگی اسـت کـه درک مفهوم 
آن را بـرای کـودک آسـان‌تر می‌سـازد. ایـن کار، یکی از سـاده‌ترین راه‌ها جهت نشـان دادن روند 
خـرج پول‌تـان و چگونگـی فراینـد پرداخت‌تان )بـرای هر چیز( بـه کودکان‌تان تلقی می‌شـود.«

 
 خطای شماره 3:

 همه تراکنش‌های مالی را الکترونیکی انجام می‌دهید
موضـوع درس: فرزنـدم، تـو هروقـت، می‌توانی هرچه دلت می‌خواهد، به دسـت بیـاوری؛ بدون 

آن‌که بودجه‌‌ی مشـخصی داشـته باشـی، یا با پول حقیقـی انجامش بدهی.
راه‌حـل: امـروزه بسـیاری از اعمـال مالـی‌ به‌صـورت نامرئـی درآمده‌انـد. بـه ایـن ترتیـب کـه 
تمامـی فراینـد آن الکترونیکـی و بدون مشـاهده و تعامل پـول فیزیکی انجام می‌شـوند. بنابراین 

می‌بایسـت هرچـه زودتـر روش تراکنـش نسـل‌های قبـل را بـه کودکان‌تـان آمـوزش دهیـد.
بـه فرزندان‌تـان فراینـد بانـک و کارت‌هـای بانکـی را آمـوزش دهید. بـه آن‌ها توضیـح دهید که 
پولـی کـه در ازای کار کـردن دریافـت می‌کنیـد، به‌صـورت الکترونیکـی بـه حسـاب‌تان واریـز 
می‌شـود. بـه آن‌هـا بفهمانید زمانـی که پولی را از دسـتگاه عابربانک می‌گیرید یا هـرگاه از طریق 
کارت بانکی‌تـان خریـد می‌کنیـد،‌ از مانده‌حسـاب‌تان کاسـته می‌شـود. مادامـی کـه مهارت‌های 
ریاضـی کودکان‌تـان ارتقـا می‌یابـد، بـه آن‌هـا چگونگی تأثیر سـود مرکـب بر موجودی حسـاب 

بانکی‌تـان را توضیـح دهید.
بـرای اینکـه کـودکان معنای پول را درک کنند، بهتر اسـت روند واریز پول به حسـاب، برداشـت 
و میـزان موجـودی را بـرای کـودک توضیـح دهیـد. کـودک ممکـن اسـت فکـر کنـد دسـتگاه 

عابربانک همیشـه برای شـما پـول دارد.

 خطای شماره ۴:
 در حضور فرزندان‌تان درباره‌ی پول صحبت نمی‌کنید

موضـوع درس: نتایـج تحقیقات نشـان می‌دهـد ۷۱ درصد والدیـن از صحبت درباره‌ی مسـائل 
مالـی بـا کودکان‌شـان خـودداری می‌کننـد. بـا ایـن کار، کـودک از موضـوع پول یک مسـئله‌ی 

بسـیار بـد، خجالـت‌آور و ترسـناک در ذهن خود می‌سـازد.
راه‌حـل: صحبـت درمـورد پول را یـک کار عـادی روزانـه کنیـد. راهنمایی‌هایتان را از سـن کم 
آغـاز کنیـد. برای مثال، وقتی فرزندان‌تان در فروشـگاه همراه‌تان هسـتند، درمـورد چرایی خرید 
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هـر کالا، مقایسـه‌ی قیمت‌هـا و گـران بـودن محصولات معتبر نسـبت به محصولات بومـی و... با 
آن‌هـا صحبـت کنیـد. هـدف از ایـن کار، ارائه‌ی تصویـری قابل رؤیـت از افکاری کـه در ذهن‌تان 
می‌گـذرد، بـه آن‌هـا اسـت. همین‌طـور کـه فرزندان‌تـان بزرگ‌تـر می‌شـوند، درمـورد منطـق 
پس‌انـداز، سـرمایه‌گذاری و صدقـه بـا آن‌هـا گفت‌وگو کنیـد. روانشناسـان درباره‌ی ایـن موضوع 
مـی گوینـد: »هـرگاه مجبور شـدید به خواسـته‌ی آن‌ها نـه بگویید، دلیـل آن را حتماً برایشـان 

توضیـح دهیـد.« هیـچ‌گاه از جملاتی ماننـد »چون مـن می‌گویم« اسـتفاده نکنید.
 

 خطای شماره ۵:
 در حضور کودکان‌تان سر پول بحث می‌کنید

موضوع درس: با دعوا کردن بر سر پول، نمی‌توانید مسائل مالی‌تان را انکار کنید.

دهیـد  اجـازه  کودکان‌تـان  بـه  راه‌حـل: 
حـال  در  را  همسـرتان  و  شـما  همـواره  تـا 
صحبت‌هـای آرام و منطقـی درمـورد میـزان 
مناسـب خرج کـردن پول‌تان مشـاهده کنند، 
بـرای مثـال، هزینـه‌ی صـرف غـذا در بیـرون 
یـا خریـد مبلمـان جدید. هـدف آن اسـت که 
آن‌هـا بتوانند شـما را در حال مصالحه یا حتی 
مخالفـت کـردن منطقـی، در حیـن ادامـه‌ی 
سـاخت یک رابطه‌ی عاشقانه و مستحکم بین 
اعضـای خانـواده ببیننـد. حتی اگر در شـرایط 
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بحرانـی قـرار داریـد، نبایـد مانـع آگاهـی فرزندان‌تان شـوید. اخیراً مـن تصمیم گرفتـم که تمام 
مسـائل مالـی خانـواده را بـا همسـرم در میـان بگذارم. البتـه قبل از ایـن هم همسـرم در جریان 
امـور بـود؛ امـا صرفاً در حد اطلاع‌رسـانی. در این مرحله می‌خواهم همسـرم مشـارکت بیشـتری 
در تصمیم‌گیـری داشـته باشـد. مـا دربـاره‌ی ایـن مسـائل در خانـه صحبت می‌کنیـم. جایی که 
دختـر سه‌سـاله‌ی کنجـکاوم به‌شـدت ما را زیـر نظـر دارد. گاهی هم بـرای اینکه بدانـد می‌تواند 
بـا مـا درباره‌ی این مسـائل صحبت کنـد، نظر او را هـم می‌خواهیم. با اینکه فعاًل درکی درباره‌ی 
مسـائل مالـی نـدارد؛ متوجه می‌شـود که بـه‌زودی او هـم در این‌گونـه امور با ما مشـورت خواهد 
کـرد. ایـن مسـئله باعث می‌شـود به‌تدریج با مسـائل مالـی و مدیریت امور مالی شـخصی آشـنا 
شـود. عالوه بـر ایـن، شـیوه‌ی برخـورد و تصمیم‌گیـری درباره‌ی مسـائل مالـی برای او درسـی 

بـزرگ در آینـده خواهـد بود.

در حضـور کـودک درباره‌ی پول صحبت کنید. 
او از این طریق با مسـائل مالی آشـنا می‌شـود 
و می‌دانـد کـه در آینـده هرگونه تصمیم‌گیری 
دربـاره‌ی مسـائل مالی را می‌تواند با مشـارکت 

خانـواده انجام دهد.

 خطای شماره ۶:
 دائماً ولخرجی می‌کنید

موضـوع درس: شـما هیـچ برنامـه‌ای بـرای 
خـرج کـردن‌ پول‌تـان نداریـد. امـروز خریـد 
اشـتباه‌تان می‌افتیـد. یـاد  فـردا  و  می‌کنیـد 

پنج‌سـالگی  بـه  کـودکان  وقتـی  راه‌حـل: 
می‌رسـند، می‌تواننـد متوجـه تأخیر یـا تغییر 
خواسـته قبـل از خریـد کالا بشـوند. بنابرایـن 
دربـاره‌ی ایـن حقیقـت کـه مجبوریـد بـرای 
خریـد یکمحصـول خاص صبـر کنیـد، واضح 
و بـدون پـرده بـا فرزندان‌تـان صحبـت کنید. 
انجام هـر از چندگاه این امـر کفایت نمی‌کند. 
بهتر اسـت بـرای تثبیت این موضـوع در ذهن 
آن  تکـرار  بـه  مسـتمر  به‌صـورت  کـودکان، 

بپردازید.
تأسـف‌بارتر از خطاهـای مالـی در طول مسـیر 
زندگی‌تـان، کودکـی اسـت کـه هیـچ‌ درس 
مشـخص مالـی‌ای نمی‌آموزد و مدام شکسـت 

می‌خـورد.
 

 خطای شماره 7:
 هرگاه که فرزندتان اشتباهی مالی کند، او 

را تغذیه می‌کنید
موضـوع درس: هیـچ پیامـدی بـرای رفتـار 
و  نگرفته‌ایـد  نظـر  در  کودکان‌تـان  اشـتباه 
هـرگاه کـه نیـاز بـه پـول دارنـد، بـدون هیـچ 

می‌گذاریـد. اختیارشـان  در  شـرطی 
راه‌حل: از سـن کـم به کودک اجـازه دهید تا 
حـس بـد خرید اشـتباه را تجربه کننـد. وقتی 
آن‌هـا تمـام پول‌توجیبی‌شـان را خـرج خریـد 
اسـنیکر کردند، امـا در واقع ترجیـح می‌دادند 
کـه با آن پـول، یـک اسـباب‌بازی ارزان جدید 
بخرنـد، بـا آن‌هـا ابـراز هـم‌دردی کنیـد؛ اما از 
خرید اسـباب‌بازی جدیـد بپرهیزید. بـه آن‌ها 
اجـازه دهیـد تـا خودشـان بفهمنـد کـه آیـا 
ارزش دارد دفعـه‌ی بعـد نیز پول‌شـان را خرج 

اسـنیکر بکنند یـا خیر.

اگـر در حـال ارتکاب این‌گونه خطاها هسـتید، 
بـرای  هیـچ‌گاه  بگذاریـد.  مایـه  قلب‌تـان  از 
تالش جهـت تصحیـح رفتارتـان دیر نیسـت. 
برمی‌داریـد  ایـن‌کار  بـرای  بـا هرقدمـی کـه 
چنـد قدم محکـم برای آینـده‌ای موفـق برای 

برداشـته‌اید. کودکانتـان، 
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زنان باید برای صدسالگی 
برنامه‌ریزی کنند
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 بزرگ‌ترین حسرت مالی بانوان
تحقیقـات نشـان می‌دهـد کـه انعطاف‌پذیری شـغلی و درآمـدی افـراد، ارتباط 
تنگاتنگـی بـا درک آن‌هـا از وضعیـت اقتصادی‌شـان دارد، بـرای مثـال، مـردان 
تمایل بیشـتری به سـرمایه‌گذاری دارند و حتی انعطاف آن‌ها برای تغییر شـغل 
و حرفه‌شـان بیشـتر از زنـان اسـت؛ اما زنان علاقـه‌ی کمتری به سـرمایه‌گذاری 
نشـان می‌دهنـد. ازایـن‌رو در سـنین بالاتـر، بزرگ‌ترین حسرت‌شـان این اسـت 

که چـرا بیشـتر سـرمایه‌گذاری نکرده‌اند.
البتـه ایـن بدیـن معنـا نیسـت کـه زنـان آینده‌ی خـود را به دسـت سرنوشـت 
سـپرده‌اند. از هـر چهـار زنـی کـه به سـن قانونی رسـیده‌‌اند، تنها یـک نفر هیچ 
برنامـه‌ای بـرای آینـده‌ی خـود ندارد. پـس علت ضعف زنـان در سـرمایه‌گذاری 
چیسـت؟ مهم‌تریـن عاملی که مانع پیشـرفت آن‌ها می‌شـود، نداشـتن دانش و 

اعتمادبه‌نفـس کافـی برای سـرمایه‌گذاری اسـت.
زنـان هنـگام مشـارکت در اکثـر فعالیت‌هـای اقتصـادی، به‌انـدازه‌ی مـردان 
بااعتمادبه‌نفس‌انـد؛ ولـی وقتـی پـای سـرمایه‌گذاری بـه میـان می‌آیـد، قضیـه 
کاماًل فـرق می‌کنـد. تاجایی‌کـه ۶٨ درصـد مـردان و تنهـا ۵٢ درصـد زنـان 

اعتمادبه‌نفـس کافـی بـرای سـرمایه‌گذاری دارنـد.
زنـان جـوان امروزی، بسـیار کمتـر از زنان جوان نسـل‌های قبل بـه توانایی‌های 
خـود برای شـروع یک سـرمایه‌گذاری موفـق ایمان دارند و این فرصتی مناسـب 

برای تربیت مربیان بین دو نسـل اسـت.

 فقدان برنامه‌ریزی و سیاست‌‌گذاری برای موفقیت مالی زنان 
اسـتقبال می‌شـود. در  به‌نـدرت توسـط رسـانه‌ها  زنـان  مالـی  موفقیت‌هـای 
سـال ٢۰١٩، مجالت زنـان صفحـات بسـیاری را بـه موفقیت‌هـا و فعالیت‌های 
مختلـف زنـان اختصاص داده‌انـد؛ ولی تنها یـک درصد این مجالت، گریزی به 

موفقیت‌هـای اقتصـادی آن‌هـا زده‌اند.
باوجـود اینکـه نیمـی از زنـان از خدمـات مالـی مختلـف اسـتفاده می‌کننـد، 
به‌نـدرت تبلیـغ ایـن خدمـات در مجالت زنـان بـه چشـم می‌خـورد. ازایـن‌رو، 
بیـش از ٧۰ درصـد زنـان، صنعـت خدمات مالـی را مقصر می‌داننـد و معتقدند 
کـه اغلـب سیاسـت‌های ایـن صنعـت بـه نفع مـردان اسـت. بـرای مثـال هنوز 
هـم بسـیاری از زنـان شـاغل از خدماتـی که از وظایـف مـادری و مراقبتی آن‌ها 

حمایـت کنـد، بی‌بهره‌انـد.
بـه گفتـه‌ی دایـان هریـس، یکی از سـردبیران مجلات مالی، بخشـی از مشـکل 
بانوان اینجاسـت که بیشـتر رسـانه‌ها و مطبوعات بر مسـائل و مشـکلات مردان 
متمرکزنـد. در ابتـدا، تنهـا ٣۰ درصد از مخاطبان مجله‌ی دایان را زنان تشـکیل 
می‌دادنـد؛ ولـی زمانـی کـه تیترها و مطالب بیشـتری بـه موضوعـات مربوط به 
زنـان اختصـاص یافت، آمار مخاطبـان زن به ۵۰ درصد افزایـش یافت. پس، اگر 
زنـان آن‌طور که دوسـت دارنـد، مخاطب قرار بگیرند، بخشـی از مشکلات‌شـان 

حل می‌شـود.

 تبعیض جنسیتی در تعیین دستمزد
نـگاه جنسـیتی حتـی میزان دسـتمزد زنـان را نیز تحت تأثیـر قرار داده اسـت. 
تاجایی‌کـه بـه ازای انجام کاری یکسـان، کارکنـان مرد فرضـاً ١ دلار و کارکنان 
زن تنهـا ٨٢ سـنت دریافـت می‌کننـد. البتـه جامعه‌شناسـان معتقدنـد که این 
آمـار و ارقـام نمی‌تواننـد به‌خوبـی تاثیر این نـگاه تبعیض‌آمیز را بـر زندگی زنان 

نشـان دهند.
زنـان به‌طـور میانگین ۴۴ درصد و مـردان تنها ٢٨ درصد از عمرشـان را قادر به 
کار کـردن نیسـتند. این دوره‌ی بیـکاری که می‌تواند به‌دلیل نگهـداری فرزندان 
یـا مراقبـت از والدیـن یـا همسـری بیمار باشـد، به‌تدریج بـر میـزان اندوخته‌ی 

زنـان و متعاقبـاً توان سـرمایه‌گذاری آن‌ها تأثیـر می‌گذارد.

در  زنـان  مشـارکت  کـه  می‌دانیـم  مـا  همـه‌ی 
سـهم  به‌دنبـال  آن‌هـا  و  شـده  بیشـتر  جامعـه 
بیشـتری در بـازار کار نیـز هسـتند و بـرای آن 
تالش می‌کننـد. همزمـان با حضور بیشـتر زنان 
در جامعـه و دانشـگاه‌ها، تعـداد زنان شـاغل نیز 
افزایش یافته اسـت؛ اما این در حالی اسـت که 
افزایـش شـمار زنـان شـاغل و افزایـش قـدرت 
رفـاه  دوام  به‌معنـی  لزومـاً  آن‌هـا،  اقتصـادی 

نیسـت. طولانی‌مـدت  در  اقتصادی‌شـان 
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در سـنین بالاتـر بزرگ‌تریـن حسـرت‌ زنان 
ایـن اسـت کـه چـرا بیشـتر سـرمایه‌گذاری 
نکردنـد. البتـه ایـن به‌معنـای این‌کـه زنـان 
سرنوشـت  دسـت  بـه  را  خـود  آینـده‌ی 
سـپرده‌اند و هیـچ تلاشـی بـرای رفـاه مالی 

بیشـتر نمی‌کننـد، نیسـت.
 

 برنامه‌ریزی برای صدسالگی
در میـان افـراد بـالای ۶۵ سـال، از هر ۴ نفر 
یـک نفـر بیـش از ٩۰ سـال و از هـر ١۰ نفر 
یـک نفـر بیـش از ٩۵ سـال عمـر می‌کنـد. 
بنابرایـن همـه‌ی افـراد بایـد بـرای زندگـی 
بـرای  و  کننـد  برنامه‌ریـزی  طولانی‌تـری 
صدسـالگی آماده باشـند. این قضیـه درمورد 
زنـان کـه به‌طـور میانگیـن ۵ سـال بیشـتر 
صـدق  بیشـتر  می‌کننـد،  عمـر  مـردان  از 

می‌کنـد.
مسـئله‌ی تأمین اندوخته‌ی مالـی برای یک 
زندگـی طولانی، با وجود مشـکلاتی ازجمله 
نگهـداری از همسـر یـا والدیـن سـالخورده 
کـه زنـان را وادار به بازنشسـتگی در سـنین 
پایین‌تـر و بـا پس‌انـداز کمتر می‌کنـد، برای 

آن‌ها دشـوارتر اسـت.
در ایـران، حداقـل دسـتمزد روزانه هر سـال 
توسـط وزارت کار، تعـاون و رفـاه اجتماعـی 
تعییـن می‌گـردد کـه بـرای سـال ۹۸ برابـر 
بـا ۵۰ هـزار تومان اسـت. چنانچـه فرد بیمه 
باشـد، این مبلغ در دوران بازنشسـتگی، به او 
پرداخـت می‌گـردد؛ امـا اگر بیمه نباشـد )با 
در نظر گرفتن دسـتمزد سـال ٩٨ به عنوان 
مالک محاسـبه(، بـه ایـن معنی اسـت که 
هـر زن در دوران بازنشسـتگی حداقـل بـه 
یـک میلیـون و ٨۰۰ هـزار تومـان حقـوق 
در مـاه نیـاز دارد و در طـی یکسـال کـه ١٢ 
مـاه اسـت، هـر زن، بـرای هـر یـک سـال از 
دوران بازنشسـتگی‌اش، بایـد حداقـل حدود 
٢٢ میلیـون تومـان پس‌انـداز در نظر بگیرد 
سـن  اگـر   .)١٨×١٢۰۰۰۰۰=٢١۶۰۰۰۰۰(
بازنشسـتگی را ۵۰ سـال در نظـر بگیریـم و 
بخواهیـم تـا ٨۰ سـالگی، بـرای زنـان طول 
عمـر در نظـر بگیریـم، زنـان برای ٣۰ سـال 
دوران بازنشسـتگی خـود، تقریبـاً بـه ۶۵۰ 
میلیـون تومـان، پس‌انـداز نیـاز دارنـد. چـه 
بسـا کـه بسـیاری از زنـان بیش از ٨۰ سـال 
عمـر می‌کننـد. بـرای فراهـم کـردن چنین 
پس‌انـدازی، زنـان بایـد از آغاز جوانـی به آن 
فکـر کننـد و برایش برنامه‌ریـزی کنند و هر 
مـاه بخشـی از درآمد خـود را کنـار بگذارند 
و سـعی کننـد بـا سـرمایه‌گذاری و اقدامات 

مالـی مناسـب آن را افزایـش دهند.

کارشناسـان مالـی معتقدنـد هنوز هـم در راه‌هایـی که توسـط متخصصین امـور مالی برای 
تامیـن پس‌انـداز دوران بازنشسـتگی پیشـنهاد می‌شـوند، جای خالـی تمهیـدات لازم برای 

یـک زندگـی طولانـی در دوران بازنشسـتگی حس می‌شـود.

 ارائه‌ی راهکارهای مناسب
زندگـی زنـان امـروزی نه‌تنهـا بسـیار متفـاوت از مـردان اسـت؛ بلکـه بـا زندگـی مـادران و 
مادربزرگ‌هـای مـا نیـز تفاوت‌هـای اساسـی دارد. قوانیـن حاکـم بـر جامعـه ممکـن اسـت 
به‌راحتـی تغییـر کنـد؛ ولـی تغییـر دیـدگاه افـراد فراینـدی زمان‌بر اسـت. زنان بـرای تغییر 
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زندگـی شـخصی و حرفـه‌ای خـود راه درازی را پیموده‌انـد؛ ولـی وقتـی پای مسـائل مالی به 
میـان می‌آیـد، هنـوز هـم راه‌هـای نرفتـه‌ی بسـیاری پیش‌ رویشـان اسـت.

زنـان از طریـق مشـورت بـا دوستان‌شـان یا متخصصـان و مشـاوران مالی، شـروع زودهنگام 
و  پس‌انـداز  می‌کنـد(،  تسـریع  را  پیشرفت‌شـان  رونـد  )کـه  بازنشسـتگی  بـرای  ذخیـره 
برنامه‌ریـزی بـرای تأمین هزینه‌های درمـان، برنامه‌ریزی صحیح و اعمال اصلاحـات لازم )در 
صـورت نیـاز(، می‌توانند کنترل امور مالی زندگی‌شـان را دسـت بگیرند. دوران بازنشسـتگی 

یـک واقعیـت اسـت. آن را جـدی بگیرید و همیـن امروز اقـدام کنید.

همسـر،  از  نگهـداری  ازجملـه  مشـکلاتی 
کـودک یـا والدیـن سـالخورده کـه زنـان را 
وادار به بازنشسـتگی در سـنین پایین‌تر و با 
پس‌انـداز کمتر می‌کنـد، تأمیـن اندوخته‌ی 
مالـی بـرای یـک زندگـی طولانـی را بـرای 

زنـان دشـوار می‌کنـد.
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چراغ راه مسیر 
موفقیت مالی

هـر کجـای زندگـی‌ که ایسـتاده باشـید، اصول خاصی وجـود دارند کـه می‌توانید 
از آن‌هـا بـرای بهبـود وضعیت‌تـان و دسـتیابی بـه موفقیـت اسـتفاده کنیـد. 
بـا ایـن وجـود، مقصـود از موفقیـت در این‌جـا تنهـا پـول نیسـت، کسـب‌وکار، 
خانـواده، روابـط، دوسـتی‌ها، ماجراجویی‌هـا، مسـافرت‌ها و رسـیدن به سـعادت 

و خوش‌بختـی از جملـه موفقیت‌هـای اساسـی زندگی‌انـد.
ایـن ۵ پرسـش، بـدون توجـه به موقعیتی کـه الان در زندگی‌تان دارید، شـما را 

به‌سـوی موفقیت پیش خواهنـد راند.

راهنمای سرمایه ‌گذاری
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1( سوی روشن این ماجرا کجاست؟
مهم نیسـت که شـما چه کسـی هسـتید و کجای زندگی ایسـتاده‌اید؛ شـما حتماً مشکلات 
خـاص خودتان را دارید. این مسـئله یک حقیقت سـاده و روشـن اسـت. با ایـن حال، همه‌ی 
مشـکلاتی کـه در زندگـی تجربـه می‌کنیـد، فـارغ از این‌کـه چقدر دشـوار به‌نظر می‌رسـند، 
یـک سـوی روشـن دارنـد. »سـوی روشـن« همـان جنبـه‌ی امیدوارانـه‌ی نگاه به مشـکلات 
اسـت کـه می‌تواند مزایایی در پی داشـته باشـد. افراد معمـولاً آن‌قـدر روی جنبه‌های منفی 
مشـکلات متمرکز می‌شـوند که بـه‌کل درس‌هایی را که می‌تـوان از آن‌ها آموخـت، فراموش 

می‌کنند.
فـرض کنیـد والدیـن شـخصی در تأمیـن هزینه‌های زندگـی‌اش ناتـوان بوده‌انـد و او مجبور 
شـده‌ از سـنین کم کار کند. سـوی روشـن این مشـکل این اسـت که او خیلی زود و در سـن 

کـم بـا ارزش زمـان و پـول واسـتقلال مالی 
آشناشـده است.

روشـن  سـوی  کـه  فـردی  هـر  بـه‌ازای 
مشـکلات را می‌بینـد، هـزاران نفـر وجـود 
دارنـد کـه چشم‌هایشـان را دوخته‌انـد بـه 
ابرهـای تیـره و چیـز دیگـری نمی‌بیننـد. 
انتخاب شـما بـرای دیدن کـدام خواهد بود؟ 
سـوی روشـن، یا ابرهای تیره‌ی مشـکلات؟

2( راه جایگزین شما در زندگی چیست؟
بیاییـد شـخصی را فـرض کنیم کـه پدرش 
هیچ‌چیـز دربـاره‌ی کارآفریـن بـودن، روابط 
کاری و... بـه او نیاموختـه اسـت و از نظـر 
ظاهـری نیـز وضعیـت مناسـبی نـدارد. بـا 
این حـال، افـرادی وجود دارند کـه جذابیت 
ذاتـی دارند و از ١٧ سـالگی به‌لطف آموختن 
راه و رسـم کارآفرین شـدن، وارد کسـب‌وکار 
شـده‌اند. خـب، در چنین شـرایطی چه باید 
کـرد؟ آیـا او بایـد خـودش را با نفـرت از این 
شـرایط و نداشـته‌هایش درگیـر کنـد؟ یا در 

پـی یافتن راهـی جایگزین باشـد؟
همیشـه افـرادی وجـود خواهند داشـت که 
نسـبت بـه مـا اسـتعداد، پـول و... بیش‌تری 
دارنـد و ایـن بسـتگی بـه خودمـان دارد که 
کجـا بـه پرسـش »راه جایگزین چیسـت؟« 
پاسـخ دهیـم. اگـر تنهـا بـه ایـن خاطـر که 
زندگـی بـا ما بـد تـا کـرده، انصـراف دهیم، 
پـس هـدف زندگی‌مـان چـه خواهـد بـود؟ 
از خودتـان بپرسـید »راه جایگزیـن مـن در 
زندگـی چیسـت؟« و سـپس بـه آن عمـل 

. کنید

تحمـل  را  شـرایط  ایـن  می‌خواهیـد  آیـا   )3
کنیـد؟

اهـداف،  بـودن  والا  از  مهم‌تـر  زندگـی،  در 
میـزان تحمـل شـما در کاستی‌هاسـت کـه 
اهمیـت دارد. اگر می‌خواهیـد روزی میلیونر 
شـوید؛ امـا زندگـی در فقر مطلـق را تحمل 
می‌کنیـد، بایـد اسـتانداردهای‌تان را بالاتـر 
ببریـد. جایـی کـه امـروز در زندگی‌تـان بـه 
سـختی‌ها  نتیجـه‌ی  غالبـاً  رسـیده‌اید،  آن 
بـه  مایـل  کـه  اسـت  ناهمواری‌هایـی  و 

هسـتید. تحمل‌شـان 
اگـر دوسـت دارید در یک محیـط فوق‌العاده 
کار کنیـد، امـا رئیـس آزاردهنـده‌ای داریـد، 
پـس نیاز اسـت کـه محـل کارتـان را تغییر 
دهیـد، یـا رئیس‌تـان را تغییـر دهیـد! اگـر 
دوسـتان‌تان  یـا  خانـواده  اعضـای  از  یکـی 
همیشـه مانع نتیجه گرفتن شـما می‌شـود، 
دیگـر با او معاشـرت نکنیـد. فراموش نکنید: 
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مهم‌تـر از والا بـودن اهـداف، میـزان تحمـل 
شـما در کاستی‌هاسـت کـه اهمیـت دارد.

بالاتـر  را  زندگی‌تـان  اسـتاندارد‌های  بایـد 
ببریـد. جایـی کـه امـروز در زندگی‌تـان بـه 
سـختی‌ها  نتیجـه‌ی  غالبـاً  رسـیده‌اید،  آن 
بـه  مایـل  کـه  اسـت  ناهمواری‌هایـی  و 

بوده‌ایـد. تحمل‌شـان 
 

بهتـر  را  انرژی‌تـان  می‌توانیـد  کجـا   )۴
کنیـد؟ مصـرف 

هرچـه سـن‌تان بالاتـر بـرود، انـرژی مـازاد 
سـرگرمی‌های  داشـت.  خواهیـد  کم‌تـری 
مهمانـی،  طولانـی  شـب‌های  و  انرژی‌بـَر 
فعالیت‌هایـی  بـه  شـد  خواهنـد  تبدیـل 
ایـن  بـه  انـرژی کم‌تـر. وقتـی  بـا مصـرف 
مرحلـه رسـیدید کـه انرژی‌تـان کم‌تر شـد، 
بایـد تصمیـم بگیریـد کـه آن را در کجـا 
می‌خواهیـد سـرمایه‌گذاری کنیـد. آیا ارزش 
دارد کـه انرژی‌تـان را صرف جـواب دادن به 
مخالفان‌تـان در شـبکه‌های مجـازی کنید؟ 
یـا بهتـر این اسـت کـه از ایـن انـرژی برای 
مطالعـه‌ی کتـاب یا نوشـتن یـک مطلب در 
وبلاگ‌تـان بهره بگیریـد؟ باز به این مسـئله 
فکـر کنیـد: آیـا ارزش دارد کـه انرژی‌تـان 
را صـرف بحـث بی‌مـورد و بی‌پایانـی کنیـد 
کـه حداقـل ٣۰ دقیقـه طول می‌کشـد و در 

نهایـت هیچ‌کـس قانـع نمی‌شـود؟
هـرگاه کـه خواسـتید خـود را درگیر چنین 
مسـئله‌ای کنید، سـریع از خودتان بپرسـید 
»کجـا می‌توانـم انـرژی‌ام را صـرف کارهـای 
بهتـری بکنـم؟« و خواهید دید کـه به‌زودی 
در  بحث‌هایـی  چنیـن  بی‌پایـان  نمایـش 
انرژی‌تـان  تمـام خواهـد شـد،  زندگی‌تـان 
بیش‌تـری  زمـان  و  شـد  خواهـد  ذخیـره 
بـرای سـازندگی و بهبود خودتـان در اختیار 

داشـت. خواهید 

۵( کوچک‌ترین گام روبه‌جلو کدام است؟
اسـت؛  ترسـناکی  مـکان  اینترنـت  فضـای 
ظاهـر  می‌دهـد  اجـازه  مـا  بـه  چراکـه 
ایـن  ببینیـم!  را  دیگـران  موفقیت‌هـای 
مشـاهده شـما را وادار می‌کنـد کـه خودتان 
را در معـرض مقایسـه قـرار دهیـد. در پـی 
ایـن مقایسـه، خواهیـد دیـد کـه کیلومترها 
از آن‌هـا عقب‌تـر هسـتید؛ در نتیجـه، ناامید 
خواهیـد شـد و پیـش از آغاز مسـیر خود را 
شکسـت‌خورده و تسـلیم احسـاس خواهید 

 . د کر
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مشـکل این‌جاسـت کـه مـا نمی‌دانیـم درواقـع 
قـدم  بـا  مثاًل  را  خودمـان  اول  گام  داریـم 

می‌کنیـم! مقایسـه  آن‌هـا  هفتاد‌وچهـارم 
هـر میلیونری یک‌بـار در زندگی‌اش ورشکسـت 
شـده و هر کارآفرینی یک‌بار طعم تلخ شکسـت 
را چشـیده اسـت. بـا همه‌ی این تفاصیـل، نباید 
فرامـوش کنیـد کـه بـرای شـروع نیـاز نیسـت 
حتمـاً بـزرگ باشـید؛ امـا بـرای بـزرگ شـدن، 

حتمـاً نیاز اسـت کـه آغـاز کنید.
گام آغازیـن خـود در زندگـی را بـا کسـی کـه 
کـرده،  شـروع  را  مسـیرش  پیـش  سـال‌ها 
مقایسـه نکنیـد. فقـط از خودتـان بپرسـید کـه 
کوچک‌تریـن گام روبه‌جلـو کـدام اسـت و آن 
گام را برداریـد. به‌عنـوان مثـال، یـک نویسـنده 
می‌توانـد گام اول خـود را بـا نوشـتن تنهـا ۵۰۰ 
کلمـه در روز و بـرای مخاطبـان خیلـی کم آغاز 
کند؛ اما اگر به مسـیر خود ایمان داشـته باشـد، 
بـه‌زودی خواهد توانسـت برای مخاطبان بسـیار 
بیش‌تـری بنویسـد. شـما بایـد ابتـدا گام اول 
خـود را برداریـد، سـپس گام و گام‌هـای بعـدی 
را، تـا زمانـی کـه بـه نتیجـه و موفقیت برسـید. 
هنگامـی کـه بـه موفقیـت رسـیدید، نگاهی به 
عقـب خواهیـد انداخت و مشـاهده خواهید کرد 
کـه ایـن ماجراجویـی طولانی، بـا سـاده‌ترین و 

اولیـن گام‌تـان آغاز شـده اسـت.
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آیا درباره مسئله پول 
استرس دارید؟
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پنـج نشـانه‌ای کـه می‌گوینـد شـما 
داریـد اسـترس  پـول  به‌خاطـر 

نشـانه‌های  مالـی  مسـائل  به‌علـت  نگرانـی 
مشـخصی دارد که با شناختن و پیداکردنشان 
شـد؛  خواهیـد  آگاه  آن  بـه  رفتارهایتـان  در 
البتـه نگرانی لزومـاً به‌معنای وضعیـت بدمالی 
نیسـت، بلکـه مسـتقیما نشـان‌دهندی تـرس 
اگرایـن  اسـت.  آن  بـا  ومواجه‌شـدن  ازپـول 
نشـانه‌ها را درخـود یافتیـد، جدی‌تر بـه ‌دنبال 

علـت نگرانی‌تـان باشـید.

1( دعواهای زناشویی دارید
اسـترس  کـه  زوج‌هایـی  می‌دانسـتید  آیـا 
مالی‌شـان را با حداقل‌درجه‌ی »حـدوداً بالا« و 
بیشـتر رتبه‌بنـدی می‌کننـد، بحث‌وجدل‌های 
بیشـتری باهم دارند؟ اسـترس مالی همچنین 
یکی از دلایل اصلی طلاق اسـت. این اسـترس 
ممکن اسـت بر کل زندگی شـما تأثیر بگذارد، 
در ایـن صـورت، همـه‌ی مسـائل زندگی‌تـان 

بخشـی از آن اسـترس خواهند شـد.

2( بودجه‌بندی ندارید
داریـد،  اسـترس  پـول  به‌خاطـر  وقتـی 
نمی‌خواهیـد کاری بـا پولتـان انجـام دهیـد و 
حتـی نمی‌خواهیـد بـه پولتان نـگاه کنیـد. از 
مسـائلی دوری می‌کنیـد کـه بـه شـما کمک 
و  باشـید  داشـته  مالـی  کنتـرل  می‌کننـد 
اسـترس خـود را کاهـش دهید؛ ولی اسـترس 
را نادیـده می‌گیریـد و امیـد داریـد اگـر آن را 
نبینید، اسـترس هم شـما را نمی‌بیند و سـراغ 
شـما نمی‌آیـد. از »ذهـن« بـرود هرآنچـه از 

دیـده برفـت!

3( بـا خـرج کـردن هـر مقـداری از پـول برای 
هـر چیـزی مضطرب می‌شـوید

این‌یکـی از مسـائلی اسـت کـه خـودم هنـوز 
در  مهمـی  نقـش  پـول  هسـتم.  آن  دچـار 
انتخاب‌هـا و تصمیماتـم ایفـا می‌کنـد. از خرج 
هـر مقـداری از پـول دوری می‌کنـم و حتـی 
سـختم اسـت، پولی را که برای هـدف خاصی 
پس‌انـداز کـرده‌ام، بـرای همـان هـدف خـرج 
کنـم. گاهـی اوقـات حتـی از بنزیـن زدن هم 
اجتنـاب می‌کنـم بـرای اینکـه پولـی خـرج 
نکنـم. حتـی از فکـر کـردن بـه امـوری کـه 
بـرای آن بایـد هزینه بدهم نگـران و مضطرب 

می‌شـوم.

پرهیـز  بانکی‌تـان  حسـاب  بررسـی  از   )۴
‌کنیـد می

ما دوسـت داریم پاک کردن صورت‌مسـئله آن 
را حـل کنـد؛ اما واقعیـت این‌طور نیسـت. اگر 
حسـاب بانکی‌تان را بررسـی نکنیـد، نخواهید 

پـول یکـی از اصلی‌تریـن دلایـل اسـترس، اضطـراب و دعـوای زناشـویی 
اسـت. دانسـتن اینکـه چگونـه از شـر اسـترس خالص شـوید مسـئله‌ای 
مهـم اسـت. در گام اول بایـد از وجـود ایـن اسـترس آگاه شـوید و پـس از 
آن، بـرای برطـرف کردنـش اقـدام کنیـد؛ زیـرا گاهـی اوقات، ممکن اسـت 
آن‌قدر سـرتان شـلوغ باشـد که حتی متوجه ‌اسـترس‌تان نشوید. اگر صبر 
کنید و به علائمی نگاه کنید که نشـان‌دهنده‌ی اضطراب شـما به‌خاطر پول 

هسـتند، می‌توانیـد بـه برطرف شـدن اضطرابتـان امیدوار باشـید.
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فهمیـد داریـد پولـی را خـرج می‌کنیـد کـه 
درواقـع آن را نداریـد و هزینـه‌اش بـه سـتون 

بدهی‌هایتـان اضافـه می‌شـود.

سـبک  نمی‌توانیـد  هزینه‌هـا  به‌خاطـر   )۵
کنیـد اجـرا  و  انتخـاب  را  سـالم  زندگـی 

وضـع  می‌گوینـد  بالـغ  افـراد  درصـد   ۳۲
مالی‌شـان بـه آن‌هـا اجـازه‌ی زندگـی سـالم 
زندگـی  هزینه‌هـای  از  اگـر  نمی‌دهـد.  را 
سـالم می‌پرهیزیـد، پـس تصمیمـات ناسـالم 
پـول  به‌خاطـر  اصـل  در  چـون  می‌گیریـد؛ 

داریـد. اسـترس 
پـس وقتـی چنیـن حسـی داریـم چـه بایـد 
از  شـدن  خالص  راه  کـردن  پیـدا  بکنیـم؟ 
اسـترس مسـئله‌ی دیگری اسـت که سر شما 
را شـلوغ‌تر مـی کنـد. در ادامـه بـه روش‌هایی 

سـاده بـرای رفـع اسـترس می‌پردازیـم.
 

 چگونـه اسـترس را بـدون کار بیشـتر رفع 
کنیم؟

وقتـی چنیـن حس‌هایـی به‌علت خـرج کردن 
پـول به‌مـا دسـت می‌دهـد، چـه بایـد بکنیم؟ 
اسـترس  از  راه خالص شـدن  کـردن  پیـدا 
مسـئله‌ی دیگری اسـت که سـرمان را شلوغ‌تر 
مـی کنـد. در ادامه بـه روش‌هایی سـاده برای 

رفـع اسـترس می‌پردازیم.

1( بودجه‌بندی داشته باشید
تنظیـم بودجـه یکی از بهترین کارهایی اسـت 
کـه می‌توانیـد برای رفع اسـترس مالـی انجام 
دهیـد. سـر درآوردن از پیچ‌وخـم بودجه‌بندی 
زمـان و انعطاف‌پذیـری می‌خواهـد؛ امـا وقتی 
کمـک  شـما  بـه  دهیـد،  انجامـش  بتوانیـد 
به‌دسـت  را  هزینه‌هایتـان  کنتـرل  می‌کنـد 
آینده‌تـان  بـرای  چگونـه  بفهمیـد  بگیریـد، 
برنامه‌ریـزی کنیـد و بـرای موفقیـت به شـما 

می‌دهـد. اعتمادبه‌نفـس 

2( دوسـتی پیـدا کنیـد کـه در مسـائل مالـی 
بتوانـد بـه شـما کمـک کند

داشـتن کسـی که بتوانید با او درمورد مسـائل 
کمـک  شـما  بـه  کنیـد  صحبـت  مالی‌تـان 
داشـته  بیشـتری  مسـئولیت‌پذیری  می‌کنـد 
باشـید و ببینید در چـه موردی عملکرد خوبی 
داریـد. یـک دوسـت همیشـه راه خوبـی برای 

ایجـاد تغییرات اسـت.

3( لب‌هایتان را غنچه کنید
شـما را نمی‌دانـم؛ ولـی بـه نظر مـن این ‌یکی 
راه بامـزه‌ای بـرای رفـع اسـترس اسـت! اصاًل 
مهم نیسـت کـه مخاطـب خاصی داریـد یا نه 
چـون می‌توانید بچه‌هـا یا مادرتان را ببوسـید. 

ایـن کاری اسـت کـه می‌توانـد به‌راحتی به شـما کمک کند تـا با دیگـران ارتباط برقـرار کنید و 
اسـترس خود را کاهـش دهید.

WebMD تحقیقی انجام داد که نشـان داد »بوسـیدن با ایجاد حس ارتباطی، موجب ترشـح 
هورمون‌هـای اندورفیـن می‌شـود، هورمون‌هایـی که بر ضد اسـترس و افسـردگی عمل می‌کنند 
و اسـترس را کاهـش می‌دهنـد.« پس لب‌هایتان را غنچه کنید و با بوسـیدن کسـانی که برایتان 

عزیز هستند از اسـترس خود بکاهید.

۴( دوشاخه را از برق بکشید
ایـن روشـی بـرای رفـع اسـترس اسـت که بـرای بسـیاری از مردم سـخت اسـت. وقتی وسـایل 
برقـی را خامـوش می‌کنیـد مغـز شـما فرصـت پیـدا می‌کنـد از افـکار مختلـف خالـی شـود و 
بـرای مـدت کوتاهـی اسـتراحت کنـد. ایـن بهبـود وضعیـت ذهنـی موجب می‌شـود شـرایط را 
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همان‌طـور کـه هسـت، ببینیـد و فرصتـی به 
مغـز شـما می‌دهد تا با اسـترس روبه‌رو شـود. 
کمـی موسـیقی آرامش‌بخـش گـوش دهیـد. 
درهرصـورت، ایـن کار را انجـام دهید؛ چون به 

شـما بـرای رفـع اسـترس کمـک می‌کند.

منفـی  اخبـار  خوانـدن  و  شـنیدن  از   )۵
بپرهیزیـد اقتصـادی 

شـاید برای شـما هم پیـش آمده باشـد زمانی 
کـه اسـترس مالـی داریـد، قـرار گرفتـن در 
معـرض اخبار منفـی اقتصادی، اسـترس‌تان را 

تشـدید کـرده باشـد. ایـن اتفـاق برای من بارهـا رخ داده اسـت. بهتریـن کار این اسـت که اخبار 
اقتصـادی را چـک نکنید.

در نهایـت، بـه شـما پیشـنهاد می‌دهـم هرآنچه برای سـایر اسـترس‌ها تجویـز می‌شـود، در این 
مـورد هـم بـه‌کار ببرید. برای کاهش مقطعی اسـترس مالـی، کمی به خود فرصـت دهید، ورزش 
کنیـد، بـه پیـاده‌روی برویـد و بـا خود فکـر کنید کـه چطـور می‌توانید خـود را بازیابیـد. مهم‌تر 
از همـه، بـا یـک مشـاور مالـی مشـورت کنیـد. او بـه شـما خواهـد گفـت کـه حداقل نیمـی از 

اسـترس‌تان بی‌مـورد اسـت.
بهتریـن راه بـرای رهایـی از اسـترس مالی این اسـت که بودجه‌بنـدی کنید، به آن وفـادار بمانید 

و در نهایـت، با یک مشـاور مالی مشـورت کنید.
 زمانـی کـه دچاراسـترس هستیدازشـنیدن وخوانـدن اخبارمنفی اقتصـادی بپرهیزیـد. کمی به 

خـود فرصـت بدهیـد و ورزش کنید.
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9 روش حمایت از 
کسب‌وکارهای محلی در دوران کرونا

بـا آغاز دوره‌ای کـه از آن به دوران کرونا 
یـاد می‌کنیم تمام کسـب و کارهـا موانع و 
دشـواری‌های جدیـدی را بـر سـر راه خود 
یافته‌انـد. در ایـن میـان کسـب و کارهای 
محلـی و کوچـک بـا سـختی بیشـتری برای 
و  هسـتند  رو‌بـه‌رو  موانـع  ایـن  از  گـذر 
بـرای اینکـه از پسشـان بر‌آینـد نیازمند 
کمـک و حمایت هسـتند. اگر علاقه‌مندیم 
نشـان‌های  بـه  را  خـود  تنـوع  دنیایمـان 
بـالا  بـزرگ و شـرکت‌های دسـت  تجـاری 
نبـازد، نبایـد حمایـت از کسـب و کارهـای 

محلـی را فرامـوش کنیـم.
در اقتصـاد جهانـی امـروز کـه همـه چیـز 
شـده  پیش‌بینی‌پذیـر  و  یکنواخـت  آن 
اسـت، کسـب و کارهای محلـی ویژگی‌های 
رنگ‌وبـوی  و  خلاقیـت  منحصربه‌فـرد، 
بـه  تجـارت  فضـای  بـرای  را  خـود  خـاص 
نمی‌توانیـد  هرگـز  می‌آورنـد.  ارمغـان 
مغازه‌هـای  بـدون  را  خـود  شـهر  مرکـز 
محلـی کوچـک، گالری‌هـای هنـری، کافه‌ها 
و رسـتوران‌ها تصور کنیـد. زندگی بدون 
روزنامه‌نـگاران،  مسـتقل،  هنرمنـدان 
عکاسـان و طراحـان امکان‌پذیـر نیسـت.

مـا ترجیـح می‌دهیـم در دنیایـی بـا امکان 
متعـدد  گزینه‌هـای  میـان  از  انتخـاب 
از  یکنواخـت.  دنیایـی  تـا  کنیـم  زندگـی 
غذایـی  مـواد  تـا  گرفتـه  خـاص  کالاهـای 
روزمـره، تنـوع مشـاغل محلی شـخصیتی 
اسـت.  کـرده  اعطـا  مـا  دنیـای  بـه  خـاص 
به‌عنـوان یـک مشـتری، شـما می‌توانیـد 
راهکارهـای  از  مجموعـه‌ای  بـه  عمـل  بـا 
حمایت از کسـب و کارهای محلی به آن‌ها 
تنـوع در زندگی‌تـان  کـه فراهم‌آورنـدۀ 

هسـتند، کمـک کنیـد.
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1( پیـش از صرف نظر کـردن از خرید، دربارۀ 
گزینه‌های جایگزین بپرسید

بسـیاری از کسـب و کارهـای محلـی بـرای 
حضـور خـود در بحـران کنونـی دسـت بـه 
لغـو  می‌زننـد.  نوآورانـه  و  خلاقانـه  اقدامـات 
درخواسـت از این‌چنیـن کسـب و کارهایـی 
به‌کلـی بی‌پـول می‌کنـد. درعـوض  را  آن‌هـا 
بپرسـید  کارهـا  و  کسـب  ایـن  صاحبـان  از 
چـه گزینه‌هـای دیگـری دارنـد کـه بـه شـما 

پیشـنهاد بدهنـد.

درصورتی‌کـه بـرای خریـد محصـول یا خدماتـی هزینه‌ای اختصـاص داده‌ایـد، قبـل از آن‌که آن 
را کنسـل کنیـد بـا ارائه‌دهنـدۀ آن تمـاس بگیریـد. صاحبـان ایـن مشـاغل به‌خوبـی می‌داننـد 
چـه خدماتـی را می‌تواننـد ارائـه دهنـد. بـا ایـن کار نه‌تنهـا برنامه‌هـای قبلی خـود را زنـده نگه 
می‌داریـد، بلکـه می‌توانیـد بـه یـک کسـب و کار محلی نیـز کمک کنید خـود را زنده نگـه دارد.

2( درخواست‌های رزروی‌تان را به موقع لغو کنید
کمـی وقـت بگذاریـد و درخواسـت رزروی را که به رسـتوران نزدیکتـان داده بودیـد به‌موقع، لغو 
کنیـد. تمـاس به‌موقـع باعـث صرفه‌جویـی در هزینه‌هـای یـک کسـب و کار کوچـک می‌شـود. 
دراین‌صـورت آن رسـتوران دیگـر مـواد غذایـی اضافـی خریـداری نخواهـد کـرد و از دورریز غذا 

می‌شـود. جلوگیری 
ایـن مسـئله تنهـا مربـوط بـه رسـتوران‌ها نمی‌شـود. نگاهی کلی بـه برنامه‌هـای یک مـاه آیندۀ 
خـود بیندازیـد. اگـر در هـر مغازه یا فروشـگاهی رزروی انجـام داده‌اید از خود بپرسـید: »آیا واقعاً 

هنـوز بـه این خریـد نیاز دارم یـا می‌توانـم از آن صرف نظـر کنم؟«
 

3( به‌جای لغو کردن، دوباره زمان‌بندی کنید
در شـرایط کنونـی اگـر برایتـان مقدور اسـت بایسـتی از سـفر کـردن اجتناب کنیـد. اگر چنین 
تصمیمـی بگیریـد بایـد فکـری بـرای زمـان و هزینـه‌ای کنید کـه برای این سـفر می‌خواسـتید 
صـرف کنیـد. پـس به‌جای لغو سـفر آن را بـه تأخیر بیندازیـد. هنگامی‌که بحران کرونـا به پایان 

برسـد، اماکـن محلـی دوباره پذیـرای مسـافران خواهند بود.
بسـیاری از اپلیکیشـن‌ها و سـایت‌های نوبت‌دهی گزینه‌ای برای رزرو مجدد و به تأخیر انداختن 
دارنـد. و اگـر ‌چنیـن گزینـه‌ای پیـدا نکردیـد، کافی اسـت بـا صاحب شـرکت طـرف قراردادتان 
تمـاس مسـتقیم بگیریـد و از او بخواهیـد بـا توجه ‌به شـرایط کنونی ایـن کار را برای شـما انجام 

دهد.
شـیوع ویـروس کرونـا و قرنطینـۀ خانگـی مشـکلات زیـادی را برای کسـب و کارهـای محلی به 
وجـود آورده اسـت و آن‌هـا بـرای غلبـه بـر ایـن بحران به کمک شـما نیاز دارند. شـما بـه عنوان 
مشـتریان ثابـت این کسـب و کارهـای محلی بـا کارهای کوچکـی مانند شـرکت در کلاس‌های 
آنلایـن معلـم موسـیقی‌تان، به تعویـق انداختن تور مسـافرتی به‌جای لغو آن و صـرف نظر کردن 

از وجهـی کـه بـرای بلیط یـک تئاتر لغوشـده داده‌ایـد، به آن‌هـا کمک کنید.
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۴( درخواست تحویل در منزل بدهید
بعضـی از رسـتوران‌ها یـا فروشـگاه‌های مـواد غذایـی پیـش از ایـن سـرویس تحویـل در منـزل 
نداشـتند؛ امـا اکنـون تقریبـاً اکثـر آن‌هـا ایـن سـرویس را بـه مشـتریان خـود ارائـه می‌دهنـد. 
بنابرایـن اگـر به‌عنـوان مثـال در خانه مشـغول بچـه‌داری هسـتید، از رسـتوران یا سـوپرمارکت 
نزدیـک منزلتـان بخواهید سـفارش‌های شـما را در خانه‌تان تحویل دهد. جهـت رعایت ایمنی و 

پیشـگیری هرچـه بیشـتر پرداخـت خـود را تلفنی یـا اینترنتی انجـام دهید.
این‌گونـه هـم شـما می‌توانیـد درایـن مـدت از مـواد غذایـی تـازه اسـتفاده کنید و هـم صاحبان 
کسـب و کارهـا بـه فعالیـت خود ادامـه خواهنـد داد. حال کـه نمی‌توانید خانـوادۀ خـود را برای 
صـرف شـام بـه خانـه دعوت کنیـد، می‌توانید بـا این روش غذا سـفارش داده و برایشـان ارسـال 

کنید.
 

۵( درخواست بازگشت وجه نکنید
بلیـت کنسـرت یـا فیلمـی خریده‌ایـد و حالا می‌خواهیـد پـول آن را پس بگیریـد؟‌ البته که حق 
داریـد وجـه خـود را طلـب کنیـد، امـا ضرورتی ندارد ایـن کار را بکنیـد. درعوض سـعی کنید به 
برگزارکننـدۀ برنامـه کمـک کرده و پیشـنهاد دهیـد مبلغ بلیت شـما به‌عنوان یـک کمک مالی 

در نظر گرفته شـود.
اگـر می‌خواهید پس از پایـان یافتن بحران باز 
هم به تماشـای فیلم و شـنیدن کنسـرت‌های 
موسـیقی برویـد، مهـم اسـت در این مـدت از 
فعالیت‌هـای فرهنگـی از ایـن طریـق هرچند 

اندک حمایـت کنید.
از کسـب و کارهـا درخواسـت جایگزیـن   )۶

کنید
را  زبـان  درس‌هـای  می‌توانـد  مترجـم  یـک 
به‌صـورت آنلایـن برای شـما برگـزار کند. یک 
پیانیسـت می‌توانـد آمـوزش نواختـن پیانـو را 
در صفحـۀ شـخصی خود بـه اشـتراک بگذارد. 
برنامه‌هـای  می‌تواننـد  ورزشـی  باشـگاه‌های 
آموزشی‌شـان را ضبـط کننـد تا شـما در خانه 
تمرینـات خـود را ادامه دهید. تنها لازم اسـت 
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از آن‌هـا درخواسـت کنید.
اسـت  ممکـن  محلـی  کارهـای  و  کسـب 
جایگزیـن  راهکارهـای  خودشـان  هم‌اکنـون 
پیشـنهاد داده باشـند. اگر هم این اتفاق هنوز 
نیفتـاده، درخواسـت خودتـان را بـه صاحـب 
یـک کسـب و کار توضیـح دهیـد. یـک ایـدۀ 
سـاده از طـرف شـما می‌توانـد مسـیر فعالیت 

تمـام عمـر یـک کسـب و کار را رقـم بزنـد.
7( در کلاس‌هـای آنلاینـی کـه قباًل حضـوری 
در آن‌هـا شـرکت می‌کردیـد، ثبت نـام کنید

کلاس‌های بسـیاری وجـود دارد که می‌توانید 
کنیـد.  آن‌هـا شـرکت  در  آنلایـن  به‌صـورت 
کلاس‌هایـی ماننـد زیبایـی اندام، بدن‌سـازی، 
آشـنایی با بـازار بـورس، نویسـندگی خلاقانه، 
آمـوزش مهارت‌هـای اجتماعـی، خوانندگـی، 

نوازندگـی و ... .
اگـر یـک شـرکت محلی چنیـن دوره‌ای را پیشـنهاد می‌دهد حتماً در آن شـرکت کنیـد. درواقع 
یک شـرکت به چیزی بیشـتر از درآمد از این طریق دسـت خواهد یافت. مشـارکت شـما بیانگر 

حمایت و همبسـتگی شـما نیز هست.
 

8( لوازم مورد نیازتان را تازه بخرید
درایـن دوران خیلی‌هـا بـه مصـرف کـردن مـواد کهنـه، کنسـروی و انبارشـده رو می‌آورنـد. اگر 
می‌خواهیـد مـواد غذایـی موجـود در خانه‌تـان از وضعیـت مطلوبی برخـوردار باشـند، باید خرید 
مـواد غذایـی تـازه را همیشـه در برنامـه خود لحاظ کنیـد. مصرف کـردن وعده‌هـای غذایی تازه 
از گوشـت گرفتـه تـا میـوه و سـبزیجات را از یـاد نبریـد. تـازه خریـدن مایحتاج خانه‌تـان باعث 

می‌شـود چـرخ کسـب و کار‌هـای محلـی بچرخـد و مانع از کسـادی بـازار آن‌ها می‌شـود.
 

9( از فروشگاه‌های کوچک بخرید
شـما حتمـاً در بحران‌هایـی از این دسـت با هجوم عده‌ای به فروشـگاه‌ها و خریـد حریصانۀ آن‌ها 
ازروی ترس و نگرانی مواجه بوده‌اید. شـوینده‌ها و کنسـروها به‌سـرعت برق‌وباد از روی قفسـه‌ها 
بـه پـرواز در‌می‌آینـد و درون سـبد خریـد آن‌ها جـا می‌گیرند! آن‌قدر سـریع که شـما نمی‌توانید 
هیچ واکنشـی نشـان دهیـد! اکثر این اتفاق‌هـا در فروشـگاه‌های زنجیره‌ای بزرگ کـه هر کالایی 
در آن‌هـا پیـدا می‌شـود، رخ می‌دهـد. درحالی‌کـه فروشـگاه‌های کوچـک از این حملات بیشـتر 
در امـان هسـتند. بنابرایـن تـا وقتی‌کـه نیـاز بـه کالای به‌خصوصـی پیـدا نکرده‌ایـد، خریدهای 

همیشـگی و روزمـرۀ خـود را از مغازه‌هـای کوچک اطرافتـان انجام دهید.
روش‌هـای گفته‌شـده تنهـا تعداد محـدودی از راه‌های حمایت از کسـب و کارهای محلی اسـت. 
بـا توجـه به شـرایط محـل زندگی و کسـب و کارهای مـورد علاقه‌تـان حتماً روش‌هـای دیگری 
هـم وجـود دارد کـه در دوران بحـران کرونا بتوانید از آن‌هـا حمایت و در گـذر از این دوره کمک 

کنید.
سـعی کنیـد در ایـن دوران به‌جـای فروشـگاه‌های زنجیره‌ای از فروشـگاه‌های کوچـک محله‌تان 
خریـد کنیـد. غذاهـای آمـاده و محصـولات کنسـرو شـده را انبـار نکنید، بـه خریـد حریصانه و 
هیجانـی نـه بگوییـد و حداقـل ماهـی دوبـار مـواد غذایی تـازه بخریـد. ایـن کارها شـاید از نظر 
شـما چنـدان مهـم نباشـند؛ ولـی هم به نفـع خودتـان و هم بـه نفع کسـب و کارهـای کوچک 

اطرافتان اسـت.
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 از تلخی‌های جنگ درس بگیریم
بدهـی و جنـگ از خیلـی جهات به یکدیگر شـبیهند؛ در هـر دوی آن‌ها افراد بعضـی چیزها را از 
دسـت می‌دهنـد و بـه نظـر می‌آید کـه از آن عبـرت ‌می‌گیرنـد. اما واقعیت این اسـت کـه مردم 
از تلخی‌هـای بدهـکار بـودن کم‌تـر از تلخی‌های جنـگ درس ‌می‌گیرنـد. اکثر افراد بـدون توجه 
بـه زحمت‌هایـی کـه بـرای پرداخـت بدهی‌هایشـان کشـیده‌اند، در اولیـن فرصت ممکـن دوباره 

خودشـان را اسـیر قرض می‌کنند.
زندگـی بـدون بدهـکاری آن‌قـدر فوق‌العاده اسـت که هنوز هم جـای تعجـب دارد، چطور برخی 
افـراد آن‌قـدر کـه بایـد، مشـتاق آن نیسـتند. نتیجـه‌ی حاصـل از پرداخـت قرض‌هـا بـه تمـام 

سـختی‌هایی کـه دارد مـی‌ارزد.
اگـر در حـال خوانـدن ایـن مطلـب هسـتید، فـرض را بر ایـن می‌گذاریم کـه تصمیـم گرفته‌اید 
تغییـر بزرگـی در زندگی‌تـان ایجـاد کنیـد. اگـر این‌طـور باشـد، من به شـما اطمینـان ‌می‌دهم 
کـه اگـر بخواهیـد، می‌توانید در مـدت زمان کوتاهی از دسـت بدهی‌هایتان خلاص شـوید، حتی 

اگـر خیلی زیاد باشـند.

 گام‌های مدیریت بدهی
ایـن مطلـب در واقـع مقدمه‌ای برای سـری مطلب‌های تنظیم‌شـده درباره‌ی حذف بدهی اسـت. 
در اکثـر بخش‌هـا، ایـن مراحـل را بایـد بـه همـان ترتیبـی که گفته‌ایـم انجـام بدهید. هـر گام، 
مکمـل مرحلـه‌ی قبـل اسـت و همـه کنـار هم به یـک فرد کمـک ‌می‌کنند تـا زندگی عـاری از 

هـر گونه قرض و بدهی داشـته باشـد.

بدهی‌ها دشمن ما هستند، برای 
همیشه از شر آن‌ها خلاص شویم

این‌کـه در ظاهـر بگوییـد ‌می‌خواهیـد 
بدهی‌هایتـان را کامـل پرداخت کنید، 
انجـام  را  کار  ایـن  واقعـا  این‌کـه  بـا 
بدهیـد، دو بحـث کاماًل جدا هسـتند. 
حـذف بدهی‌ها در زندگی بـرای اغلب 
افـراد یک هدف دسـت‌نیافتنی اسـت 
و اغلـب از آن فراری‌انـد، ولـی قطعـاً 
غیـر ممکـن نیسـت. در جهـان واقعـی 
افـراد  لحظـه  هـر  امـروز،  اقتصـادِ 
بیش‌تـری به لـزوم بدهکار نبودن پی 
می‌برنـد و اتفاقاً موفق هم می‌شـوند. 

پـس شـما هـم می‌توانیـد.
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 گام اول: روش فکر کردن به بدهی
ذهن انسـان حیرت‌آوراسـت. ذهـن ما ظرفیت 
سـاخت شـگفت‌انگیزترین دسـتگاه‌ها، مثـل 
سـفینه بـرای سـفرهای فضایی، دسـتگاه‌های 
رباتیـک بـرای عمل‌هـای جراحـی پیچیـده، 
گوشـی‌های آیفون و... رادارد؛ولی متاسـفانه به 
همـان انـدازه نیز قادر اسـت بـه نامعقول ترین 

مسـائل فکر کند.
ایـن مسـئله هیـچ جـا، به‌انـدازه‌ی زمانـی که 
شـروع بـه فکـر کـردن دربـاره‌ی پـول و بـه 
خصـوص بدهـی می‌کنیـم، خـودش را نشـان 
عجیب‌وغریب‌تریـن  ‌می‌توانیـم  نمی‌دهـد. 
رفتارهـا را عقلانـی توجیـه کنیـم و مجال این 
را داریـم کـه بدهی‌هـای خـود را یـک فرصت 

کنیم. تلقـی 
اولیـن گام در مسـیر حـذف بدهـی، یـک قدم 
بایـد  بدهـی شـخصی  اسـت.  کاماًل ذهنـی 
همان‌طـوری شـناخته شـود کـه در حقیقـت 
هسـت، یعنـی یکـی از بدتریـن دشـمنان مـا! 
طـرز فکر آرمانی درباره‌ی بدهی، بیشـتر از هر 
چیـزی موفقیـت اقتصـادی را نابـود ‌می‌کنـد.

داشـتن  بـه  کـه  چیزهایـی  از  دیگـر  یکـی 
توانایـی  کمـک ‌می‌کنـد،  مفیـد  نـگاه  یـک 
تصویرسـازی فوایـد بدهـکار نبودن اسـت؛ اما 
کاربـردی بـودن ایـن تصاویـر اگـر بیش‌تـر از 
خـودش مهـم نباشـد، کم‌تـر نیسـت. وقتـی 
ذهن‌تان در مسـیر درسـت تنظیم شـده باشد، 
اسـتقلال اقتصـادی جلوتر منتظرتـان خواهد 

بـود. ایـن مطلـب را در بخـش اختصاصـی خـودش بـه طـور کامـل توضیـح ‌می‌دهیـم.
اولیـن گام در مسـیر حـذف بدهـی، یـک قـدم کاماًل ذهنی اسـت. بدهی شـخصی، بایـد همان 
طـوری شـناخته شـود کـه در حقیقـت هسـت، یعنـی یکـی از بدتریـن دشـمنان ما! طـرز فکر 

آرمانـی دربـاره‌ی بدهـی، بیشـتر از هـر چیـزی موفقیـت اقتصـادی را نابـود ‌می‌کند.
 

 گام دوم: یاد بگیرید با چیزی کم‌تر از آن‌چه به دست ‌می‌آورید، زندگی کنید
اغلـب پیـش می‌آیـد که درباره‌ی اکثر مسـائل از خودم ‌می‌پرسـم: »یعنی از این هـم واضح تر؟«. 
ایـن هم یکی از همان مسـائل اسـت. اما مهم نیسـت این مسـئله چقـدر بدیهی به نظـر ‌می‌آید، 

وقتـی بیش‌تـر مـردم آن را انجام نمی‌دهنـد، نمی‌توانیـم آن را واضح تلقی کنیم.
این‌جـا دقیقـاً همـان جایی اسـت کـه اهمیـت مرحله‌به‌مرحلـه پیش رفتن مشـخص ‌می‌شـود. 
یـک فـرد تنهـا زمانـی ‌می‌توانـد خـودش را به چنیـن چهارچوبـی محدود کنـد، که قبـل از آن 
ذهنـش را بـرای یـک زندگـی بـدون بدهـی آمـاده کرده باشـد. شـما احتمـالاً بتوانیـد در مدت 
کوتاهـی بدهی‌هایتـان را بـا همـان مبلغـی که از ابتـدا بدان اختصـاص داده بودیـد، به‌طور کامل 
پرداخـت کنیـد؛ امـا در هـر صورت باید یـاد بگیرید کـه کم‌تـر از درآمدتان خرج کنیـد و بدهی 

جدید درسـت نکنیـد؛ به همین سـادگی!
خوشـبختانه ایـن موضـوع آن‌قدرها هم که به‌نظر ‌می‌آید، سـخت نیسـت. احتمالاً نیاز باشـد هر 
مـاه فقـط چنـد هـزار تومـان کم‌تر خرج کنید. اگر سـعی کنیـد ایـن کار را انجام دهیـد، متوجه 

خواهیـد شـد که هرکسـی واقعـاً اراده کند، از پسـش بر‌می‌آید.
شـما می‌توانیـد در مـدت کوتاهـی بدهی‌هایتـان را به‌طـور کامـل پرداخـت کنیـد؛ امـا در هـر 
صـورت بایـد یـاد بگیریـد کـه کم‌تـر از درآمدتـان خـرج کنیـد و بدهـی جدیـد درسـت نکنید.

 
 گام سوم: طبق برنامه پرداخت بدهی‌تان پیش بروید

ایـن مرحلـه آسـان‌ترین گا‌می‌اسـت کـه بایسـتی بیاموزیـد و البتـه بـه تصمیم‌گیری‌هایـی نیاز 
دارد کـه بـرای برخـی افـراد چالش‌برانگیزنـد. دلیلش هم این اسـت کـه متغیرهای زیـادی برای 

تصمیم‌هـای مشـابه میان افـراد مختلف وجـود دارد.
معمـولاً پیـش می‌آیـد کـه بعـد از کمـی ‌پیشـرفت، دل‌تـان ‌می‌خواهـد مبلغـی را کـه ماهانه به 
پرداخـت بدهی‌هـای خـود اختصـاص ‌می‌دهیـد، بیش‌تـر کنیـد. وقتی برنامـه هزینه‌هـای خود 
را اصالح می‌کنیـد، بـرای شـروع، بهتـر اسـت بـا همـان مبلغـی کـه در ابتـدا بـدان اختصـاص 
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داده بودیـد، ادامـه دهیـد و همـان مبلـغ کلی 
را ماهانـه پرداخـت کنید. وقتـی پرداخت یک 
قسـط را تمام کردیـد، ‌می‌توانید مبلغ مختص 
آن را روی یـک بدهـی دیگـر بگذاریـد و بدین 
سـرعت  را  پرداختی‌‌هایتـان  رونـد  ترتیـب 

. ببخشید
در ایـن مرحله، چیزهای زیـادی درباره الگوی 
موثـر بـرای پرداخـت قرض‌ها و تنظیـم برنامه 

آن، یـاد ‌می‌گیرید.
زمانـی که متوجه شـوید بدهی‌ها چقدر شـما 
را از تجربـه کـردن بـاارزش تریـن فرصت‌های 

زندگـی محـروم ‌می‌کننـد، خیلـی راحت‌تـر ‌می‌توانیـد از اضافه‌کـردن قرض‌های غیرضـروری در 
آینده جلوگیـری کنید.

 
 گام چهارم: بدهی و برنامه کلی اقتصادی شما

چنـد سـال پیـش متوجه شـدم که شـخصی یـک لیسـت از کارهایی که یـک فـرد »نمی‌تواند« 
انجـام دهـد، منتشـر کـرده اسـت. یکـی از این کارهـا کاملًا ذهنـی بـود. این مـورد می‌گفت که 

امـکان نـدارد ۱۵ دقیقـه گوشـه‌ی یـک خیابان بایسـتید و به یک فیل سـفید فکـر نکنید.
پرداخـت بدهی‌هـا در برخـی موارد بـدون در نظر گرفتـن و فکر کردن به برنامه‌هـا و اهداف کلی 

اقتصادی، ممکن نیست.
حـالا تنهـا دلیلـی کـه باعـث ‌می‌شـود نتوانیـد بـه یـک فیـل سـفید در گوشـه‌ی خیابـان فکر 
نکنیـد، ایـن اسـت کـه ایـده‌ی آن در ذهن‌تـان شـکل گرفتـه باشـد؛ اما درمـورد پـول، در ذهن 
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همـه‌ی ما یـک مجموعه‌ی درهم از مشـکلات 
زندگی‌مـان وجـود دارنـد کـه امـکان تمرکـز 

روی یـک مسـئله را می‌گیرنـد.

 وقتی پول زیادی بدهکاریم:
تمـام درآمدمـان خـرج هرینه‌هـای زندگـی و 

پرداخـت قرض‌هـا ‌می‌شـود.
حسـاب‌های  در  درسـت  سـرمایه‌گذاری  از 

غافـل ‌می‌شـویم. بازنشسـتگی 
بایـد از خیـر تعطیالت بگذریـم یـا مدتش را 

کـم کنیم.

در شغلی مشغول به کار می‌شویم که از آن متنفریم.
وقتـی بدهـکار نباشـیم ‌می‌توانیـم ایـن پول‌ها و حتی شـاید مقـداری بیش‌تـر را سـرمایه‌گذاری 
کنیـم. زمانـی که بفهمیم بدهکاری‌هایمان چقـدر ما را از تجربه کردن بـاارزش ترین فرصت‌های 
زندگـی محـروم ‌می‌کننـد، خیلـی راحت‌تر ‌می‌توانیـم از اضافه کـردن قرض‌های غیرضـروری در 

آینـده جلوگیری کنیم.

 گام پنجم: دست‌فرمانتان تا اینجا عالی بود
تـا بـه حال شـتر دوکوهانـه دیده‌اید؟ این دو کوهـان به‌منزله‌ی همـان دسـت‌اندازهایی‌اند که در 
مسـیر برنامـه‌ی حذف بدهی شـما وجـود دارند. واقعیت این اسـت که بحرانی‌تریـن مرحله، قبل 
از همـه‌ی ایـن مرحله‌هاسـت و آن »شـروع کردن« اسـت! افـراد خیلی کمی ‌بـرای مدیریت پول 

شـان و خلاص شـدن از دسـت بدهی‌ها اقـدام ‌می‌کنند.
 

 پس از پرداخت بدهی‌، دست‌اندازهای پیش‌رویتان را جدی بگیرید
وقتـی چهـار مرحلـه‌ی اول را طـی کردید و در خط مناسـب قـرار گرفتید، در واقع، سـخت‌ترین 
بخـش را از سـر گذرانده‌ایـد؛ امـا دو نکتـه یا دسـت‌انداز وجـود دارد که کار را سـخت ‌می‌کنند و 

بـه همیـن دلیـل افـراد گاهی بـه عادت‌های قبلـی خـود بر‌می‌گردند.
اولیـن دسـت‌انداز: نخسـتین موقعیـت چالش‌برانگیـز بعـد از چنـد ماه، یـا شـاید حتی چند 
سـال پیـش می‌آیدوآنزمانـی اسـت کـه اکثرافرادحس‌می‌کنندبه این سـرعت به جایـی نخواهند 

رسـیدیا آن‌قدرهاکه انتظارداشـتند، پیشـرفت نکرده‌اند.
امـا ناامیـد نشـوید. ایـن فراینـد گاهـی در واقعیـت بـه نظر بسـیار کند ‌می‌آیـد، ولـی به محض 
این‌کـه اراده‌ی خـود را بـه کار گیریم، سـرعت این پروسـه بیش‌تر ‌می‌شـود و مشـاهده‌ی این‌که 

بدهی‌هـا پشـت سـر هـم ناپدید ‌می‌شـوند، بسـیار هیجان‌انگیز اسـت.
دومیـن دسـت‌انداز: سـروکله‌ی ایـن دسـت‌انداز بعـد از پرداخـت کل بدهی‌ها یـا بدهی‌های 
بـزرگ، پیـدا ‌می‌شـود. اصاًل دور از انتظـار نیسـت که بعـد از پرداخـت آن‌ها حس جسـور بودن 
کنیـد و پیـش خودتـان بگوییـد آن‌قدرهـا هـم کـه بـه نظـر ‌می‌آمـد، سـخت نبـود! ایـن نـوع 

جبهه‌گیـری خیلـی زود زمینـه را بـرای بـه بـار آوردن بدهی‌هـای هنگفت‌تـر آمـاده ‌می‌کنـد.
وقتـی تمـام قرض‌هایتـان را بپردازیـد و خیال‌تـان از همـه چیـز راحت باشـد، لذت انجـام دادن 
کارهایی را که همیشـه دوسـت داشـتید، تجربه کنید و به خاطر داشـتن سرمایه‌ی بازنشستگی، 

اسـترس آینـده را نداشـته باشـید، هیچ وقت به برگشـتن به گذشـته فکـر نخواهید کرد.
واقعیـت ایـن اسـت که بحرانی‌تریـن مرحله بـرای پرداخت بدهی‌هایتان، »شـروع کردن« اسـت! 
افـراد خیلـی کمـی ‌بـرای مدیریـت پول‌شـان و خلاص شـدن از دسـت بدهی‌ها اقـدام ‌می‌کنند. 
تـا زمانـی که تصمیم قطعی و پشـتکاری برای شـروع نداشـته باشـید، هیچ‌گاه نمی‌توانید از شـر 

بدهی خلاص شـوید.
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پس‌انداز بر اساس
 تیپ شخصیتی

احتمـالاً هیچ‌یک از مـا از پس‌انداز پول 
بـدش نمی‌آیـد؛ بـه هرحـال همـه‌ی مـا 
انسـان هسـتیم. اما همین خصوصیات 
شـدن  اجرایـی  مانـع  گاهـی  انسـانی 
نقشـه‌ی پس‌انداز ما می‌شـود. حراج‌ها 
بسـیار اغواکننده‌اند، امور مالی بسیار 
خسـته‌کننده‌اند، مـا مشـغله‌ی زیـادی 
داریـم و دنیایـی ناتمـام بـرای دیـدن 

وجـود دارد!
اگـر شـما در فضـای مجـازی به‌دنبـال 
پـول  پس‌انـداز  بـرای  ترفند‌هایـی 
بگردید، به ترفند‌های پیش‌‌پاافتاده‌ی 
می‌کنیـد  برخـورد  مشـابهی  و  کهنـه 

کـه همگـی بـه یک مقصد ختم می‌شـوند: پس‌انداز بیشـتر. مشـکل اکثریـت این 
راهنما‌ها‌ی تک‌نسخه‌ای نادیده گرفتن عامل انسانی در مدیریت امور مالی است. 
بزرگ‌تریـن عاملـی کـه بـر میـزان پس‌انداز حسـاب شـما تأثیـر می‌گـذارد، مقدار 
پس‌اندازتان نیسـت، بلکه روشـی اسـت که در قـدم اول بـرای پس‌اندازکردنتان 

انتخـاب می‌کنیـد.
اگر طرح و برنامه‌ی شـما برای پس‌انداز با شـخصیت شـما ناسـازگار باشـد، ممکن 
اسـت اوقـات سـختی در ادامـه‌ی اجـرای برنامه‌تـان داشـته باشـید. در این مطلب 
چندیـن روش را بـرای پس‌انـداز آسـان‌تر پول، متناسـب بـا تعـدادی از تیپ‌های 

شـخصیتی بیان می‌کنیم.
بـه نظـر مـی رسـد دسـتورالعمل‌های نخ‌نماشـده‌ی پس‌انـداز کـردن بـرای همـه‌ی 
افراد، در حالی که ویژگی‌های متفاوتی دارند، کاربردی و قابل اجرا نیست. مشکل 
اکثریت این راهنما‌ها‌ی تک‌نسـخه‌ای نادیده گرفتن تیپ شـخصیتی انسـان‌ها در 

مدیریت امور مالی اسـت.
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 شخصیت راحت‌طلب: فراموشکار حرفه‌ای
شـما فرد بی‌دغدغه‌ای هسـتید. دوسـت دارید 
همـه چیـز بـر وفـق مراد‌تـان باشـد، نگـران 
نباشـید. همـه‌ی ما بـه دنبال این هسـتیم که 
اسـترس را در پایین‌تریـن حـد ممکـن نگـه 
داریـم؛ امـا اگـر شـما فـرد بسـیار بی‌خیالـی 
هسـتید، خیلـی راحـت می‌توانیـد پس‌انـداز 
کـردن را نادیـده بگیریـد. به‌هر‌حـال، مدیریت 
دارایـی شـخصی می‌توانـد موجـب اضطـراب 
دربـاره‌ی آینده و حال شـود. علاوه‌براین، اصلًا 
چـرا باید دردسـر درسـت کـرد؟ اگـر وضعیت 
اسـت،  مناسـب  شـما  بـرای  کاماًل  موجـود 
احتمـالاً نیروی انگیزشـی قـوی‌ای ندارید تا به 
صـورت منظـم پـول کنـار بگذاریـد. تـا زمانی 
کـه پـول در حسـاب جـاری باشـد، مشـکلی 

. نیست
نکتـه‌ی مهـم: اگـر در پس‌انـداز کـردن فـرد 
بی‌خیالی هسـتید، شـما کاندیدایی عالی برای 
دیـدگاه »تنظیم کن و فراموش کن« هسـتید.

علاوه برحسـاب جـاری، یک حسـاب پس‌انداز 
جداگانـه ایجـاد کنید. امـروزه، در محیطی که 
نـرخ سـود درحـال افزایش اسـت، بسـیاری از 
بانک‌هـا در حـال سـود‌آور‌تر‌ کـردن بهـره‌ی 
ماهیانـه دریافتی در قبال محفوظ نگه داشـتن 
مقداری پول هسـتند. همین که حسـاب شما 
ایجـاد شـد، از بخش مالی شـرکتی کـه در آن 
مشـغول بـه کار هسـتید، درخواسـت کنید تا 
مقـدار معینـی از هر چک حقـوق ماهیانه را به 
حسـاب پس‌اندازتـان انتقـال دهـد. همین که 
ترتیـب ایـن کار را دادیـد، برنامـه‌ی پس‌انـداز 
شـما در حالت خـودکار و بـدون دغدغه انجام 

می‌شـود.
راحت‌طلـب هسـتید کـه  فـردی  اگـر شـما 
پس‌انـداز کـردن برایـش دشـوار اسـت، بهتـر 
اسـت این کار را به‌صـورت خودکار برنامه‌ریزی 
از بخـش مالـی شـرکتی کـه در آن  کنیـد. 
مشـغول بـه کار هسـتید، درخواسـت کنید تا 
مقـدار معینـی از هر چک حقـوق ماهیانه را به 

حسـاب پس‌اندازتـان واریـز کنـد.
 

 ولخرج ذاتی: عاشق لذت‌های آنی
از مسـافرت‌های جـاده‌ای برنامه‌ریزی‌نشـده و 
ناگهانـی گرفته تا خرید‌های‌ ناگهانی شـبانه از 
فروشـگاه‌های اینترنتی، مـدام درلحظه زندگی 
کـردن بـرای شـما عاملی کلیدی اسـت، حتی 
اگـر برای شـما مقـداری هزینه‌بر باشـد. وقتی 
همه‌چیـز هم‌اکنـون بـر وفـق مراد شماسـت، 
فکـر کـردن بـه ٢۵ سـال بعـد یـا حتـی فردا 
موضـوع  ایـن  و  بـود  خواهـد  سـختی  کار 
پس‌انـداز کـردن را مقـداری دشـوار می‌کنـد؛ 
چرا‌کـه مزایـا‌ی آن معمولاً برای سـال‌ها حتی 

دهه‌هـای آتـی مشـهود نخواهد شـد.

نکتـه‌ی مهـم: یـک راه بـرای پس‌انداز پول وقتی شـما همچنان مشـتاق لذت‌های آنی هسـتید، 
ایـن اسـت کـه بـه دنبـال حراج‌هـا و تخفیفـات بـرای وسـایلی کـه می‌خریـد، بگردید. ایـن امر 
ممکـن اسـت پیش‌‌پاافتـاده به نظر برسـد، امـا اگر بتوانیـد خرید‌هـای پیش‌بینی‌نشـده‌تان را به 
سـمت چیزهایـی که تخفیف گرفته‌اند، سـوق دهید و پولـی را که باقی می‌ماند، در یک حسـاب 

پس‌‌انـداز ذخیـره کنیـد، با یک تیـر دو نشـان زده‌اید.
بزرگ‌تریـن عاملـی کـه بـر میزان پس‌انداز حسـاب شـما تأثیـر می‌گـذارد، مقدار پس‌انداز شـما 

نیسـت، بلکه روشـی اسـت که در قـدم اول بـرای پس‌انـداز کردنتان انتخـاب می‌کنید.
 

 ملاحظه‌کار: دوستدار حاشیه امن 
علاقـه‌ای بـه سـورپرایز‌ها ندارید. اگر آن را در جـدول زمانی‌ خود قرار نداده باشـید، اتفاق نیفتاده 
و هرگـز نخواهـد افتـاد. اگر بارش باران پیش‌بینی‌شـده باشـد، هرگز بدون چتـر گرفتار نخواهید 
شـد. اجـرای بی‌عیب‌ونقـص برنامـه حاشـیه‌ی امـن شماسـت، خـواه درحـال برنامه‌ریـزی برای 
تعطیالت آخـر هفته باشـید، خواه باز‌نشسـتگی. اگـر فکر می‌کنید شـما این‌گونه هسـتید، امور 

مالی‌تـان نیـز نباید تفاوتی داشـته باشـد. شـما به یک برنامه‌ی مسـتحکم نیـاز دارید.
نکتـه‌ی مهـم: به‌عنـوان یـک برنامه‌ریـز دقیق، شـما به‌خوبی بـرای بالا بـردن پس‌اندازتـان مهیا 
شـده‌اید. شـما می‌توانید داوطلب بسـیار مناسـبی برای کار با یک متخصص امور مالی باشـید تا 
برنامـه‌ی جامـع و وسـیعی برای اهداف بلندمدت مالی خود بسـازید. گزینـه‌ی دیگری که اگرچه 
بسـیار کمتـر شخصی‌سـازی شـده، دانلـود یکـی از نرم‌افزارهـای بی‌شـمار پیگیـری دخل‌و‌خرج 
اسـت. در هـر صـورت از اینکـه هدفتـان را واضـح در مقابـل خودتـان ببینیـد و پیشـرفت شـما 
به‌صورت‌مـداوم پیگیـری شـود، سـود خواهیـد بـرد. همچنیـن آماده هسـتید که قدمـی فراتر از 
یـک صنـدوق اضطـراری برداریـد. بـا توجه به رویکرد دقیق شـما بـه آینده، ممکن اسـت ایده‌ی 
خوبـی باشـد کـه به‌دنبـال سـرمایه‌گذاری روی بیمه‌ی عمـر دائم، بیمه‌ی مسـتمری سـالیانه یا 

سـرمایه‌گذاری‌های دیگر باشـید که ممکن اسـت بعداً در بازنشسـتگی سـودمند باشـند.
 

 شخصیت کمال‌گرا: بلندپرواز و پرتلاش 
اگر شـما یک تیپ شـخصیتی A عادی هسـتید، احتمالاً به سـمت کمال‌گرایی هدایت شـده‌اید. 
شـما بلند‌پـرواز و بسـیار پر‌تالش هسـتید. وقتـی قضیه‌ی پس‌انـداز کـردن پول در میان باشـد، 
ممکـن اسـت خودتـان را بـه چالش بکشـید تـا به‌عنـوان بهتریـن پس‌اندازگر شـناخته شـوید. 
ممکـن اسـت کـه زندگی شـما به شـدت صرفه‌جویانـه و آمیخته با سـهمیه‌بندی افراطـی، چانه 

زدن، خـوراک سـوپ رشـته‌ای و جمعه‌شـب‌های حبس‌‌شـده پـای برنامه‌های تلویزیونی باشـد.
نکتـه‌ی مهـم: احتمـالاً شـما می‌خواهید کـه هنگام بازنشسـتگی در بهتریـن حالت قرار داشـته 
باشـید، ولـی آن همـه کم‌خرجی ممکن اسـت نگذارد از امروزتـان لذت ببرید. برنامـه‌ی پس‌انداز 
واقع‌‌گرایانـه‌ای بسـازید کـه از اهـداف پس‌انـداز بلندمـدت و کوتاه‌مـدت شـما حمایت کنـد؛ اما 
مطمئـن شـوید مقداری پـول را به‌طور خاص برای تفریحاتتـان در نظر گرفته‌اید. بنابراین شـاید 
توصیـه‌ی مـا بـرای تیپ شـخصیتی کمال‌گـرا کمی غیر‌منطقی باشـد؛ امـا تا زمانی که شـما در 
مسـیر اهـداف بلندمدت خـود قرار دارید، کمی از سـخت‌گیری دسـت بردارید و از پـاداش دادن 

بـه خودتان خـود‌داری نکنید.
اگـر هم شـما فرد کمال‌گرایی هسـتید که یـک برنامـه‌ی بودجه‌بندی سرسـختانه دارید و مبالغ 
مشـخصی در مـاه بـر اسـاس آن بـه حسـاب پس‌اندازتـان واریز می‌شـود، بهتـر اسـت بدانید که 
نیـاز اسـت هرازچندگاهـی بـه خودتـان پـاداش دهیـد تـا روال کارتـان خیلـی بـدون انعطاف و 

نباشد. خسـته‌کننده 
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میلیـاردر هنـدی، »بایجـو راوینـدران« )Byju Raveendran(، قبل از اینکه به فکر سـاختن 
اپلیکیشـن آموزشـی بیفتـد تنهـا یـک معلـم بـود؛ اپلیکیشـنی کـه در حـدود هفـت سـال بـه 

ارزش شـش میلیـارد دلار رسـیده اسـت.
او بعـد از اینکـه بـودجۀ شـرکت خصوصـی‌اش، Think&Learn، 150 میلیـون دلار افزایـش 
پیـدا کـرد، رسـماً بـه جمـع میلیاردرها پیوسـت. ایـن افزایـش بودجـه ارزش ۵/٧ میلیاردی 
بـه شـرکت اعطـا کـرد کـه ٢١ درصـد از این مقـدار، از آن مؤسـس شـرکت، یعنی بایجو اسـت. 
همزمـان بـا ایـن امر، شـرکت اعلام کـرد که اپلیکیشـن بایجو بـا کمپانی والت‌دیزنـی همکاری 

خواهـد کـرد تـا خدمـات خـود را تـا اوایل سـال 2020 بـه آمریکا برسـاند.

معلمی که با خلاقیتش 
ثروتی عظیم ساخت

مؤسـس ٣٧ سـاله می‌خواهـد بـرای آمـوزش 
در هنـد کاری بـه بزرگـی کار میکی‌مـاوس 
بـرای سـرگرمی بکند. او در آسـتانۀ برداشـتن 
بزرگ‌تریـن و خلاقانه‌تریـن قدمـی اسـت کـه 
تا‌به‌حـال برداشـته اسـت. قدمـی کـه از نظـر 
جغرافیایـی نیـز وسـعت بیشـتری بـه کار او 

می‌بخشـد.
در اپلیکیشـن جدید او شـخصیت‌های دیزنی، 
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از سـیمبا در شیرشـاه گرفته تا آنا در انیمیشن 
بـه  را  انگلیسـی  زبـان  و  ریاضیـات  یـخ‌زده، 
کـودکان پایـۀ اول تا سـوم آمـوزش می‌دهند. 
همیـن شـخصیت‌ها در انیمیشـن‌ها، بازی‌ها، 
ایـن  تعاملـی  آزمون‌هـای  و  داسـتان‌ها 

اپلیکیشـن نیـز حضـور خواهند داشـت.
راوینـدارن کـه مدیـر ارشـد اجرایـی شـرکت 
نیـز هسـت، می‌گویـد: »بچه‌هـا همیشـه بـا 
شـخصیت‌های دیزنـی ماننـد سـیمبا یـا موانا 
شـخصیت‌ها  ایـن  می‌کننـد.  برقـرار  ارتبـاط 
توجـه بچه‌هـا را بـه خـود جلـب می‌کننـد و 
بـه مـا فرصـت می‌دهنـد آن‌هـا را وارد چرخۀ 

یادگیـری کنیـم.«
 

هنـد در دورۀ زمانـی تولیـد و در مقابـل اتلاف 
از  جدیـدی  نسـل  می‌بـرد.  سـر  بـه  ثـروت 
کارآفرینـان خودسـاخته بـه ثـروت می‌رسـند 
جمعیـت  رشـد  سـرعت  می‌شـوند  باعـث  و 
ثروتمنـد ایـن کشـور بـه بالاتریـن رتبـه در 
جهـان برسـد. بایجـو به‌خاطر تلاشـی کـه در 
زمینـۀ آمـوزش مجـازی به کار بسـته، حداقل 
روی کاغـذ یکـی از ایـن افـراد تلقی می‌شـود.

یادگیـری آنلاین در حال توسـعه یافتن اسـت. 
به‌خصـوص در سـرزمین مادری بایجـو، جایی 
کـه اسـتفاده از اینترنـت با توجه بـه فراگیری 
تلفن‌های همراه هوشـمند کم‌قیمـت و اتصال 

بی‌سـیم ارزان شـدیداً بالاسـت. مؤسسـه دولتـی Brand Equity در هنـد آمـاری منتشـر کرده 
اسـت کـه بر اسـاس آن انتظار مـی رود بـازار یادگیری آنلاین این کشـور تا سـال ٢۰٢۰ بیش از 

دو برابـر شـود و به ۵.٧ میلیارد دلار برسـد.
آنیـل کومـار، مدیـر اجرایی شـرکت خصوصی مشـاورۀ مدیریـت Redseer می‌گویـد: »فناوری 
آمـوزش بـرای مهدکـودک تـا پایـۀ دوازدهـم یکـی از بخش‌هـای بـازار آنلاین کشـور اسـت که 
زیادتریـن سـرعت رشـد را داراسـت. اسـتارت‌آپ‌های آموزشـی در هنـد آمـادۀ تصاحـب فرصت 
بین‌المللـی‌ای هسـتند که به آن‌ها داده شـده اسـت. آن‌ها همیـن حالا هم پذیـرای یک زیربنای 

بـزرگ انگلیسـی‌زبان هسـتند و محتـوای آموزشـی متفاوتی ارائـه می‌دهند.«
بایجـو راوینـدران معلـم جوان هندی اسـت کـه با طراحی اپلیکیشـن  وخلاقیت خـود در زمینه 
آمـوزش آنلایـن کودکان، توانسـت ثروتی زیادکسـب کند. دراپلیکیشـن جدید اوشـخصیت‌های 
دیزنی، ازسـیمبا درشیرشـاه گرفته تا آنا درانیمیشـن فروزن )یخ‌زده(، ریاضیات و زبان انگلیسـی 

را بـه کـودکان پایۀ اول تا سـوم آمـوزش می‌دهند.
ارزش اپلیکیشـن بایجـو در بـازار صعـود قابـل توجهـی کـرده اسـت. انتظـار مـی‌رود درآمد این 
اپلیکیشـن تـا پایـان سـال هندی در مـارچ ٢۰٢۰ بیـش از دو برابر شـود و به ٣۰ میلیـارد روپیه 
)۴٣۵ میلیـون دلار( برسـد. ایـن سـرعت رشـد توجه شـماری از بزرگ‌تریـن سـرمایه‌گذاران در 
 Tencent شـرکت هلدینگ چینـی ،Nasper ایـن زمینه را جلب کرده اسـت؛ از جمله مشـاغل

و صاحـب فیس‌بـوک، مـارک زاکربرگ و همسـرش پریسـیلا چان.
این پشـتیبانان بزرگ، حامی فکر و اندیشـۀ بزرگ راویندران هسـتند. کسـی که در یک روسـتا 
در سـاحل جنوبـی هنـد بزرگ شـد. والدین او معلم بودنـد. او دانش‌آموزی گریزان از مدرسـه بود 
و بـرای گـذران وقـت در زمیـن فوتبـال به بازی هوکـی روی آورده بـود. بایجو درس‌هایـش را در 
خانـه و به‌تنهایـی یـاد می‌گرفـت. او مهندس شـد و بـه دوسـتانش در قبولی آزمون‌هـای ورودی 

مـدارس مهندسـی و مدیریت هند کمـک می‌کرد.
کلاس‌هایی که برگزار می‌کرد به‌ قدری فراگیر شـدند که سـرانجام او در اسـتادیوم‌های ورزشـی 
بـه آمـوزش هـزاران نفـر پرداخـت و بـه یـک معلـم شناخته‌شـده تبدیـل شـد. کسـی کـه آخر 

هفته‌هـا بـه چندیـن شـهر بـرای آمـوزش دادن رفت‌وآمـد می‌کرد.
او Think&Learn رادرسال٢۰١١تأسـیس و شـروع بـه ارائـۀ درس‌هـای آنلاین کرد. اپلیکیشـن 

ری
ذا

ه‌ گ
مای

سر
ی 

نما
اه

ر

31خرداد 1400/ سال ششم/ شماره 53



اصلـی در سـال ٢۰١۵ راه انداختـه شـد. بیش 
از ٣۵ میلیـون کاربـر تاکنـون عضـو ایـن اپ 
شـده‌اند و ٢/۵ میلیـون نفـر از آن‌هـا سـالانه 
مبلـغ ١۰ ‌هـزار تـا ١٢ ‌هـزار روپیـه پرداخـت 
می‌کننـد. از ایـن رو این اپ در پایان سـال، در 

مـارچ ٢۰١٩ بـه سـود هنگفتی رسـید.
 

شـروع  راوینـدارن  زمـان  همـان  در  درسـت 
بلند‌مـدت  سـرمایه‌گذاران  توجـه  جلـب  بـه 
صندوق‌هـای  چـون  سـرمایه‌گذارانی  کـرد؛ 
بازنشسـتگی و صندوق ثروت ملی و همچنین 
جدیدتریـن حامـی او سـازمان سـرمایه‌گذاری 

. قطر
در آخریـن دور سـرمایه‌گذاری شـرکت بایجو، 
مؤسـس این شـرکت مقدار سـهامی خریداری 
کـرد تا سـهم خود بـه عنوان یکـی از صاحبان 
شـرکت را حفـظ کنـد. افـرادی کـه بـه دلیل 
خصوصـی بـودن موضـوع از ذکـر نـام آن‌هـا 
کـه  داشـته‌اند  اظهـار  می‌کنیـم،  خـودداری 
خانـوادۀ راویندران، یعنی خود بایجو و همسـر 
و بـرادرش حـدود ٣۵ درصد از سـهام شـرکت 

را از آن خـود دارنـد.
رویکرد و روش کار بایجو بسـیار آسـان اسـت: 
تقسـیم  به‌وسـیلۀ  کـودکان  کـردن  جـذب 
نمـودن مطالـب بـه قسـمت‌های کوچک‌تـر. 
راوینـدران همیشـه آرزوی رخنـه کـردن بـه 
کشـورهای انگلیسـی‌زبان را در سـر پرورانده و 
بـرای رسـیدن بـه ایـن مقصـود از چهره‌هـای 
بـه همـکاری و حضـور در  یوتیـوب دعـوت 

ویدئو‌هـای خـود کـرده اسـت.
از قبـل جمـع‌آوری  او در دیزنـی  مخاطبـان 
شـده‌اند. تمـام درس‌هـای سـرویس جدیدش 
داسـتان‌های  براسـاس  دیزنـی  همـکاری  بـا 
کلاسـیک این کمپانی سـاخته شـده و سـعی 
بـر آن بـوده کـه ایـن درس‌هـا بـه روایت‌های 

اصلـی وفـادار و پایبنـد بمانند.
بـرای توضیـح دمـا، اپلیکیشـن صحنـه‌ای را 
تـدارک دیـده که در آن السـا بعـد از برف‌بازی 
زیاد بیمار می‌شـود. آنا دماسـنجی مـی‌آورد تا 
درجـۀ حـرارت تـب او را اندازه بگیـرد و به این 
ترتیـب داسـتان کوچکـی پیرامـون دو حالـت 

سـرما و گرمـا شـکل می‌گیرد.
شـکل‌ها،  انـواع  آمـوزش  بـرای  مثاًل  یـا 
دانش‌آموزان وارد داسـتان انیمیشـن ماشین‌ها 
می‌شـوند. آن‌هـا بایـد اشـیائی ماننـد تایر‌هـا، 
تابلوهـا  و  راهنمایی‌و‌رانندگـی  مخروط‌هـای 
را داخـل ظرف‌هـای مناسبشـان دسـته‌بندی 
کننـد و بـه ایـن ترتیـب شـکل‌های گـرد و 

سـه‌گوش و چهارگـوش را یـاد بگیرنـد.
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